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Przemoc wobec
kobiet 1 dziewczat
- 0g6lnoSwiatowy

1 polski problem

Tak dtugo jak mamy do czynienia z przemocq wobec kobiet,
nie mozemy twierdzic, ze dokonuje sie postep
na drodze ku rdwnosci, rozwojowi i pokojowi.

Kofi Annan, byty Sekretarz Generalny ONZ

Dlaczego w ogole mowimy o zjawisku przemocy wobec kobiet
i dziewczat? Czy to, ze kultura patriarchalna szczegolnie krzywdzi
kobiety, to tylko pomyst organizacji kobiecych i feministycznych? Od-
powiedzmy od razu na to pytanie: nie tylko feministki i aktywistki
kobiece zauwazyty hierarchie ptciowa i meska dominacje owocuja-
cq przemoca. Pamietajmy, ze piszac o przemocy i dominacji, odno-
simy sie do zjawisk i proceséw, a nie do konkretéw, nie tyle piszemy
o czyim$ partykularnym doswiadczeniu, ile raczej zdajemy sprawe
zistnienia spotecznego fenomenu. Oprocz feministek i dziataczek
na rzecz praw kobiet, takze miedzynarodowe gremia uznaty prze-
moc wobec kobiet za czes¢ kultury patriarchalnej, ktorg nalezy jak
najszybciej zmienic.

Potepiajac rozprzestrzeniajaca sie na catym swiecie przemoc wobec
kobiet, stanowiaca pogwatcenie podstawowych praw cztowieka, Kofi
Annan éwczesny Sekretarz Generalny ONZ, w 2006 roku wezwat do
wiekszego zaangazowania w ,walke z tg plaga, ktéra uniemozliwia
prawdziwy postep na drodze ku réwnosci, rozwojowi i pokojowi”.
Prezentujac na posiedzeniu Zgromadzenia Ogélnego ONZ kilkuset-
stronicowy raport na temat przemocy wobec kobiet, Annan powie-
dziat: ,Przemoc wobec kobiet, utrzymujaca sie we wszystkich krajach
na catym swiecie, stanowi pogwatcenie praw cztowieka; jest takze
jednym z czynnikow w najwiekszym stopniu utrudniajacych réwno-
uprawnienie kobiet i mezczyzn. Przemoc wobec kobiet jest niedo-
puszczalna w kazdych warunkach: czy jej sprawca jest samo panstwo
lub jego instytucje, czy tez cztonkowie rodziny lub obcy; czy docho-
dzi do niej w sferze publicznej, czy prywatnej; w okresie pokoju czy
w czasie konfliktu... Tak dtugo jak mamy do czynienia z przemoca
wobec kobiet, nie mozemy twierdzi¢, ze dokonuje sie postep na dro-
dze ku réwnosci, rozwojowi i pokojowi. Przemoc wobec kobiet zuba-
za jednostki, rodziny, spotecznosci oraz kraje. Spoteczne, polityczne
oraz ekonomiczne koszty przyzwolenia na jej utrzymywanie sie na
niezmienionym poziomie sg ogromne i czas juz na wieksze inwesto-
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Przemoc wobec kobiet i dziewczat
—ogdIno$wiatowy i polski problem

1) Szerzej na ten temat
piszemy na str. 65

2) Szerzej o zaleceniach
i CEDAW piszemy na str. 68

wanie w bezpieczenstwo kobiet. Ten wysitek wymaga ogromnej po-
litycznej woli, wyrazem ktorej beda zwiekszone naktady finansowe
oraz ludzkie na walke z tym zjawiskiem”.

Z przemocg wobec kobiet i dziewczat od lat walcza rozmaite in-
stytucje i organizacje, zostato podjetych wiele dziatan, przyjetych
konwencji i zatozen?, pod ktérymi podpisywata sie takze Polska jako
cztonek ONZ czy Unii Europejskiej. Jednak skala przemocy nadal jest
olbrzymia i nie wszystkie kraje wktadajg wystarczajaco duzo wysitku,
by przeciwdziatac¢ temu zjawisku. Polska nalezy, niestety, do tych nie-
chlubnych wyjatkow.

Komitet ds. likwidacji dyskryminacji kobiet ONZ>w 2007 roku przed-
stawit Polsce zalecenia dotyczace przeciwdziatania przemocy wobec
kobiet. Zwrocit uwage m.in. na postrzeganie przez polskie instytucje
przemocy domowej jako problemu neutralnego ptciowo. Komitet za-
apelowat takze, by Polska dotozyta wszelkich staran w celu zapobie-
gania i zwalczania wszelkich form przemocy wobec kobiet i dziew-
czat. Ponadto Komitet zalecit przeprowadzenie kampanii majacej na
celu zwiekszenie $wiadomosci odnosnie zwalczania przemocy wo-
bec kobiet, w tym przemocy domowej. Od tamtego czasu minety juz
dwa lata, a zadne z zalecen Komitetu nie zostato przez polski rzad
wprowadzone. Od kilku lat srodki na dziatania antyprzemocowe nie
zostaty zwiekszone, a dziatania profilaktyczne i edukacyjne dotycza-
ce przemocy, zwtaszcza wsrdd najmtodszych, nie staty sie prioryte-
tami kolejnych rzadow. Polska do tej pory nie przeprowadzita takiej
kampanii, zas sami autorzy raportu rzadowego z realizacji Krajowe-
go Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie podkreslali, ze
$rodki przeznaczone na kampanie edukacyjng s niewystarczajace
(12 tysiecy ztotych). Nie zmienito to jednak faktu, ze na 2009 rok
pieniedzy na ten cel nie zwiekszono. W uwagach Komitetu znala-
zta sie takze ta dotyczaca wad w ustawie antyprzemocowej z 2005
roku z zaleceniem, by luki prawne zostaty naprawione. Ale i w tym
przypadku nie nastgpity zmiany — ustawa miata by¢ znowelizowana
w 2008 roku, lecz do tej pory jej nie ma, zas eksperci z zakresu prawa
twierdza, Zze proponowane w niej zmiany nie przyczynia sie do lep-
szej realizacji ustawy.

Te wszystkie przyktady pokazuja, Ze przeciwdziatanie przemocy
wobec kobiet i dziewczat nie jest priorytetowym zadaniem polskiego
rzadu. Jednak szkoty nie moga sobie pozwoli¢ na ignorowanie tego
zjawiska, poniewaz to uczennice i uczniowie ponosza konsekwencje
braku dziatan edukacyjnych i profilaktycznych. Doniesienie medial-
ne chociazby z ostatniego roku na temat przypadkéw molestowa-
nia seksualnego pokazuja, ze szkoty nie radza sobie z tym problem.
Z doswiadczenia Feminoteki w prowadzeniu szkolen m.in. dla na-
uczycielek i nauczycieli z tego obszaru, wynika z kolei, ze wsrod ka-

dry pedagogicznej jest ogromne zainteresowanie t3 problematyka,
ze chcieliby umie¢ radzi¢ sobie w sytuacjach, gdy w szkole dojdzie do
przemocy/ przemocy seksualnej wsréd ucznidw i uczennic.

JesteSmy przekonane, ze wychowawcy i nauczyciele nie reaguja
w przypadkach przemocy czy przemocy seksualnej nie dlatego, ze
nie chca, lecz dlatego, ze najczesciej sg bezradni, czesto nie wiedza,
co zrobic. Bywa, Ze nie wiedza jak te przemoc rozpoznac, czym jest
molestowanie seksualne itp. Czes¢ nauczycielek i nauczycieli jest tez
przekonana, ze wystarcza jednoznaczne instrukcje, jak zachowac sie
w przypadku, gdy dojdzie do przemocy czy przemocy seksualne;j.
Niestety — jednej, gotowe]j recepty nie ma. Podkreslaja to rowniez
wszystkie osoby, ktére napisaty teksty do tego poradnika. Mozemy
jedynie sugerowac pewne zachowania ireakcje, ale nie jestesmy
w stanie podac precyzyjnej odpowiedzi, instrukcji krok po kroku,
poniewaz kazde zdarzenie jest inne, kazdy uczen i uczennica inaczej
reagujq, a problem przemocy, zwtaszcza przemocy seksualnej, jest
niezwykle ztozony.

Wychodzimy tez z zatozenia, Ze nauczyciele i nauczycielki nie mu-
sza by¢ ekspertami z zakresu interwencji kryzysowej i nie musza ta-
kiego ciezaru brac na siebie. W naszym poradniku ktadziemy nacisk
przede wszystkim na edukacje, czyli przeciwdziatanie negatywnym
zjawiskom, ktore moga stac sie przyczyng przemocy czy przemocy
seksualnej. Wtasnie w profilaktyce i edukacji dzieci i mtodziezy, wi-
dzimy najwieksza szanse na zmniejszenie skali przemocy i przemocy
seksualne;j.

Tymczasem w polskiej szkole wiekszos¢ dziatan skierowanych jest
niemal wytacznie na interwencje — gdy dojdzie juz do jakiejs drama-
tycznej sytuacji, wtedy mozna spodziewac sie reakcji ze strony dyrek-
¢ji, nauczycieli i nauczycielek i pedagogdéw. Czesto bywa tak, ze re-
kacja daje efekt odwrotny od zamierzonego — sami wychowawcy czy
pedagodzy, kierujac sie stereotypamni — obarczajg wing nie sprawce,
lecz ofiare. Jest to bardzo dobrze widoczne szczegdlnie w sprawach
dotyczacych przemocy seksualnej, gdzie najczesciej dziewczeta, kto-
re doswiadczyty molestowania seksualnego czy przemocy seksual-
nej, oskarzane sg np. o prowokowanie. Co gorsza —w wielu szkotach,
gdzie doszto do tragedii, nie podjeto dziatan profilaktycznych, ktore
przeciez mogtyby zapobiec kolejnym tego typu zdarzeniom. Reakcja
zakonczyta sie na interwencji...

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze aby zauwazy¢ przemoc i ofiary
przemocy w wieloosobowych klasach, trzeba by¢ w tym temacie
specjalistag/ specjalistka. Przecietny nauczyciel czy wychowawca ma
wystarczajaco duzo obowigzkéw i trudno mu znalez¢ czas, by szkoli¢
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sie jeszcze w tym zakresie. Ale, naszym zdaniem, wcale nie musi. Od
tego sq pedagodzy szkolni czy psychologowie.

Panstwo w dziataniach antyprzemocowych od lat wyreczajg m.in.
organizacje pozarzadowe organizujac warsztaty, szkolenia, konfe-

rencje, piszac raporty, ksigzki i podreczniki®. Warto wiec skorzystac
3) 0 dobrych praktykach takze zich doswiadczenia i eksperckiej wiedzy, zaprasza¢ do szkot,
piszemy na str. 50 by przeprowadzili zajecia dla dzieci i mtodziezy. Warto przeciwdzia-
ta¢ przemocy, uczy¢ dzieci szacunku, tolerancji, wrazliwosci na po-
trzeby innych, pokazywac jak szkodliwe s3 stereotypy i przeciwdzia- o
tac dyskrymianacji. Warto podkresla¢, ze nikt nie ma prawa naruszac
ich granic ani psychicznych, ani fizycznych. Uczennice i uczniowie,
widzac ze w nauczycielce czy nauczycielu majg sojusznika, chetniej
podzielg sie swoimi obawami, dzieki czemu tatwiej bedzie przeciw-

dziatac szkodliwym zjawiskom. KILKA UWAG O SZKOLE ,

Mamy nadzieje, ze poradnik, ktory oddajemy do Panstwa rak, przy- 2, 2,

czyni sie w jakims$ stopniu do zmniejszenia skali przemocy wobec W Y C H O WA N I U I RO W N O S C I
dziewczat, podniesienia swiadomosci i wiedzy, a przede wszystkim

zrozumienia, jakie sg przyczyny przemocy seksualnej i jak mozna jej
zapobiegac. Stuzy¢ temu maja nie tylko zamieszczone tutaj teksty,
ale réowniez obszerna lista ksigzek i publikacji skierowanych zaréw-
no dla nauczycieli i nauczycielk, jak i dla ucznidéw i uczennic, dzieki
ktorym mozna poszerzy¢ i pogtebi¢ swojg wiedze, a takze uzyskac
informacje na temat prowadzenia zajec na ,,trudne tematy”.

Tekst: Anna Dzierzgowska

Liczymy takze na Wasze uwagi i sugestie, aby kolejne wydania
poradnika moc uzupetnia¢ o najbardziej wartosciowe i potrzebne
nauczycielkom i nauczycielom informacje.

Zespot Feminoteki
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indywidualnych
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cka.
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Szkota ma stuzy¢ dziecku, jednakowo dziewczynce i chfopcu

W 1994 roku dwoje wybitnych pedagogow, Krystyna Starczewska
i Wlodzimiez Paszynski, napisato — na podstawie prowadzonych
przez lata wsréd nauczycieli dyskusji — Manifest dotyczacy praw dzie-
cka w szkole. Tekst jest krotki i bardzo prosty; warto wiec zacytowacd
go w catosci:

»Szkota ma stuzy¢ dziecku — tworzac warunki jego rozwoju fizycz-
nego, intelektualnego iduchowego. Szkota ma obowigzek dbac
o zaspokajanie indywidualnych potrzeb dziecka.

Do czego uczen ma prawo w szkole?
@ Do petnego bezpieczehstwa psychicznego i fizycznego.
® Do poszanowania godnosci — niezaleznie od sytuacji, w jakiej sie
znajdzie.
© Do praw i wolnosci osobistych gwarantowanych przez Konwencje
o Prawach Dziecka.
® Do madrego programu nauczania, ktéry uczy rozumienia swiata,
a nie kaze ,wkuwac” encyklopedii i do nauczyciela, ktory rozumie
powyzszg prawde.
® Do planu nauczania i wymagan dostosowanych do mozliwosci
mtodego organizmu.
@ Do przyjaznego nauczyciela (wychowawcy) nastawionego nie na
represje, a na pomoc w rozwigzywaniu problemow,
@ Do obiektywnej informacji i sprawiedliwej oceny uwzgledniajacej
zarowno stan wiedzy, jak i umiejetnosci oraz starania.
© Do wychowania, nie narzucajacego zadnego $wiatopogladu poli-
tycznego, spotecznego i religijnego.
O Do samorzadnego wspotdecydowania o zyciu szkoty i uczestni-
ctwa w ocenie jej pracy z prawem zabierania gtosu we wszystkich
sprawach.
® Do informacji o swoich prawach i do korzystania z instytucjonal-
nych form ich egzekwowania.

Ten Manifest jest wazny z kilku powodéw. Jego autorzy wyraznie
odwotujg sie do pedagogiki Janusza Korczaka. Wida¢ to nie tylko
w konkretnych zaleceniach —takich jak poszanowanie godnosci dzie-
cka i uznanie jego prawa do wspotdecydowania o szkole — ale takze
w jezyku, jakim Manifest zostat napisany. Podobnie jak Korczak, au-
torzy Manifestu nie bojg sie méwi¢ rzeczy bardzo prostych i pozornie
banalnych. Caty bowiem problem z pedagogika polega na tym, ze
pewne prawdy dotyczace wychowania, warunkéw, jakie powinnismy
tworzy¢ naszym uczniom i uczennicom czy sposobdéw uczenia, po-
wtarzamy sobie juz co najmniej od stu lat. | od mniej wiecej stu lat te
prawdy, kiedy sie je powtarza, brzmia jak cos zupetnie oczywistego,
niemal banalnego — a jednoczesnie, jesli przyjrze¢ sie konkretnym

szkotom i temu, jak dziataja, nierzadko okazuje sie, ze kwestia po-
szanowania podmiotowosci ucznidéw i uczennic, programow, poma-
gajacych rozumiec $wiat czy nawet prawa do informacji w praktyce
wcale taka oczywista nie jest.

Zatem Manifest, cho¢ ma juz czternascie lat, zawiera postulaty
i porusza problemy, ktore nadal pozostajq aktualne. Pod tym wzgle-
dem ten tekst zupetnie sie nie zestarzat. A zarazem, kiedy czytamy
go dzis, w roku szkolnym 2008/09, uderza, ze w Manifescie nie po-
jawiajq sie pewne kwestie, by¢ moze nieoczywiste czternascie lat
temu, ale niezwykle istotne z dzisiejszej perspektywy.

Chodzi przede wszystkim o szeroko rozumiany problem dyskrymi-
nacji w srodowisku szkolnym i w grupie rowiesniczej. Manifest mowi
0 bezpieczenstwie, wolnosci, o przyjaznej szkole. Prawdopodobnie
jego autorom nawet nie snita sie mozliwos¢ zaistnienia takiej sytuacji,
jaka niedawno opisywaty media: ze, mianowicie, w pewnej polskiej
szkole dzieci, ktérym obiady funduje pomoc spoteczna, jedza gorsze
positki, podawane na gorszych naczyniach, niz te, jakie dostajg dzie-
ci, za ktore ptaca rodzice. To tylko jeden, skrajny przyktad, niestety,
jak sie zdaje, wcale nie odosobniony. Dyskryminacja ze wzgledu na
majatek i status spoteczny, problem, ktérego w 1994 roku w zasadzie
w Polsce sie nie zauwazato, jest obecnie coraz czesciej spotykanym
i obserwowanym zjawiskiem.

Drugi niezwykle wazny obszar dyskryminacji w szkole to dyskrymi-
nacja ze wzgledu na ptec. Tekst manifestu, napisany w czasach, kiedy
dyskusja o rownouprawnieniu kobiet i mezczyzn w Polsce dopiero
sie zaczynata, napisany jest charakterystycznym, slepym na pted je-
zykiem: mowi o ,,dziecku”, ,uczniu” i, nauczycielu”. W intencji auto-
row tego tekstu taki jezyk miat by¢ jezykiem neutralnym, pod owym
»dzieckiem” kry¢ sie miaty zarowno dziewczynki, jak i chtopcy. Dzi$
jednak wiadomo, Zze neutralny jezyk nie jest dobry, poniewaz utrud-
nia jasne nazywanie tych problemow, ktére neutralne nie sg, proble-
mow, ktore maja ptec. O tym, ze srodowisko szkolne nie jest slepe na
pte¢, ze pewne problemy w szczegdlny sposob dotykajg dziewczeta,
a inne —chtopcow, méwig w niniejszym poradnikui Alicja Dtugotecka
i Wojciech Sokoluk. W takiej sytuacji postulat, zeby, zwtaszcza tam,
gdzie chce sie rozmawiac o dyskryminacji, mowi¢ wyraznie ,,chtopcy
i dziewczynki”, ,uczniowie i uczennice”, ,,nauczyciele i nauczycielki”
jest jak najbardziej racjonalny.

Wyobrazmy sobie zatem, ze przepisalismy na nowo Manifest:
uzupetniliSmy go o punkt, dotyczacy zakazu dyskryminacji, a jed-
noczesnie utozylismy go w jezyku wrazliwym na ptec (,,szkota ma
obowigzek dba¢ o zaspokajanie indywidualnych potrzeb dziewczat
i chtopcow”). Pierwszy krok zostat wykonany: mamy Manifest. Ale,

Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli
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szkoty podstawowej”, w:
Ptec i rodzaj w edukacji,
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la Chomczynska-Rubacha,
Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Humanistyczno-
Ekonomicznej w todzi, £6dz
2004, s. 107.

2) Wigcej na ten temat

W raporcie ,,Slepa na pte¢

— edukacja réwnos$ciowa po
polsku”, Warszawa 2008.
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jak to juz zostato powiedziane, od przypominania podstawowych
prawd, dotyczacych wychowania, do wcielania ich w Zzycie, prowadzi
daleka droga.

Caty poradnik jest proba odpowiedzi na pytanie: jak w szkole wcie-
la¢ w zycie zasady poszanowania podmiotowosci ucznidw i uczen-
nic, rownego traktowania i przeciwdziatania przemocy ze wzgledu
na ptec. Niniejszy tekst zawiera kilka uwag na ten temat. Bardzo
prostych i w sumie dos¢ oczywistych — bo, jak to juz zostato powie-
dziane, w pedagogice rzeczy oczywiste sg czasami najtrudniejsze do
zrealizowania.

Po pierwsze: nie szkodzi¢

W jednym z opracowan, dotyczacych stosunku, jaki nauczyciele
i nauczycielki maja do uczniow i uczennic, badaczka cytuje nastepu-
jace zdanie szkolnej pedagozki: ,,Cate zycie pracuje nad tym, zeby mi
sie lepiej pracowato z dziewczetami. Chtopcy broja, sg niepostuszni,
czasem agresywni, ale ciekawsi [...] dziewczynki sztywno trzymaja
sie swojej roli, sq bardzo wrazliwe na krytyke [...] boja sie zawiesc
oczekiwania [...], sg chetne, uczynne, ale mniej tworcze.™

W Polsce brakuje systematycznych badan nad tym, jakie postawy
i oczekiwania maja nauczyciele i nauczycielki wobec dzieci réznej
ptci. Jednak wiele danych i badan czastkowych sugeruje, ze szkota
bardzo silnie socjalizuje dziewczynki i chtopcow do okreslonych rol
spotecznych. Od dziewczynek oczekuje sie, Zze beda postuszne, pilne,
pracowite i tak dalej i tym podobne. W pewnym sensie szkota nawet
je za to nagradza — statystycznie na przyktad dziewczynki uzyskuja
lepsze wyniki na egzaminach. A jednoczesnie, jak widac¢ w cytowa-
nym zdaniu pani pedagog, kiedy dziewczynki spetniajq oczekiwania,
sq za to w swoisty sposob karane — dostaja etykietke ,,pracowita, ale
mato twércza”, ,,bez inicjatywy”, ,,sztywna” czy wreszcie owo zaboj-
cze: ,mita, ale troche nudna”2.

Ale to nie wszystko. Bardzo czesto dziewczynki s3 jednoczesnie
uczone, ze ich waznym zyciowym zadaniem jest zwroéci¢ na siebie
uwage chtopcow. | to raczej nie inteligencja, odwaga czy samodziel-
noscig w formutowaniu sadow — to nie te cechy s szczegoélnie cenio-
ne w procesie dobierania sie w pary (co, skadinad, tez przynajmniej
do pewnego stopnia jest zwigzane z takim, a nie innym procesem
socjalizacji obu ptci). Jesli dodamy do tego fakt, ze w Polsce brakuje
rozsadnie prowadzonej edukacji seksualnej i antyprzemocowej — po-
wstaje piekielna mieszanka, ktora sprawia, Ze nasze uczennice czesto
sq bezbronne wobec zachowan, ktére naruszajg ich integralnosc.

Kiedy zaczyna sie moéwic¢ o roznych zachowaniach nastolatkow,
czesto pojawia sie argument: dziewczyny ubierajg sie wyzywajaco,
chichoczy, kiedy chtopcy je zaczepiajg — krotko moéwiac, prowokuja.
Bardzo trudno jest zmieni¢ perspektywe i zadac sobie pytanie: a jak
czesto naprawde rozmawiamy z nimi o tym, dlaczego zachowuja sie
tak, a nie inaczej i jak ich zachowanie moze by¢ odbierane? | jak cze-
sto rozmawiamy z chtopcami o tym, ze goty brzuch nie musi byc¢ zna-
kiem przyzwolenia (moze byc¢ po prostu gotym brzuchem)?

Zasada ,nie szkodzi¢” powinna zatem oznacza¢ w praktyce, ze
zaczniemy przygladac sie uwaznie naszym postawom, dziataniom,
temu, jak zwracamy sie do dziewczynek, a jak do chtopcow, jak roz-
mawiamy o nich na radach pedagogicznych, a nawet temu, jak o nich
myslimy. Musimy, krétko mowiac, dazy¢ do wyeliminowania ze szko-
ty ,,ukrytego programu”, ktory przekazuje dziewczynkom i chtopcom
szkodliwe dla nich wzorce zachowan.

Szczegolnego znaczenia zasada ,nie szkodzi¢” nabiera wowczas,
kiedy w szkole pojawig sie przypadki przemocy ze wzgledu na ptec.
Niekiedy taka przemoc moze przybraé posta¢, w ktorej staje sie po
prostu przestepstwem. Wtedy szkota ma obowigzek zawiadomic nie
tylko rodzicow, ale tez wtadze. Jednak policja w szkole to zawsze osta-
tecznos¢, ktorej nalezy unikac tak dtugo, jak sie da. Rzecz jasna, nie
przez lekcewazenie problemu, ale przeciwnie: dzieki rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych wtedy, kiedy s3 jeszcze problemami wy-
chowawczymi wtasnie, a nie — juz przestepstwami. Bowiem zasada
»nie szkodzi¢” dotyczy obu stron uwiktanych w relacje przemocowa
(tam, gdzie chodzi o relacje miedzy uczniami — jesli przemoc, w tym
przemoc seksualng, stosujg dorosli wobec dzieci, mamy do czynienia
zinng sytuacja). O tym, co znaczy ,nie szkodzi¢” osobie, dotknietej
przemoca, mowi w swoim wywiadzie seksuolog — Wiestaw Sokoluks,
tu warto tylko przypomniec¢ podstawowe sprawy. A wiec, po pierw-
sze — trzeba jak najszybciej przerwac sytuacje przemocowa, po dru-
gie — zapewnic¢ fachowa pomoc, a po trzecie — unikac stygmatyzowa-
nia osoby, ktorg spotkata krzywda, jako ,,ofiary”.

Ale ,nie szkodzi¢” (o czym zreszta takze mowa jest w wywiadzie
Sokoluka) dotyczy takze oséb, ktdre stosujg przemoc. Przede wszyst-
kim tych, ktore robig to nieSwiadomie, z gtupoty, dlatego ze Zle od-
czytuja jakas sytuacje lub dlatego ze — co sie niestety zdarza — wy-
chowane w srodowisku petnym agresji i przemocy nie znajg innych
wzorcow zachowan.

Po drugie: nie lekcewazy¢ problemu

Istnieje wiele powododw, dla ktorych problem przemocy ze wzgledu
na pte¢ bywa w szkole lekcewazony. Poczawszy od tego, ze w ogodle
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w szkole lekcewazy sie wiele probleméw wychowawczych, a skon-
czywszy na tym, ze dyskryminacja ze wzgledu na ptec i przemoc sek-
sualng naleza do zagadnien, o ktorych szczegolnie trudno w naszym
spoteczenstwie jest rozmawiad otwarcie i bez emocji. Przy czym naj-
bardziej zdumiewajace jest to, ze dyskryminacji ze wzgledu na ptec
czesto w ogole nie traktuje sie jak problemu powaznego, ale jak jakis
dziwny wymyst nie wiadomo kogo — nawiedzonych feministek? Unii
Europejskiej z jej gtupimi wymaganiami, politycznej poprawnosci,
ktora tylko utrudnia zycie?

Tymczasem, jesli chce sie zapobiegac dyskryminacji i przemocy,
podstawowa kwestig jest uznanie, Ze takie zjawiska moga mie¢ miej-
sce, ze stanowig problem i to problem powazny. Wszyscy znamy przy-
najmniej jeden nagtosniony przez media przyktad sytuacji, w ktorej
przemoc seksualna stata sie powodem samobojstwa dotknietej nig
dziewczynki. | wszyscy mielismy i miatySmy okazje $ledzi¢ debate,
w ktorej ten przypadek rozpatrywano niemal wytacznie w katego-
riach ,rozwydrzonej mtodziezy” — a nie w kategoriach dyskryminacji
ze wzgledu na pte¢, braku edukacji seksualnej, nieumiejetnosci ucze-
nia dziewczynek tego, jak sie bronic.

Innym powodem lekcewazenia sytuacji przemocowych moze by¢
nasza nieumiejetnos$¢ rozpoznania ich jako takich wtasnie. Wyobraz-
my sobie pare, ktora stale zajeta jest soba, w ktérej chtopak wyraznie
»dokucza” dziewczynie, ale ona $mieje sie z tego, co wiecej — czesto
sama prowokuje takie sytuacje (na przyktad obok niego siada). Czy
to jest sytuacja przemocy, czy tez ,niewinny flirt” lub ewentualnie
»konskie zaloty”? Jak to odréznic?

Jednolitej recepty, rzecz jasna, nie ma. Warto w takiej sytuacji przyj-
rzec sie, jak osoby, ktorych zachowanie budzi nasz niepokdj, funkcjo-
nuja w grupie rowiesniczej: czy maja w niej mniej wiecej jednakowa
pozycje, czy tez jedno z nich wyraznie dominuje? Czy kazde z nich
ma wtasnych przyjacidt, czy tez dla ktoregos z nich ta konkretna re-
lacja jest wyraznie najwazniejszg lub wrecz jedyna? Jesli na przyktad
widzimy, ze chtopak wsrod rowiesnikdw zajmuje wysoka pozycje,
wyZzszg niz dziewczyna, albo, Ze on ma wielu przyjaciét, a ona nie,
moze to byc¢ znak, ze dziewczyna zgadza sie na co$, co jest dla niej
szkodliwe, poniewaz tak naprawde boi sie samotnosci i nie wie, jak
inaczej wejs¢ w kontakt z rowiesnikami. Przemoc czesto zwigzana
jest z wtadzg (rozumiang jako zakres kontroli, jaka mamy nad sobg
i wptywu, jaki mamy na otoczenie), zatem jesli w jakiejs relacji mamy
dwie osoby, ktorych zakres tak rozumianej wtadzy jest wyraznie nie-
rowny, powinnismy by¢ szczegélnie czujni.

Zdarza sie, ze widzimy przemoc, ale czujemy sie wobec niej bezrad-
ni, odczuwamy zazenowanie lub lek. Tu znéw warto wréci¢ do tego,

co zostato powiedziane wyzej: nie z kazdym problemem szkota moze
poradzi¢ sobie sama. W sytuacjach, w ktérych ma miejsce powazna
przemoc, niezbedne staje sie wsparcie doswiadczonych psycholo-
gow i psycholozek, zarowno dla osob, ktére doswiadczajg przemocy,
jak i dla tych, ktore ja stosuja. Jesli nauczycielki i nauczyciele czuja sie
bezradni wobec przemocy, oznacza to, ze takie wsparcie — w postaci
na przyktad fachowych szkolen dla rady pedagogicznej — niezbedne
jest rowniez im.

No wtasnie, rada pedagogiczna. Nie da sie skutecznie przeciwdzia-
tac¢ dyskryminacji i przemocy na tle seksualnym, jesli ten problem nie
jest traktowany powaznie przez cata rade pedagogiczng i jesli na-
uczyciele i nauczycielki, ktérzy probujg sobie z nim radzi¢, nie maja
wsparcia w zespole. Duzo méwi sie w mediach o nauczycielskiej fru-
stracji, zmeczeniu, o syndromie wypalenia, ale kiedy sie o tym moéwi,
najczesciej jako przyczyne podaje sie trudnosci, jakie sprawiajg ucz-
niowie. Tymczasem waznym, a chyba niedocenianym czynnikiem,
ktory ma wptyw na sytuacje nauczycieli i nauczycielek, jest stres,
ktorego zrodtem s koledzy i kolezanki z pracy.

»Przeciez ona sie $mieje, wiec o co zaraz robi¢ afere...”, , A, co sie
bede wtraca¢, w koncu to tylko taka ich cieleca gtupota, mato mam
powazniejszych spraw na gtowie...”, ,,Co pan opowiada, drogi kole-
go, jaka przemoc, takie konskie zaloty, to w tym wieku zupetnie ty-
powe...”, ,No, widze, ze mamy w naszej szkole prawdziwga sitaczke,
pani by chciata, droga kolezanko, zebysmy teraz zaczeli caty swiat
naprawiac? Pani jest jeszcze mtoda, nie orientuje sie pani...” - takie
stwierdzenia jakze czesto mozna ustyszec od samych nauczycielii na-
uczycielek.

Skista atmosfera, jaka panuje w niektérych pokojach nauczyciel-
skich, brak wsparcia czy czasem wrecz nieche¢, z jaka stykajq sie oso-
by bardziej aktywne i chcace co$ zmienia¢, poczucie osamotnienia
— gdyby to znikto, mogtoby sie by¢ moze okaza¢, ze ani ci uczniowie
nie sq tacy trudni, ani ta praca nie az tak frustrujaca. Krétko moéwiac:
jesli nauczyciele i nauczycielki nie rozmawiajg ze sobg o tym, co chca
osiggnac w nauczaniu i wychowaniu, jesli nie wspierajg sie nawza-
jem w dziataniach na rzecz ucznidéw i uczennic (albo jesli to wsparcie
ogranicza sie tylko do wspolnego narzekania na to, jacy uczniowie
sq okropni, co w sumie daje efekty jeszcze gorsze, niz brak wsparcia),
jesli nie traktuja jednakowo powaznie pewnych problemoéw — wow-
czas samotna jednostka, ktéra probuje z tym problemami walczyc,
jesli nawet odnosi sukces, ptaci za niego wysoka cene.
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Po trzecie: rozmawiac

Przyjmijmy, ze rada pedagogiczna w Twojej szkole powaznie trak-
tuje problem dyskryminacji i przemocy ze wzgledu na ptec. Poswie-
ciliscie temu zagadnieniu cate posiedzenie rady, odbyto sie specjalne
szkolenie dla nauczycieli i nauczycielek. Szkolna pani pedagog wy-
wiesita na tablicy ogtoszen , Kodeks wtasciwych zachowan”, skiero-
wany do dziewczynek i chtopcéw — co robi¢, a czego unikad. Zapro-
silisScie do szkoty organizacje pozarzadowa i wszystkie klasy miaty
zajecia z wychowania seksualnego. | co? | nic. Zachowanie Twoich
uczniow i uczennic nie ulegto zadnej widocznej zmianie. To dobry
moment, zeby zadac sobie kilka pytan:

1Jak czesto nauczyciele w Twojej szkole na przerwach i po lekcjach
rozmawiajg z uczniami i uczennicami?

I Czy na przerwach nauczyciele i nauczycielki spedzajg czas w po-
koju nauczycielskim, czy tez przebywajg razem z uczniami i uczenni-
cami na korytarzach i w klasach?

I Czy w Twojej szkole podczas przerw drzwi do pokoju nauczyciel-
skiego sg otwarte, czy zamkniete? Czy uczniowie i uczennice moga
wchodzi¢ do pokoju nauczycielskiego? Czy tez moze boja sie tam za-
gladag¢, a jesli majg sprawe do kogos z nauczycieli, czekaja niepew-
nie pod drzwiami?

1 Czy w Twojej szkole zdarza sieg, ze nauczyciele lub nauczycieli krzy-
€z3 na uczniow i uczennice?

I Jak czesto wspdlnie z uczniami iuczennicami dyskutujecie na
lekcjach o waznych wspotczesnych wydarzeniach, bierzecie udziat
w projektach spotecznych?

Doskonale wiemy, ze, w odrdznieniu od czystego przekazywania
wiedzy czy nawet uczenia umiejetnosci, ksztattowanie postaw to dtu-
gotrwaty proces. A jednak wcigz pokutuje w nas przeswiadczenie, ze
w sprawach wychowawczych wystarczy zrobic¢ ,,pogadanke”, okresli¢
zasady czy przeprowadzi¢ jeden-dwa warsztaty. Nie wystarczy. Jak
dtugo szkota pozostaje instytucja, w ktorej w ukryty program wycho-
wawczy wpisane jest nierowne traktowanie kobiet i mezczyzn, tak
dtugo mate sa szanse, ze nauczy réwnosci. Jesli jest zamknieta na
swiat, nie ma w niej miejsca na rozmowe o waznych wspotczesnych
problemach i zagadnieniach — nie nauczy ciekawosci swiata i otwar-
tosci wobec tych zagadnien. Jesli nauczyciele i nauczycielki dajg ucz-
niom i uczennicom do zrozumienia, ze ich towarzystwo nie sprawia
im przyjemnosci, niech sie nie dziwia, kiedy uczniowie i uczennice
odptacajg im tym samym; jesli krzyczg na uczennice i ucznidéw, niech
nie dziwig sie, ze ci krzycza na siebie nawzajem. A jesli nie rozmawia-
ja z uczniami i uczennicami, o réznych sprawach, takze o ich proble-
mach — nie powinny ich dziwi¢ sytuacje, w ktorych te problemy po-
jawiajg sie ,nieoczekiwanie” i to zwykle wtedy, kiedy s3 juz bardzo
powazne.

Po raz kolejny zatem mozna jedynie przypomniec o czyms, co w za-
sadzie jest rzeczg oczywista (co nie znaczy, ze tatwga): w wychowaniu,
tak naprawde, liczg sie trzy rzeczy:

po pierwsze — osobisty przyktad, jaki dajg cii te, ktorzy wychowuja
(a wiec srodowisko, jakie tworzg, sposéb, w jaki sie komunikujg i tak
dalej i tym podobne),

po drugie — staty nawyk namystu nad tym, co i dlaczego sie robi
(a ten z kolei najlepiej wyrabia sie, dzieki madrym rozmowom)

i po trzecie — wspolne, w roznorodnych grupach, podejmowanie
waznych zadan i realizowanie projektow (naukowych i spotecznych),
pozwalajacych poznac i docenic blaski i cienie wspoétpracy z réznymi
ludzmi.

Jesli zatem chcemy uczyc dialogu i wspodtpracy (a to jest podstawa
réwnego traktowania) — rozmawiajmy i wspotpracujmy. Stawiajmy
przed naszymi uczniami i uczennicami zadania, rozmawiajmy o tym,
jak je wykonuja i o tym, czy w swoich dziataniach nie powielaja ste-
reotypowych rol ,meskich” i ,kobiecych”. Stworzmy na lekcjach oka-
zje do tego, aby zaréwno chtopcy jak i dziewczynki mogli na row-
nych prawach przedstawiac swoje racje w roznych kwestiach, uczy¢
sie argumentowac i broni¢ swoich pogladow. Ale stworzmy tez prze-
strzen, w ktorej mozliwe beda rozmowy prywatne —tylko tak bedzie-
my miec szanse ustysze¢, co majg do powiedzenia ci i te, ktorzy sa
bardziej niesmiali, i tylko w ten sposob bedziemy mieli szanse szyb-
ko dowiadywac sie, jakie problemy maja nasi uczniowie i uczennice.
Otwarta rozmowa, w ktérej uczennice (i uczniowie) bronig wtasnych
racji, wzmacnia i uczy szacunku dla samych siebie (ktory z kolei jest
podstawg szacunku dla innych). Rozmowa, w ktorej pokazujesz ucz-
niom (i uczennicom), jak przyjmowac i rozwazac inny od wtasnego
punkt widzenia, uczy empatii. Rozmowy zinnymi nauczycielami
i nauczycielkami o tym, co waznego dzieje sie w szkole, wspoélny na-
myst nad tym, co i dlaczego wam sie udaje (rownie wazny, jesli nie
wazniejszy od zbyt czesto uprawianego namystu nad tym, co sie nie
udaje!), a co warto poprawic, daja poczucie wsparcia i tworzg atmo-
sfere przyjaznej wspotpracy.

Wychowanie do réwnosci pici

W tym podreczniku skupiamy sie na szczegélnym rodzaju wychowa-
nia: na wychowaniu do rownosci ptci, ktorej tak naprawde wciaz nie
ma, ktora pozostaje ideatem. Dazymy do niej, ale w spoteczenstwie,
w ktérym zyjemy, nie zostata ona jeszcze w petni osiggnieta. Jesli
uda sie zrealizowac jq w szkole — uda sie i w swiecie dorostych. Je-
sli nie, swiat dorostych pewnie jakos sobie poradzi, tyle, Zze wolnie;j.
A szkota — jak to sie jej juz pare razy w historii zdarzyto — pozostanie
w tyle za rzeczywistoscia. 1
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Podstawowym zatozeniem niniejszego tekstu jest uznanie, Zze
wszystkie zjawiska spoteczne, polityczne, ekonomiczne i kulturowe
przesigkniete sg kategorig ptci spoteczno-kulturowej, czyli gender.
Przemoc rozumiana jako powszechne zjawisko nie jest tutaj wyjat-
kiem.

Gender

Wyjasnijmy na poczatek, czym jest wspomniany wyzej gender.

® Oto6z jest to okreslenie, odnoszace sie do spotecznego i kulturowego
zroznicowania miedzy kobietami i mezczyznami. Pte¢ spoteczno-kul-

turowq tworzg role i cechy, ktére nie sg wytacznie ,,naturalne” czy

zdeterminowane biologicznie, ale narzucone przez normy i tradycje.

G e n d e rﬁ O W e p O d S 't a Wy Poniewaz ptec¢ spoteczno-kulturowa nie wynika z biologii, wtasciwo-
$ci przypisywane kobietom i mezczyznom zmieniajq sie w czasie i s

uwarunkowane kulturowo. Nalezy doda¢, Zze teorie genderowe zaj-

p r‘ Z e m O Cy W O b e C muja sie takze opisem interakcji miedzy kobietami i mezczyznami,

. wskazujac jednoczesnie, ze najczesciej powtarzajacq sie relacjg jest

d Z 'I e W C Z a-t relacja wtadzy. Dlaczego wtasnie ta relacja petni najistotniejsza role,
jesli chodzi o spoteczna, kulturowq i ekonomiczng sytuacje kobiet
i mezczyzn? W pewnym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze wynika
to z charakterystycznej dla naszej kultury potrzeby binarnego defi-

Tekst: Ewa Rutkowska niowania tego, co stoi po stronie kobiet itego, co znajduje sie po
stronie mezczyzn. Nie od rzeczy bedzie tu przywotanie sformutowa-
nia okreslajacego ptcie we wzajemnym kontekscie: ,,pte¢ przeciw-
na”. Warto podkresli¢, ze taka opozycja naktada sie na wiele innych
sfer zycia, nie tylko na jezyk, ktorym sie postugujemy, choc jest on
podstawowym narzedziem naszego rozumienia swiata. Relacje wta-
dzy miedzy kobietami i mezczyznami sq wynikiem spotecznie usta-
lonej hierarchii miedzy ptciami. Dla pojeciowego porzadku nalezy
powiedzie¢, ze mezczyzna sytuuje sie po stronie tak zwanej sfery Nasze role
publicznej, tam gdzie jest miejsce na niezaleznos$¢ i autonomie, na spoteczne
bycie widocznym i styszalnym. Mezczyzna w tej sferze ma prawo ’
decydowad, wptywac i panowac w sensie symbolicznym i nie tylko. Ste_re()ty Py
Kobiecie przez wieki nie pozwalano wyjé¢ ze sfery prywatnej, gdzie ~ Ptciowe oraz
byta niewidzialna, niewazna, pozbawiona prawa do edukacji czy ptel spotecz-
praw wyborczych. Wspotczesnie ten podziat zostat juz na szczescie no-kulturo-
troche zachwiany, niemniej wartosci spotecznie i kulturowo cenione 3 (gender),
nadal blizsze sg sferze, w ktorej dominujq mezczyzni. Takg cnotq jest wo?t .

; : . . A ; ptywaja na

chocby racjonalnos¢ (zawsze przeciwstawiana intuicji czy wrecz nie- L .
racjonalnosci). Nie rozstrzygniemy tutaj, co jest ,lepsze”: intuicja czy zycie l?u ptci
rozum, wiemy jednak, co sie bardziej liczy w polityce, ekonomii czy W SP0SOb abso-
biznesie, by podac te obszary, gdzie nadal jest najwiecej dobr (pie- lutny i total-
nigdze, prestiz i wtadza) do zdobycia. ny
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Putapka przekazéw

Jesli spojrzymy na przekazy, ktére otrzymalismy w dziecinstwie
(i niestety otrzymujemy nadal) od rodziny, ze szkoty, od rowiesni-
kow, z medidw, nie wspominajac juz o przeczytanych lekturach, re-
ligii oraz tradycji, tatwo zobaczymy, na jakie komunikaty dotyczace
ptci natrafilismy. Postugujac sie pewnym skrétem, mozna by umiescic¢
obie ptcie na przeciwlegtych biegunach naszego myslenia o swiecie.

*KOBIETY I MEZCZYZNI

Wrazliwe Agresywni

Uczuciowe Niezalezni

Subtelne Mato emocjonalni

Ciepte Stanowczy

Troskliwe tatwo podejmujag decyzje

Majgq trudno$é¢ w podejmo- |Silni

waniu decyzji Dominujacy
Ulegte Aktywni
Poswiecajgce sie Zaniedbani
Uczynne Gtoéni

Opiekuricze

Czy taki podziat, jak w tabeli powyzej, odnosi sie rzeczywiscie do
nas wszystkich? Czy jesli ktos (obojetne, czy jest kobieta, czy mez-
czyzna) nie wpisuje sie w matryce, przestaje by¢ przedstawicielem/
przedstawicielkg swojej ptci biologicznej? Problem polega na tym,
ze nasza kultura niejako ,,oczekuje” od nas, bysSmy wpisywali sie
w uproszczony model kobiecosci i meskosci. Zmiana w obszarze
modelu jest trudna do wynegocjowania — jesli na przyktad kobieta
wejdzie w sfere publiczng, tak jak miato to miejsce w przypadku cho-
ciazby Margaret Thacher czy Hanny Gronkiewicz-Waltz, bedzie w niej
traktowana inaczej niz mezczyzni. Zobaczymy nagle, ze oprocz tego,
iz Thacher i Gronkiewicz sg polityczkami, sg takze kobietami: gotuja,
sprzataja, majq dzieci i rodziny. Czesto stawiano im pytania o zycie
rodzinne i prywatne, gdy tymczasem nikt nie zadawat podobnych
pytan mezczyznom wchodzacym do polityki, bowiem jest to dziedzi-
na przez nich ,zagospodarowana” i dobrze oswojona, nie ma zatem
obaw, Ze sobie w niej nie poradza. Zwtaszcza ze nie beda musieli
godzi¢ zycia zawodowego i prywatnego, mogac sie w petni oddac
temu pierwszemu bez zadnych konsekwencji dla swojego wizerun-
ku. Jesli jednak kobieta traci troche z oczekiwanej od niej miekkosci
i wrazliwosci, wchodzac w ,brutalny” swiat polityki, jest jasne, ze

musi ,,odrobic¢” czeSciowy ,,zanik kobiecosci” poprzez podkreslenie,
ze dom jest rownie wazny, ze tam spetnia swojg genderowgq role.

Przemoc

Widac zatem, ze nasze role spoteczne, stereotypy ptciowe oraz ptec
spoteczno-kulturowa (gender), wptywaja na zycie obu ptci w sposob,
nie waham sie uzy¢ tego stowa, absolutny i totalny. Trudno o co$ bar-
dziej przekonujacego niz statystyki: ponad 90% oso6b doswiadcza-
jacych przemocy domowej to kobiety, zas okoto 95% sprawcéw to
mezczyzni. Jesli chodzi o liczbe gwattow, w 91% przypadkow kobieta
znata wczesniej sprawce, byt to kto$ bliski: maz, partner, przyjaciel,
kto$ z rodziny lub najblizszego otoczenia. Policja zauwaza, ze tylko
16% gwattow jest w ogole zgtaszanych. Tylko kilka procent trafia do
sadoéw. Najczestsze formy przemocy wobec kobiet i dziewczat poza
przemocy seksualng (gwatt, zmuszanie do czynnosci seksualnych,
zmuszanie do ogladania/ stuchania/ czytania przekazow medialnych
o tresci pornograficznej), to przemoc fizyczna (popychanie, dusze-
nie, podduszenie, krzyk, uderzenia, pobicia, ograniczanie swobody:
zamykanie, nie wpuszczanie do domu), psychiczna (ponizenie, bu-
dzenia poczucia winy, wstydu, upokarzanie, obelgi i wyzwiska, szan-
taz, grozby) oraz ekonomiczna (zmuszanie do pracy, nie pozwalanie
na prace, wydzielanie pieniedzy). Wiele z form przemocy przenika
sie nawzajem, takze trudno mowic o czystych typach. Warto rowniez
powiedzie¢, ze przemoc jest zjawiskiem eskalujgcym i powtarzaja-
cym sie —rzadko zdarza sie jednorazowe naduzycie, na ogot sprawcy
przemocy czujg sie na tyle bezkarni, by przemocowe zachowania po-
wtarzac. O ile doroste kobiety s3, przynajmniej teoretycznie, mniej
bezbronne, dziewczeta doswiadczajace przemocy lub narazone na
nig sq w niezwykle trudnym potozeniu. Jak wiemy, stereotypy i ocze-
kiwania ksztattujace role ptciowe zaczynajg dziata¢ od chwili naszych
narodzin.

Wychowanie a zachowanie

Jesli przyjrzymy sie chocby zabawkom oferowanym chtopcom
i dziewczetom, zobaczymy, Ze obie ptcie uczone s3 innych zacho-
wan, chocby tych zwigzanych z zajmowaniem miejsca w przestrzeni
— chtopcy bawia sie w wojne, polowanie, dziewczynki zas — w dom
i szkote. Wszelkie zabawy zwigzane z wiekszym eksplorowaniem
przestrzeni ciagle sa domenga chtopcéw. Nic wiec dziwnego, ze poz-
niej od dorostych mezczyzn oczekujemy lepszej orientacji w terenie,
umiejetnosci zarzadzania ludzmi, niezaleznosci i tatwosci podejmo-
wania decyzji. Te umiejetnosci wszak promujemy i dowartosciowu-
jemy w zabawach matych chtopcow. Inne zas cechy bedziemy ceni¢
u dziewczat; czesto zreszty na poziomie nieSwiadomym, nikt prze-
ciez nie bedzie postugiwac sie stereotypami swiadomie, wiedzac, ja-

Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli

Przekaz jest
jasny: mu-

sisz wygladad
atrakcyjnie,
ale jesli przy-
darzy ci sie
co$ nieprzy-
jemnego, be-
dzie to twoja
wina, bo zbyt
tadnie wyglada-
ta$ i sama sie
prositas
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ty, jak odréz-
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zaloty” kolegi
od zagrozenia
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kie konsekwencje niosg one ze soba. Warto pamietac, ze taki podziat
- jak dowodzg badania - powoduje, ze dziewczynki osiggaja w szkole
stabsze wyniki we wszystkich przedmiotach, ktére wymagaja umie-
jetnosci analitycznych i logicznego myslenia. Autorka badan — prof.
Becky Francis z londynskiego uniwersytetu Roehampton — podaje
konkretne przyktady: dziewczynki, ktére od malenkiego czeszg, ka-
pia i przewijaja swoje lalki, ucza sie, ze ich rolg jest dbanie o innych
ludzi. Ich koledzy natomiast, ktorzy w tym samym czasie uktadaja
wieze z klockow, biegajg z karabinami czy rozmontowujg samocho-
dzik, dowiaduja sie, ze rece stuzg do wytwarzania przedmiotow,
a gtowa do rozwigzywania problemow.

Wybierzmy z listy powyzej kilka cech, pozornie neutralnych lub
nawet na pierwszy rzut oka pozytywnych. Wrazliwa, uczuciowa
i subtelna. Czy taka osoba w sytuacji zagrozenia bedzie w stanie ade-
kwatnie zareagowac? Czy bedzie w stanie ,,odgryz¢ sie” koledze, nie
mowigc juz o zaczepiajacym ja dorostym? Czy jesli zajdzie potrzeba,
bedzie krzyczata na ulicy, w tramwaju czy w pociagu? | nie méwimy
tu o sytuacji, w ktoérej zwariowane nastolatki dra sie w niebogtosy
na ulicy, swietnie sie przy tym bawigc. Chodzi tu o wszystkie do-
Swiadczenia zwigzane z naduzywaniem czy przekraczaniem granic.
Chodzi tu o sytuacje, w ktorych dziewczeta czujg sie przesladowane,
$ledzone i napastowane. Wstyd, poczucie winy i czesto paralizujacy
strach w wielu przypadkach nie pozwalaja na wtasciwa reakcje. Sko-
ro dziewczeta sg wychowywane jako te, ktore nie potrafig same pod-
ja¢ odpowiedzialnej decyzji, nie beda wiedziaty, jak odréznic , kon-
skie zaloty” kolegi od zagrozenia gwattem. Bedac cieptymi, mitymi
i subtelnymi, nie poskarzga sie nikomu dorostemu, ze ktos seksualizu-
je ich wyglad czy sktada propozycje o takim charakterze. Bedg uwa-
zaty, ze nic sie nie stato, zreszta moze to ich wina, bo przeciez mogty
sie nie malowac¢, mogty sie gorzej ubrac, najlepiej by byto, gdyby
wcale nie wychodzity zdomu. Co ciekawe, spoteczne oczekiwanie
zaréwno wobec kobiet dorostych, jak i dziewczat wyraznie wskazuje
na atrakcyjnosc fizyczng jako na ceche szczegélnie potrzebng w kon-
struowaniu tozsamosci kobiecej. To troche tak, jakby kultura chcia-
ta zamkna¢ kobiety w putapce, przekaz jest bowiem jasny: musisz
wygladac atrakcyjnie, ale jesli przydarzy ci sie co$ nieprzyjemnego,
bedzie to twoja wina, bo zbyt tadnie wygladatas i sama sie prositas.

Argument, ze przemoc seksualna jest aktem dominacji i przejawem
wtadzy, zdaje sie trafia¢ w proznie. Tymczasem taka przemoc stoso-
wana jest takze wobec bardzo matych dziewczynek, czesto niemow-
lat, i wobec kobiet w wieku zdecydowanie starszym, gdzie aspekt
urody i atrakcyjnosci nie odgrywa w kulturowym sensie znaczenia.
Ulegtos¢, takze bedaca stereotypowa cechga kobieca, sytuuje kobiety
po stronie ofiar. Ulegta kobieta czy dziewczyna nie bedzie sie bronic,
szarpac, krzyczed, pluc i gryz¢ w sytuacji przemocy, a jesli zdecyduje

sie komus opowiedzie¢ o przemocy, ktérej doswiadczyta, moze sie
zdarzy¢, ze nikt jej nie uwierzy. Jest przeciez, zgodnie z modelem,
»~chwiejna emocjonalnie”, ,ulegajaca wptywom?” i czesto ,konfabu-
luje”.

Opisy przypadkow

Przyjrzyjmy sie dwom przypadkom opisywanym przez polskie me-
dia. Oba opisuja zjawisko naduzycia i przemocy na tle genderowym
wobec dziewczat.

Tyczyn, Podkarpacie

Babcia 13-letniej uczennicy gimnazjum w Tyczynie zawiadomita
policje, ze jej wnuczka przez prawie rok byta molestowana. Starsi
uczniowie wciaggali jg do szatnii toalety, a potem dotykali w intymne
miejsca. Kurator oswiaty natychmiast zarzadzit kontrole w szkole.

Dziecko opowiedziato, Ze juz przed lekcjami czekali na niq, otaczali,
a potem wciggali do szatni lub meskiej toalety i obmacywali — mowi
zaptakana babcia. Krzyczata, piszczata, nikt nie styszat, nikt nie reago-
wat. Straszyli jq, ze gdy pismie stowo, to pozatuje.

Natychmiast posztam do dyrektorki szkoty — méwi babcia. Od pani
Zurawskiej ustyszatam, ze moze porozmawia¢ z rodzicami uczniéw
i najwyzej obnizy¢ im zachowanie. Tyle. Jesli chce, moge pdjsc¢ na poli-
¢je. Posztam i ztoZytam doniesienie.

Po ztozeniu doniesienia babcia zadzwonita do wychowawczyni
wnuczki. Ustyszatam, ze chtopcy byli przestuchiwani i przyznali sie.
Ttumaczyli, ze dziewczyna ich prowokowata. Zrozumiatam, Ze nauczy-
cielka tez obwinia mojq wnuczke. Wyliczyta problemy wychowawcze
od poczqtku roku. A one musiaty byc, skoro dziecko tyle przeszto. Po
kilku miesigcach okazato sie, ze Sad Rodzinny w Rzeszowie postano-
wit zbada¢, czy 14-letnia juz teraz gimnazjalistka z Tyczyna nie jest
zdemoralizowana. Rodzina dziewczynki otrzymata pismo z informa-
Cja, ze sad chce ustali¢, czy ,nieletnia wskazuje przejawy demoraliza-
¢ji. Poprzez to, ze w szkole zachowuje sie arogancko wobec uczniow
i nauczycieli, osigga stabe wyniki w nauce — jest ,zagrozona” z szes-
ciu przedmiotow, a z jednego moze by¢ niesklasyfikowana”.

Ojciec dziecka jest wstrzasniety: Przeczytatem ten list i sie zatama-
tem. PrzecieZ to moje dziecko jest ofiarq. W szkole byto obmacywane
przez czterech starszych nastolatkow. Ciekawe, czy ci chtopcy takze do-
stali podobne pisma, a sqd sprawdza, czy sq zdemoralizowani. Ojciec
ma zal do szkoty. Uwaza, ze nauczyciele jego probuja obarczyc wina.

Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli
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1) http://www.nowiny24.pl
z 27 maja 2008 roku.

Ewa Rutkowska
Ukonczyta studia filozo-
ficzne na Uniwersytecie
Warszawskim i Szkote
Nauk Spotecznych PAN.
Przygotowuje prace dok-
torska z zakresu feminizmu

i postmodernizmu. Trenerka
samoobrony i asertywnosci
dla kobiet i dziewczat Wen-
Do. Wspétautorka poradnika
dla nauczycielek i nauczy-
cieli “Réwna Szkota - edu-
kacja wolna od dyskrymi-
nacji”. Ekspertka i trenerka
genderowa, réwnos$ciowa.
Wspétautorka m.in. raportu
UNDP Polska ,Polityka
réwnosci pici. Polska 2007
w zakresie edukacji oraz
raportu fundacji Feminoteka
,,Slepa na pte¢ - edukacja
réwnos$ciowa po polsku”.
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Przeciez to w szkole, a nie w domu, doszto do dramatu. Rzekomo nie
zajmuje sie dzieckiem, tylko zarabiam za granicq.*

Analizujac przypadek nastolatki z Tyczyna, mozna dojs¢ do wnio-
sku, ze niezaleznie od toku wydarzen, winna jest poszkodowana, nie
zas sprawcy. W wielu tekstach dotyczacych sprawy z Podkarpacia
znajdujemy informacje, ze jeden z molestujacych chtopcéw byt od-
rzucony wczesniej przez dziewczynke, co zostato uznane takze przez
szkote za okolicznosc tagodzaca. Dziwi takze, dlaczego nikt wczesniej
niczego nie zauwazyt, skoro molestowanie dziewczynki trwato caty
rok, powodujgc obnizenie zdolnosci szkolnych i, jak wynika z opisu
sytuacji przedstawionego przez szkote, zmiany zachowania. Nieza-
leznie od powodow, powinno to zwroci¢ uwage szkoty, a tak sie nie
stato. To, co najbardziej niepokoi, to tatwos¢, z jaka wine przypisuje
sie osobie poszkodowanej. Warto podkresli¢c w tym miejscu, ze na-
wet jesli dziewczynka prowokowata (w co akurat w tym przypadku
trudno uwierzy¢, biorgc pod uwage zaréwno dtugi czas, w ktorym
dochodzito do molestowania, jak i obnizenie koncentracji) nie mozna
ttumaczy¢ postepowania chtopcow prowokujacym zachowaniem ko-
lezanki. To za$ wtasénie zrobita szkota i, co gorsza, sad rodzinny. Wra-
camy wiec i w tym wypadku do problemow socjalizacyjnych — odpo-
wiedzialnos¢ za zachowania interpretowane jako seksualne lezy po
stronie dziewczat, ktore swoim zachowaniem, nie do konca zresztg
skonkretyzowanym, ,,prowokujg” chtopcow do stosowania przemo-
cy. Osoby doroste, prawnie za mtodziez odpowiedzialne, chetnie go-
dzg sie na taka definicje sytuacji. W tym wypadku mamy do czynienia
ze zjawiskiem podwaojnej stygmatyzacji. Mowi sie o nim przewaznie
w odniesieniu do zdarzen majacych miejsce w trakcie i po zaistnieniu
przemocy — osoba, ktora doswiadczyta przemocy, czesto doswiadcza
jej po raz wtory, kiedy jest na przyktad lekcewazona przez instytucje
czy osoby majace jej pomoc.

Wsota koto Radomia, rodzinny dom dziecka

Pod koniec 2007 roku dziewczynki w wieku 13 i 14 lat opowiedziaty
o zachowaniu swojego opiekuna szkolnemu pedagogowi. O sprawie
poinformowano policje i prokurature. Jerzy W. zostat aresztowany.
Jak ustalono, w okresie od 2006 do 2007 roku molestowat on seksu-
alnie dwie siostry, m.in. catujac i dotykajac w intymne miejsca. Nad
starszg z nich znecat sie tez psychicznie. Gdy odmawiata poddania
sie tzw. innym czynnosciom seksualnym, mezczyzna zarzucat jej nie-
wdziecznos¢, krzyczat, ograniczat kontakty z kolezankami i oskarzat
o powodowanie ztej atmosfery w domu. Dziewczynka dwukrotnie
probowata odebrad sobie zycie.

Dyrektor rodzinnego domu dziecka zostat skazany na kare dwoch
lat wiezienia w zawieszeniu na piec¢ lat przez Sgd Okregowy w Rado-

miu. Tym samym zostat utrzymany wyrok sadu pierwszej instancji.
Sad orzekt wobec 43-letniego Jerzego W. rowniez zakaz wykonywa-
nia wszelkiej dziatalnosci zwigzanej z wychowywaniem, edukacja
lub opieka nad matoletnimi przez okres 15 lat. Jednoczesnie zobo-
wigzat mezczyzne do powstrzymywania sie od kontaktu z pokrzyw-
dzonymi i od zblizania sie do ich miejsca zamieszkania. Dodatkowo
oddat oskarzonego pod dozor kuratora sadowego. Orzekt rowniez
grzywne w wysokosci 5400 zt, zastrzegajac, ze na jej poczet zaliczo-
ny zostat okres aresztu od 19 pazdziernika do 31 grudnia 2007 roku.
Skazany dyrektor ma zwrécic tez na rzecz Skarbu Panstwa koszty po-
stepowania sgdowego.

Matzenstwo W. prowadzito rodzinny dom dziecka od listopada
2003 roku. Pod jego opieka, oprocz dwoch sidstr, byto jeszcze piecio-
ro rodzenstwa. Gdy wyszto na jaw, ze dyrektor domu jest podejrzany
o molestowanie seksualne dziewczat, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie (PCPR) w Radomiu, ktoremu podlegata placéwka, zdecydo-
wato o przeniesieniu wszystkich wychowankéw do innych placowek
opiekunczo-wychowawczych.?

W wypadku Wsoty mamy do czynienia ze stosunkowo szybkg reak-
¢ja odpowiednich stuzb, w tym pedagoga szkolnego i PCPR-u. Warto
dodag, ze rzecznik prasowy starostwa powiatowego w Radomiu Ma-
rek Oleszczuk podkreslit, ze matzenstwo W. przed otwarciem domu
dziecka zostato gruntownie przygotowane do jego prowadzenia.
Proces ten obejmowat specjalne szkolenie oraz diagnoze psycholo-
giczng i pedagogiczng. Matzonkowie otrzymali tez pozytywna opi-
nie miejscowego osrodka pomocy spotecznej i parafii oraz rekomen-
dacje Katolickiego Osrodka Adopcyjno-Opiekunczego w Radomiu.
Rzecznik dodat, ze przez caty okres funkcjonowania rodzinnego
domu dziecka nie byto zadnych niepokojacych sygnatow co do jego
dziatalnosci. Placéwka byta pod nadzorem i kontrolg réznych insty-
tucji, m.in. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Mazowieckiego
Urzedu Wojewoddzkiego w Warszawie i sadu rodzinnego i opiekun-
czego w Radomiu3. Warto jednak zwrdci¢ uwage na sposob, w jaki
sprawca szantazowat dziewczynke: budzac w niej poczucie winy,
obarczajac odpowiedzialnoscig za pogorszenie atmosfery w domu
czy tez stosujac przemoc fizyczng poprzez ograniczanie kontaktow
zinnymi kolezankami. Po raz kolejny mamy tu wiec do czynienia
z odwotaniem sie do zestawu stereotypow ptciowych. Warto dodac,
ze na ogot w sytuacjach dtugotrwatej przemocy sprawcy zalezy, by
ofiara nie spotykata sie z innymi ludzmi, ktérzy mogliby dowiedzie¢
sie o jej sytuacji. I
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2) Zycie Warszawy z dnia

19 wrze$nia 2008.

3) Informacja za:
www.kidprotect.pl
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W Swiecie, w ktdérym nie
pozwala sie kobiecie

méwié ,tak”, jej .,nie
nie jest styszalne

Rozmowa z Wiestawem Sokolukiem, seksuologiem
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Fundacja Feminoteka: Jak powinien zareagowac¢ pedagog, na-
uczyciel, zeby nie stygmatyzowac osoby dotknietej przemoca, nie
naznaczyc jej jako ofiary?

Wiestaw Sokoluk: Mysle, Ze poza ogolng kwestig jezyka, stow, ja-
kich uzywamy, warto wykona¢ dosc prosty zabieg: skoncentrowac sie
na tym, co ta osoba czuje, co to dla niej znaczy i co mozemy zrobic,
zeby nie musiata sie juz tak wiecej czu¢. Nazywamy sytuacje, ktora
miata miejsce, zgodnie z tym, co ta osoba nam méwi. Wychodzimy
wiec od tego, jakie to dla niej ma znaczenie. Musimy uzywac takiego
jezyka, jaki jest jej blizszy. Mysle, ze to jest akurat rzecz najprost-
sza. Stygmatyzacja czesto nastepuje niejako poza naszg rozmowa,
ta osoba zazwyczaj juz przychodzi z takim stygmatem albo tez, pa-
trzac na to z punktu widzenia socjologii, weszta ona w role ofiary
wczesniej. Kiedy bedziemy z nig rozmawiali, bazujac na jej odczu-
ciach, mieszczac sie w jej jezyku, to mamy mozliwos¢ zdjac z niej ten
stygmat. Jednak jesli ona sama mowi o sobie jako o ofierze, jestesmy
w bardzo trudnej sytuacji. Nie ma madrych, jak ztamac naznaczenie,
poprzez ktore ona sie postrzega, trzeba pracowac na budowaniem
»dobrego” ego, pokazaniem jej, ze nie jest ofiara.

To juz jest chyba praca nie dla pedagoga, nauczyciela tylko dla
terapeuty?

Nie bytbym az tak radykalny. To jest takze praca dla nauczyciela,
praca nad podnoszeniem samooceny, poczucia wtasnej wartosci,
znalezieniem elementow, ktére wzmacniajg ego dzieciaka. Jesli jed-
nak jest to dla niego jakies bardzo gtebokie i trudne przezycie, zale-
catbym prace z terapeuta. Dla mnie bytoby tez bardzo wazne, aby pe-
dagog swiadomie lub nieswiadomie nie przyjmowat tego stygmatu
i nie postrzegat skrzywdzonej osoby z tej pozycji.

Czyli chodzi o to zeby pedagog, wychowawca, najpierw przepra-
cowat problem w swojej gtowie, a dopiero pozniej decydowat sie
na pomoc.

Wtasnie tak.
Czy istnieje cos takiego, jak typowa ofiara, typowy sprawca?

Sq takie koncepcje psychologiczne, ktore rysujg sylwetke osoby,
ktora z jednej strony tatwo wchodzi w role oprawcy, a z drugiej stro-
ny takiej, ktora tatwo wchodzi w role ofiary. Wiem, ze s3 takie kon-
cepcje psychologiczne, zapoznawatem sie z nimi, ale bez jakiego$
nabozenstwa, bo to nie do konca jest moja branza. Dyskutowatem na
ten temat z moimi kolegami psychologami i nie kwestionuje stusz-
nosci tych koncepcji, ale to nie jest zadne usprawiedliwienie ani dla
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sprawcow, ani pocieszenie dla ofiar, ze tak juz musi by¢, bo ona ma
taka sylwetke psychologiczna.

Jak reagowac w tych sytuacjach, w ktérych sprawcy zawinili raczej
przez zwyktg gtupote czy niewiedze? Jak dziatac¢, zeby powstrzymac
przemoc czy dreczenie, ale jednoczesnie zeby ich nie stygmatyzo-
wag, nie czynic z nich tych ,,ztych”?

To jest klasyczna sytuacja wychowawcza, ktorej nie powinno sie
traktowad w kategoriach: sprawcy-ofiary, tylko raczej jako problem
zaburzen relacji. To jest w pewnym sensie podobna sytuacja do tej,
kiedy dzieciaki przez gtupote drecza zwierzeta. Mamy tu czesto
z jednej strony element poznawczy, z drugiej zas brak identyfikowa-
nia sie, a zatem niedostrzeganie, Ze to boli. Jest to wiec praca nad
uwrazliwieniem tzw. sprawcéw i negocjacje, zeby zblizyli sie emo-
cjonalnie z tzw. ofiara, zeby umieli przyjac jej perspektywe. Nalezy
uwrazliwic ich, pokaza¢, ze to po prostu boli, i zapytac, co by byto,
gdyby to oni byli po drugiej stronie. Takie zdarzenia majg miejsce co-
dziennie i w wiekszosci przypadkéw nie majg znamion klasycznego
modelu przemocowego.

Jesli juz dojdzie do przemocy, to jak wspoétpracowad z rodzicami
sprawcow i rodzicami ofiar?

Zacznijmy przede wszystkim od ofiar — czy ich rodzice o tym wie-
dza, co moga zrobi¢ procz represji w stosunku do sprawcy, bo czesto
okreslona sytuacja moze w nich budzi¢ che¢ zemsty. Mogq obarczad
wing swoje dziecko, pogtebiajac w ten sposob jego trudng sytua-
cje. Mogga oczywiscie zareagowac prawidtowo, dawa¢ mu wsparcie
i ochrone, moéwic, ze to sie moze zdarzy¢ kazdemu, zeby sie tym nie
martwito, bo s z nim. Pedagog powinien wzmacnia¢ te wszystkie
reakcje rodzicow, ktore utatwiajq wyrwanie sie z trudnej sytuacji. Ro-
dzicoéw sprawcy tez nie nalezy stawia¢ pod mur i porozumiewac sie
z nimi za pomoca aktu oskarzenia, tym bardziej ze oni wtedy stang
za dzieckiem, powiedzg na przyktad, ze ofiara prowokowata. Raczej
powinnismy pracowac z nimi nad ta sytuacja, zeby sie nie powtorzy-
ta. Uswiadomi¢ im, Ze ich dziecko tez moze przeciez spotkac¢ kogo$
silniejszego, kto odpowie na przemoc jeszcze wieksza przemoca.
Warto préobowac ich pozyskac jako sojusznikow w rozwigzywaniu
wspolnego problemu.

To wszystko brzmi troche idealistycznie. Dlatego réwnoczesnie
wazne jest, by zorientowac sie, czy przypadkiem wtasnie rodzice
nie ,produkujg” przemocy, czy poziom ewentualnych zaburzen czy
wrecz patologii w tej rodzinie nie jest tak wysoki, ze wymaga roz-
szerzonych dziatan, np. interwencji instytucji do tego powotanych.
Nalezy tez nastawic sie na diagnoze, starac sie odpowiedzie¢ na py-

tanie: co sie w tej rodzinie dzieje takiego, ze dziecko zachowuje sie
w taki, a nie inny sposob. Mowiac inaczej, czy jest w tej rodzinie jaki$
»diabet”, ktory powoduje, ze rzeczy majq sie, tak jak sie maja. Zatem
dalsze postepowanie bedzie bardzo indywidualne, wtacznie z poin-
formowaniem rodzicéw o odpowiedzialnosci karnej, czy innych pro-
cedurach formalno-prawnych. W duzej mierze zalezy to od sytuacji.

No tak, ale méwimy o sytuacji przemocy seksualne;j.

Powiedziatbym tak — nie fiksujmy sie na seksualnym aspekcie prze-
mocy, poniewaz co innego, jesli przemoc jest traktowana instrumen-
talnie, aby wymusi¢ pewne zachowania seksualne, a co innego, jesli
seks jest uzywany jako jedno z narzedzi przemocy. Oczywiscie, trze-
ba wzig¢ pod uwage, ze jesli przemoc zawiera kontekst seksualny, to
rodzice bedy reagowali jeszcze bardziej obronnie, zwtaszcza rodzi-
ce sprawcow. A z kolei rodzice ofiar beda reagowali jeszcze wieksza
checig zemsty. Przeciez styszeliémy ostatnio hasto ,kastrowac”. Czyli
strategia bytaby taka: nie pogarsza¢ dodatkowo sytuacji, w ktorej
wystepuje przemoc. Nie odwazytbym sie na proponowanie jakiej$
gotowej recepty, poniewaz wszystko zalezy od szeregu czynnikow,
sytuacji rodzinnej, biografii rodziny, biografii dziecka itp.

Pedagog, u ktorego w szkole wystapita sytuacja przemocy seksual-
bardzo zaniepokoi, to powinien oddac sprawe w rece profesjonalisty
w obszarze przemocy. Musi sie tez liczy¢ z podstawowaq trudnoscia
w realizacji zasady izolacji ofiary od sprawcy.

Czyli pedagog powinien postawi¢ diagnoze, zeby zorientowac
sie, czy jest w stanie pomoc.

Tak, zeby mogt sie przekonac, czy to jest jeden epizod, czy kilka,
a rownoczes$nie sprawdzi¢, czy jest to sytuacja nie uwiktana gteboko
w kontekst rodzinny, czy tez jest to sytuacja, ktéra jest wrecz obja-
wem gtebszej dysfunkcji rodziny i to zaréwno po stronie ofiary, jak
i sprawcy.

A jak osoba patrzaca z zewnatrz, pedagog czy pedagozka, moze
sie zorientowac, ze dzieje sie co$ niepokojacego, ze nie ma do czy-
nienia z flirtem, tak waznym i powszechnym w zyciu nastolatkow,
lecz doszto do molestowania?

Takie rzeczy rzadko dziejg sie pod okiem nauczyciela, a jesli sie juz,
to nasuwa sie pytanie, jak dalece on je rozpoznaje, czy i jakie granice
zostaty przekroczone. Jest réznica miedzy spotecznym czy nawet lo-
kalnym — moéwimy przeciez o srodowisku szkolnym — postrzeganiem
przekraczania granic a normg indywidualng w tym zakresie.
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Jak okresli¢ te granice?

To zalezy od tego, kto je okresla. Na terenie szkoty mamy jakies
umowy, istniejq jakies granice dotyczace réznych zachowan i wedle
naszych umoéw przekroczenie tych granic jest pogwatceniem norm
spotecznych na terenie szkoty. Podobnie jesli chodzi o zachowania
pomiedzy ptciami. Z drugiej strony, jesli jakis chtopak podszczypuje
dziewczyne w kacie, to zadaje pytanie, jakie to ma dla niej znaczenie
subiektywne.

Mamy dwie przestrzenie — przestrzen publiczng i przestrzen pry-
watna. Mozemy sie umowic, ze publicznie pewnych gestéw sie nie
wykonuje i wtedy mamy pretekst do interwencji, bo doszto do zta-
mania umowy czy przekroczenia jakiej$s normy. Problem polega jed-
nak na tym, ze jesli chodzi o norme indywidualng, to ta osoba wcale
nie musi czu¢, zZe jej granica zostata przekroczona. Niestety, jestesmy
skazani na pewien subiektywizm osoby, ktora jest obiektem tego
zachowania. Jesli kto$ mi ze stuprocentowg pewnoscig moéwi, ze po-
trafi z zewnatrz ocenic, co jest molestowaniem, to ja sie zaczynam
niepokoic¢. Cata delikatnos¢ sprawy polega na przekroczeniu normy
partnerskiej. Oczywiscie pewien rodzaj dziatan mozemy uznac za
molestowanie, jak np. obscenicznos$¢ i nachalnos¢ wobec wspotpra-
cownikow itp. Ja bym tutaj zalecit prace nad normga spoteczna, np.
mite i akceptowane jest przytulanie sie na powitanie, ale jak sie catu-
jemy erotycznie na przerwie, to nawet ostry zespo6t zakochania, kto-
ry powoduje, ze nie dostrzegamy wokot przestrzeni spotecznej, nie
usprawiedliwia nas, bo sie umawiamy, ze ,tu” tego nie robimy. Nie
przekraczamy takze przyjetych w naszej kulturze barier intymnosci,
czyli pasa barkowego, pasa miednicowego, kolan, réwniez granicy
ciata, jesli ktos sobie tego nie zyczy. Przeciez kontakt dotykowy jest
i powinien by¢ przede wszystkim okazaniem uczu¢, a nie zaprosze-
niem do kontaktu fizycznego. W szkole powinny byc¢ dos¢ jasno pre-
cyzowane takie granice, ktére kiedys okreslat savoir vivre. Tu bym
przeniost punkt ciezkosci. Natomiast w przypadku sytuacji indywi-
dualnej zawsze wazne jest wskazanie, jak ja postrzega dana osoba.
Mozemy sie zapytac dziewczyny, bez oceniania jej, czy taka sytuacja
jej faktycznie odpowiada, czy godzi sie na nig po to, aby utrzymac
sie w kregu towarzyskim, zeby by¢ postrzegang jako osoba ,,na lu-
zie”, a w gruncie rzeczy wolataby, zeby takie zachowanie nie miato
miejsca. Powstaje tez pytanie, dlaczego nie komunikuje drugiej oso-
bie tych granic, wtedy bytoby jasne, co mam na mysli, kiedy mowie

......

Co robi¢ w sytuacji, gdy z naszej perspektywy jakas sytuacja wy-
glada fatalnie, a osoba odrzuca nasza pomoc, twierdzac, ze to jej
odpowiada?

W tym wypadku, jednak jedynie jesli przekracza to norme spotecz-
ng, ktora jest jakims rodzajem wspolnego kontraktu, mozemy po-
wiedzie¢, ,,Jesli ci to odpowiada, to w porzadku, ale moga by¢ osoby,
ktore to oburza, a poza tym umoéwilismy sie, ze takie formy zachowa-
nia nie przystojq tutaj”. Punkt ciezkosci przesuwamy wtedy z mole-
stowania na nie przestrzeganie norm. Oczywiscie trzeba sprawdzic,
czy danej osobie rzeczywiscie takie zachowanie odpowiada.

Ta osoba moze by¢ przeciez zawstydzona sytuacjq, moze nie chciec¢
nazywac rzeczy po imieniu, bo wyjdzie wtedy na to, ze jest ofiara.

Tak, itu dochodzimy do poczatku naszej rozmowy. Chodzi o to,
zeby ona w Zaden sposob nie odczuta, ze my w jakis sposob ja oce-
niamy, przypinamy jej jakas tatke.

Co mozna zrobi¢, kiedy ktos zwierza sie nauczycielowi/ nauczy-
cielce, ale jednoczesnie prosi, zeby nic nie mowi¢ rodzicom?

To jest faktycznie bardzo trudna sprawa, ma kilka aspektow, m.in.
aspekt prawny. To, co mozemy probowac zrobi¢, to pracowac z nig
nad rezultatami takiej sytuacji, czyli: co moze sie sta¢, jezeli utrzyma-
my wydarzenie w tajemnicy. Moge rozmawia¢ tak: ,Dobrze, ze mi
to powiedziatas, ale teraz i ja mam pewien problem — chciatbym ci
pomoc, ale nie mam mozliwosci, poniewaz wigzesz mnie stowem,
ze tego nie powiem. Na razie na pewno nie powiem nic rodzicom,
ale by¢ moze przyjdzie taki moment, Zze stanie sie to konieczne, i co
wtedy, jesli nie uzyskam twojej zgody?”. Pedagog powinien by¢ w ta-
kiej sytuacji mediatorem, negocjatorem, ktéry pomaga, zeby rodzi-
ce przyjeli te informacje, zeby ,ofiara” pozyskata sojusznikow, nie
wrogow, i zeby wszystko nie obrodcito sie przeciwko niej. Najwazniej-
sze jest to, czego ta osoba sie obawia, dlaczego chce to zdarzenie
ukry¢ przed rodzicami. Wazna jest tu informacja, jak ona postrzega
rodzicow — najczesciej spodziewa sie od nich represji. To jest zreszty
bardzo typowe, zwtaszcza dla dziewczat, poniewaz wszelkie ich za-
chowania, ktore maja w kontekscie seks, sa z reguty wartosciowane
negatywnie, dziewczeta majg byc¢ aseksualne.

Na szkoleniu, ktére prowadzit Pan w ramach projektu Feminote-
ki, powiedziat Pan, ze w swiecie, w ktérym nie pozwala sie kobie-
cie mowic ,tak”, jej ,nie” nie jest styszalne.

Teraz jest taka moda, zeby cytowa¢ Pismo Swiete — tam jest taki
fragment ,zeby twoje »tak« znaczyto »tak«, a twoje »nie« znaczy-
to »nie«”. To sq dwie przeciwstawne informacje, w zwigzku z tym,
jesli nie ma ,tak”, jest samo ,nie”, to ono wtasciwie nic nie znaczy.
W zwigzku z tym, jesli mezczyzna wie, ze kobieta nie powie ,tak”, bo
wyjdzie na dziwke, jej ,nie” jest tylko wstepem do negocjacji mniej
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sig problemem edukacji
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lub bardziej intensywnych. Takie ,nie” nie ma woéwczas mocy. Gdy-
by funkcjonowato ,tak”, ,nie” miatoby wtedy site. Mnie niepokoi
standard, w ktorym mezczyzna wystepuje jako ekspert seksualny,
on konstruuje sytuacje seksualnga, niezaleznie od tego, czy chodzi
o pierwszy pocatunek, czy o inicjacje seksualna. | nie ma w tym miej-
sca dla kobiety, mimo Ze paradoks polega na tym, ze nie ma chyba
drugiej aktywnosci ludzkiej, w ktorej sie tak po potowie dzielimy, jak
w seksie. Dla mezczyzn taka sytuacja jest w ostatecznym rozrachun-
ku fatalna, rowniez faceci maja przergbane.

Dziekuje bardzo za rozmowe. 1

Rozmawiata Alina Synakiewicz

Uczgc o0 wzajemnym
szacunku, o szacunku
do wtasnego ciata

- przeciwdziatamy
przemocy

Rozmowa z Alicjg Dtugotecka,
seksuolozkg, edukatorkag seksualng
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Fundacja Feminoteka: Co moggq zrobi¢ nauczyciele, zeby przeciw-
dziata¢ przemocy seksualnej?

Alicja Dtugotecka: Odpowiedz jest prosta — prowadzi¢ zajecia
z edukacji seksualnej. Nie koncentrowac sie jedynie na straszeniu
i wytapywaniu ,sprawcow” czy ,ofiar” takiej przemocy. Dziatac
wczesniej — pokazywac pozytywne wzorce relacji miedzy chtopakiem
i dziewczyna.

Takie programy, jak ,zero tolerancji” Giertycha nie sprawdzajq sie?

Samo sformutowanie jest moim zdaniem niefortunne. Wtasnie to-
lerancji trzeba uczy¢, gdyz dzieki niej bedzie mniej przemocy w szko-
le i poza nia.

Jak rozmawia¢ z mtodziezg o przemocy seksualnej?

Osobiscie jestem zwolenniczky pozytywnego przekazu. Staram sie
propagowac zdrowie seksualne. Uczac, ze seks jest waznq i przyjemna
czescig ludzkiego zycia, pokazujemy mtodziezy, ze warto w kontak-
tach intymnych stawia¢ wysoko poprzeczke. Warto dbac o to, zeby te
relacje byty satysfakcjonujace, a bez partnerstwa, uwrazliwienia na
potrzeby drugiej osoby nie jest to mozliwe. Uczac o wzajemnym sza-
cunku, o szacunku do wtasnego ciata — przeciwdziatamy przemocy.
Straszac, pokazujac tylko ciemne strony seksu, takie jak niechciana
cigza, choroby przenoszone drogg ptciowa, przemoc seksualna itp.,
mozemy osiggna¢ efekt odwrotny do zamierzonego.

Przy okazji chciatabym wzig¢ w obrone mtodych mezczyzn — zrzuca
sie na nich cata odpowiedzialnos¢ za przemoc seksualng, a oni tez
czesto nie sg $wiadomi tego, co sie dzieje. W dodatku w okresie doj-
rzewania moga miec problemy z kontrolg popedu seksualnego i swo-
ich zachowan, a o tym nikt z nimi nie rozmawia. Podobnie o czytaniu
sygnatow seksualnych i krzywdzacych dla kobiet stereotypach. Moga
przeciez wychowywac sie wsrod takich stereotypdw i kompletnie nie
rozumie¢, co jest juz naduzyciem seksualnym, a co nie — granice by-
waja trudne do przyjecia nawet dla wielu dorostych.

Czy takie rozmowy o seksie sg bezpieczne, niektorzy uwazaja, ze
jest to zacheta do ryzykownych zachowan?

Ryzykowne zachowania seksualne s3 spowodowane nieswiado-
moscia i ciekawoscia. Jesli ktos ma ,,obgadany” jakis temat, to juz go
nie korci, zeby to wyprobowac. Czesto podejmowanie niebezpiecz-
nych zachowan wynika z czystego buntu, z checi podniesienia swo-
jej pozycji w grupie. Dla dziewczat wazna jest rozmowa ze starszymi
kobietami, matkami, babkami czy nauczycielkami, ktore przekaza im

pozytywny wzorzec kobiecosci. Kontakt z zywym cztowiekiem w oso-
bie edukatora czy edukatorki seksualnej jest dla mtodziezy lepszym
niz inne zrédtem wiedzy na temat seksu. Edukatora mozna zapytac,
podzieli¢ sie z nim watpliwosciami itp. — czytanie tekstow w Interne-
cie czy w czasopismach mtodziezowych nie daje takiej mozliwosci
dialogu. Spotkanie z edukatorem uczy, ze z partnerem czy partnerka
tez mozna o seksie rozmawiac.

Czym sie rozni flirt od molestowania?

Wazne jest dostrzezenie réznicy w odbiorze zachowan seksual-
nych dziewczat i chtopcow. Dziewczeta, ktére ubierajg sie seksow-
nie, flirtuja, oczekuja czegos innego, niz chtopcy, chca byc zauwazo-
ne, skomplementowane, poczu¢ sie atrakcyjne i pozgdane. Warto
wspolnie z dziewczynami zastanowic sie, jakie s inne sposoby na
podniesienie wtasnej wartosci i poczucia kobiecosci. Dla mtodego
mezczyzny z kolei jest to sygnat zachecajacy do dziatania i nie ma
w tym nic ztego. Istotg problemu jest pytanie — jakiego dziatania?
Trzeba mtodziezy ttumaczyc te réznice w interpretacji i uswiadomic
chtopcom, co jest naruszaniem praw dziewczyn, ich granic. Istotna
jest edukacja na temat prawidtowosci zwigzanych z popedem seksu-
alnym mtodych mezczyzn.

Nalezy mtodziez uczy¢ rozmawiac¢ o seksie, uczy¢ dialogu. Po-
kaza¢, ze nie trzeba sie ba¢ komunikowania swoich potrzeb. Chto-
pak i dziewczyna w réwnym stopniu majg do tego prawo. Niestety
w Polsce prawie nie ma mezczyzn-edukatoréw seksualnych, ktorzy
rozmawialiby z mtodymi chtopakami i przekazywali im pozytywne
wzorce. Moze warto bytoby tez podczas zaje¢ z edukacji seksual-
nej zapytac chtopcow, jak reagujg na seksownie ubrang dziewczy-
ne i skonfrontowac ten punkt widzenia z tym, co mysla na ten temat
dziewczyny. Jesli juz dojdzie do przemocy seksualnej, pedagog nie
powinien wchodzic¢ w role terapeuty — jesli nie ma kompetencji, zeby
prowadzi¢ rozmowy z ofiarg przemocy, to moze jej tylko zaszkodzic.
Jego obowigzkiem jest jednak kierowanie jej do wtasciwych oséb
i placowek na wtasnym terenie!

Dlaczego to dziewczeta i kobiety sg bardziej narazone na prze-
moc seksualng?

Mozna to interpretowac w taki sposéb, ze mezczyzni majg wysoki
poziom testosteronu, maja taka nature, ze wywotujg wojny itp. Ale
mozna tez tak: niby zyjemy w demokratycznym panstwie, w ktérym
wszyscy ludzie niezaleznie od ptci maja réwne prawa. Jednak nie
udaje sie nam uciec od stereotypodw, rowniez tych dotyczacych prze-
mocy seksualnej, typu: , kobiety lubig by¢ zdobywane”, ,,jesli kobieta
mowi »nie« to tak naprawde mysli »tak«”, tyle, ze nie chce mie¢ opi-
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nii tatwej”. Caty czas pokutuje opinia, ze kobieta moze by¢ albo Ma-
donng, albo ladacznica. Kobiety powinny mie¢ prawo wyrazac swoje
zdanie i podazac za wtasnymi potrzebami.

Zeby tak byto, jeszcze duzo musi sie zmieni¢, zwtaszcza wycho-
waniu. Tyle sie teraz pisze o kulturowych uwarunkowaniach zacho-
wan ptciowych: dziewczynki od matego sg uczone tego, ze maja by¢
»mite” tzn. konformistyczne, zlewajace sie z otoczeniem, grzeczne
tzn. nie wolno im wyrazac swojego zdania i ztosci, no i stodkie, czyli
przymilne i ,lizusowate”. Najlepiej jak jeszcze s3... $liczne. Niestety
prawda moéwi sama za siebie — to dalej dziata! Nawet feminizujace
mtode matki, kiedy rodzg synow czasami niezuwazalnie poddaja sie
schematom, ze chtopakom mozna wiecej wybaczy¢, bo kreatywnos¢
i obrona siebie, to przeciez podstawa meskosci! Chtopcy, a potem
mezczyzni sg w o wiele wiekszym stopniu uczeni tego, ze rywalizacja
i podporzadkowywanie sobie kogos jest dobre i na tym budujg swo-
ja wartos¢. Dziewczyny uczone wspotpracy i ulegtosci nie potrafig
tak ,walczy¢ o swoje”. Zwtaszcza w kwestiach zwigzanych z seksem.

Dodatkowym stereotypem, ktéry sie do tego doktada, to taczenie
atrakcyjnosci zewnetrznej z wartoscig kobiety w ogole — prowadzi to
w prosty sposob do tego, ze wiele dziewczyn tudzi sie, ze seksualng
ulegtoscig cos wygra np. zainteresowanie i pozycje w grupie. Oczy-
wiscie na pewien czas tak rzeczywiscie moze byc¢, ale jesli dziata to
na kroétko i to tez trzeba mtodziezy uswiadamiac.

Czego zatem uczy¢ dziewczat, zeby ustrzec je przed przemoca
seksualng?

Wazna jest relacja matka-dziecko we wczesnych fazach rozwoju.
Juz w przedszkolu mozna zauwazy¢, ze dzieci, ktére maja niezaspo-
kojony gtéod emocjonalny, gtéd przytulania, chcy sie przytulac ze
wszystkimi lub unikaja dotyku. Bliskos$¢ fizyczna z matka uczy do-
brego dotyku i odrézniania go od ztego. Jesli dziecko nie zna tego
rozréznienia, jest zagrozone. Czesto dzieciom wykorzystywanym
na poczatkowym etapie zdobywania zaufania dziecka (zanim za-
cznie sie faza szntazowania) podoba sie dotykanie. Moim zdaniem
juz w przedszkolu powinny by¢ prowadzone programy dotyczace
bezpieczenstwa. W fazie homofilnej (faza rozwoju miedzy 10. a 12.
rokiem zycia poprzedzajaca okres rozwoju seksualnego, w ktorej do-
minuje zainteresowanie i fascynacja przedstawicielami wtasnej ptci,
a wobec ptci przeciwnej odczuwana jest obcos¢, a czasami i wrogos¢
— przyp. A.S.) bardzo wazne jest przekazanie dziewczynom pozytyw-
nego obrazu kobiecosci. Nauczycielki wychowania fizycznego moga
zrobi¢ duzo dobrego w tej kwestii. Ja sama pracuje na AWF i mam
rézne studentki, niektoére filigranowe, inne mocno zbudowane. One
nie majq kompleksow, kazda z nich uprawia inng dyscypline sporto-

wa i jest w niej dobra. Jestem przekonana, ze one moga dac swoim
uczennicom bardzo pozytywny przekaz i pomoc im podnie$¢ samo-
ocene — pokazac im, ze fajne jest to, ze jako kobiety jestesmy rozne.
To wazne, gdyz w okresie dojrzewania ta profilaktyka pozytywna
przynosi efekty — wyedukowane dziewczyny stawiajg wysoko po-
przeczke, jesli chodzi o relacje intymne.

W edukacji powinno sie unika¢ moralizowania. Warto na biezaco
rozmawiad o sprawach zwigzanych z seksem (tyczy sie to zwtaszcza
rodzicéw): komentowac filmy, reklamy, rozmawiac¢ na przyktad na
temat gwattu, ktory zdarzyt sie w okolicy itp., a nie sztucznie wywo-
tywac temat i np. 12 latka pyta¢, czy wie skad sie biorg dzieci, albo
potajemnie podktadac¢ mu ksigzki o dojrzewaniu, bo po pierwsze to
moze by¢ Smieszne lub Zenujace, a po drugie moze juz by¢ o wiele
za pozno.

A jak edukowac chtopcow?

Chtopcy w okresie dojrzewania majg problem z popedem, ale
przede wszystkim ztym, Zze nie maja otym zkim porozmawiac.
Wielokrotnie rozmawiatam z mtodymi mezczyznami podczas pro-
wadzonych przeze mnie zaje¢ na temat np. budowy anatomicznej
i fizjologii, technik wydtuzania stosunku itp. Mtodym mezczyznom
naprawde bardzo imponuje takie powazne, naukowe czy czasem na-
wet praktyczne moéwienie o seksie. Oczywiscie konieczna jest row-
niez rozmowa na temat stereotypow ptci, przemocy wobec kobiet.
Wazne jest tez, aby mtodzi mezczyzni mieli okazje poznac perspekty-
we dziewczyn, ich oczekiwania.

Czy takie zajecia powinny by¢ koedukacyjne?

To zalezy od tematyki. Mysle, ze ideatem bytoby najpierw prowa-
dzi¢ warsztaty w grupach niekooedukacyjnych, zeby oswoi¢ mtodziez
z tematem. Potem mogtyby odbyc¢ sie zajecia w grupie mieszanej. Za-
sada ta tyczy sie rowniez osob dorostych. Pracuje ostatnio z grupami
0s0b niepetnosprawnych i widze, ze lepiej sie pracuje z samymi ko-
bietami lub samymi mezczyznami. Dzieje sie tak dlatego, ze panowie
majg tendencje do dominowania na zajeciach, a kobiety milcza, nie
Czujq sie bezpiecznie. Ale duzo tez, oczywiscie, zalezy od osoby pro-
wadzacej.

Na koniec chciatabym jeszcze wspomniec o tym, o czym czesto sie
zapomina. Biorac pod uwage zaréwno czystg statystyke jak i zdrowy
rozsgdek musimy mie¢ swiadomos¢, ze w kazdej wiekszej grupie
z ktorg pracujemy sg osoby, ktére doswiadczyty przemocy seksual-
nej. Na zajeciach trzeba o tym pamietaci je prowadzi¢ w taki sposob,
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zeby nikogo nie urazi¢, ani pochopnie oceni¢. Podobnie jest z dzie¢-
mi z rozwiedzionych matzenstw, albo mtodymi gejami i lesbijkami,
ktorzy sa w prawie kazdej grupie mtodziezy. Lekcje powinny byc dla
takich oséb bezpieczne, nie naruszad ich granic i jednoczesnie do-
starczac¢ najpotrzebniejszych informacji (o formach pomocy takze).
Kto to bierze po uwage w programach? | znowu wszystko zalezy od
otwartosci i niestereotypowego podejscia osoby prowadzacej zaje-
cia... | tego wszystkim edukatorom seksualnym zycze.

Dziekuje bardzo za rozmowe. 1

Rozmawiata Alina Synakiewicz

Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli

Przemoc seksualna
w szkole 1 dziatania na
rzecz jeJj zapobiegania
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O przemocy seksualnej (i nie tylko) w szkotach wiemy gtownie
z doniesien prasowych, co wcale nie oznacza, ze rzecz sprowadza sie
wytacznie do nagtosnionych przez media przypadkow. Mozna do-
mniemywac, Ze znaczna czes$c tego typu zdarzen pozostaje poza za-
siegiem wiedzy rodzicow i nauczycieli, poniewaz ofiary réznego typu
molestowan (wtaczajac w ten rejestr rowniez niecenzuralne stowne
zaczepki, fizyczne nagabywanie i zastraszajace grozby), udreczone
takimi zachowaniami, czuja sie osaczone i osamotnione w swoich
przezyciach. Dzieje sie tak dlatego, ze — choc¢ rozsadek moéwi co inne-
go — jednoczesnie czujg sie winne temu, co im sie przydarza, sadzac
ze w jaki$ sposob sciagnety na siebie negatywne i upokarzajace je
zachowania kolegdéw. Tego typu odczucia wynikajq z powielanego
przez pokolenia systemu wychowawczego, opartego w znacznym
stopniu na ocenianiu i osadzaniu zachowan dzieci. Trudno w takiej
sytuacji zwierzy¢ sie rodzicom z faktu molestowania, czy zastrasza-
nia w szkole, w obawie, Ze zostanie sie obarczonym wing za zaistnia-
ta sytuacje.

Réwniez grono pedagogiczne nie jest na ogoét przygotowane do
odczytywania niewerbalnych sygnatéw ptynacych od bezradnych
uczennic (np. sciagniete rysy twarzy, brak usmiechu, skulona posta-
wa ciata, ton gtosu, nieobecne lub wyleknione spojrzenie) i zauwa-
zajac nawet zmiane w ich zachowaniu, czy postawie ciata, przyjmuje
za dobrg monete ich wyjasnienie, ze gorzej sie czujg lub ze boli je
gtowa.

Mozna oczywiscie przyjac, ze rozbudowane programy i zbyt liczne
klasy koncentrujq uwage nauczycieli przede wszystkim na realizacji
szkolnych tresci i utrzymanie tadu na lekcjach, ale mimo wszystko
zastanawia, ze informacje o niewtasciwych zachowaniach kolegow
wobec ich réwiesniczek nie sg natychmiast zgtaszane badz do wy-
chowawcy, badz do szkolnego pedagoga, ktorzy, jesli juz sie o tym
dowiaduja, to zazwyczaj z duzym opodznieniem.

Istotne zmiany

Powiedzmy tez, ze chociaz wiedza na temat wspotczesnej mtodzie-
zy nie jest bynajmniej wiedza tajemna. Nieznany poprzednim poko-
leniom zalew réznego typu informacji poprzez media, sprzecznych
ze sobg i wprowadzajacych chaos w mysleniu i rozumieniu ich przez
dziecko; wielo$¢ erotyzujacych tresci w reklamach i innych srodkach
masowego przekazu; kreowanie przez nie watpliwej jakosci ,,idoli”;
pojawienie sie Internetu (co z jednej strony - przy sensownym uzyt-
kowaniu wspomaga i przyspiesza rozwoj intelektualny mtodego
cztowieka, z drugiej — przy braku uwagi dorostych, dostarcza obrazy
itresci nieodpowiednie dla fazy rozwojowej), w jakiej sie znajduje
i ktorych raczej nie omawia, ani nie wyjasnia z rodzicami — trudno ja-

kos$ zauwazy¢, aby ta, zdecydowanie jakosciowa zmiana realiow, zna-
lazta swoj wyraz w znaczacej modyfikacji stosowanych ,,od zawsze”
metod wychowawczych.

Dodajmy wreszcie, ze wielu dzieciom brakuje uwewnetrznionych
norm moralnych i wtasciwych wzorcow zachowania, nawet nie dlate-
go, ze wychowuja sie w rodzinach niepetnych (tu madra troska matki
lub ojca, pomoc rodziny i wsparcie kregu przyjacielskiego samotne-
go rodzica moze ztagodzic sytuacje, sensownie ksztattujgc mtodocia-
na osobowosc), ale dlatego, ze przy nieobecnych przez wiele godzin,
zapracowanych rodzicach, brakuje czasu na autentyczny kontakt
i nie ma mozliwosci obserwowania prawidtowych, serdecznych sto-
sunkow miedzy kobieta a mezczyzna.

Zauwazmy, ze dzieci, ktore maja taka mozliwos¢, wychowuja sie
w atmosferze blisko$ci wszystkich domownikow, ktérym starcza cza-
su na prawdziwe rozmowy i wspolne przezywanie zaréwno dobrych,
radosnych chwil w zyciu rodziny, jak i tych trudniejszych, w ktérym
uczq sie rozumienia istoty wiezi i wzajemnego wspierania, nie maja
potrzeby sciggania na siebie uwagi w negatywny sposob.

Kim sa przesladowcy?

Przesladowcy sa zwyczajnymi chtopcami. Czesto sfrustrowanymi.
Najwyrazniej brakuje im meskiego wzoru postepowania wobec ptci
odmiennej. Mogg takze by¢ swiadkami przemocy w domu lub do-
Swiadczac jej sami. Maja typowe dla nastoletniego wieku problemy
w zwigzku z rozwojem hormonalnym i prawdopodobnie nie znajdu-
ja w swoim otoczeniu nikogo, kto by mogt im pomoéc w zrozumieniu
ich dojrzewajacej ptciowosci. A c6z dopiero w madrym ukierunko-
waniu ich ksztattujacej sie meskosci.

Co uderza w ich zachowaniach?

I pragnienie doswiadczenia swojej sity, jej demonstrowanie wobec
kolegow i udowadnianie jej sobie,

I odkrywanie swojej meskosci,

I pragnienie przezycia czegos szalonego, nieodpowiedzialnego,
I lek przed obnazeniem swojej stabosci,

I lek przed podejmowaniem wigzacych decyzji, odpowiedzialno-
sci,

I lek przed wzieciem odpowiedzialnosci np. za bezpieczenstwo
dziewczyny,

I bezmyslnosc i brak gtebszej refleks;ji

To tylko kilka nasuwajacych sie spostrzezen. Na pewno gtebsza
analiza podsunetaby ich o wiele wiecej.
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Jak przeciwdziatac?

To pytanie jest najwazniejsze. Chociaz uwaza sie, ze dom ponosi
odpowiedzialnosc¢ za wychowanie potomstwa, dzieli ja przeciez ze
szkotga, gdzie mtodzi spedzaja wiele godzin. Dlatego szkota — w mo-
im przynajmniej przekonaniu — nie czekajac na dramatyczny rozwoj
wydarzen — powinna podjac prace profilaktyczng polegajacg na wy-
jasnianiu spraw ptci, ksztattowaniu prawidtowych postaw wobec ko-
biecosci i meskosci, budowania poczucia dumy u dziewczat i uczenia
ich asertywnosci oraz ksztattowania poczucia wtasnej wartosci jed-
nych i drugich.

Zdaje sobie sprawe, ze taki program nie jest, jak na razie, przewi-
dywany do wprowadzenia w szkotach, ale bedac wychowawca same-
mu mozna decydowac, co chce sie przekazac¢ swoim wychowankom.
| tak:

I Podczas zebran z rodzicami, poza czescig dotyczaca postepow
W nauce, czes$¢ spotkania powinna by¢ poswiecona problemom fazy
rozwojowej, w jakiej znajduja sie ich dzieci. Obrazowe przekazanie
wiedzy na ten temat, powinno by¢ wstepem do rozmowy o spostrze-
zeniach samych rodzicow, ich watpliwosciach, niepokojach lub wrecz
trudnosciach.

I Zrozumiate, ze nie otworzga sie oni na ogolnym spotkaniu, totez
ma to by¢ wstep do budowania poczucia zaufania i bezpieczenstwa
miedzy wychowawcg a rodzicami, zwazywszy, ze obie strony majg na
uwadze dobro dziecka. Zrozumiate réwniez, ze nauczyciele nie sg na
0got przygotowani do takich rozmow i tu w sukurs powinien przyjs¢
pedagog szkolny, najbardziej predysponowany do takich rozmoéw.
Co wiecej — osoba ta powinna przygotowac dtugofalowy program
przekazywania rodzicom wtasciwej wiedzy, tak, aby kolejne spotka-
nia w czesci przypominaty to, co zostato juz uprzednio powiedziane,
doktadajac nowe elementy.

1 Bytoby dobrze, gdyby kazdy rodzic mogt dostac skrot takiego wy-
stapienia na pismie jako podktadke do naniesienia wtasnych uwag.
Nastepnie mogtby sie umowic (zachecony przez pedagoga i wycho-
wawce) na indywidualng rozmowe, nakierowang wytacznie na jego
dziecko.

I Pozyskanie do takiej wspodtpracy miejscowego psychologa, czy
lekarza, osoby cieszacej sie niekwestionowanym autorytetem w $ro-
dowisku, o duzym doswiadczeniu zyciowym, a nawet madrego ka-
ptana, nie powinno by¢ trudne. Gratyfikacja moze by¢ oficjalne po-
dziekowanie szkoty, zaznaczenie roli takiej osoby w miejscowym
pismie, czy lokalnym radiu.

I Wychowawca, jesli sam nie jest polonistg, moze uzgodnic¢ z wy-
ktadowca tego przedmiotu, ze poza przyswojeniem i rozumieniem
tekstow literackich, zostanie wprowadzone omawianie postaw uczu-
ciowych i etycznych wystepujacych w nich postaci. Ze beda omawia-
ne ich wzajemne powigzania przyjazni i mitosci, konfrontowane ze
wspotczesnymi wyobrazeniami i doswiadczeniami mtodych. Wypra-
cowania o tej tematyce zmuszajg do zastanowienia nad tym, czego
pragnie sie samemu, a omowienie przedstawianych opinii wywotuje
dyskusje, z ktérej kazdy wynosi dla siebie cos wartosciowego. Moz-
na rowniez wprowadzi¢ omawianie wartosciowych filmoéow na lekgji,
pod tym samym katem.

I Na lekcjach wychowawczych — w porozumieniu z wychowawcg
réownolegtej klasy — osobno dla dziewczat i osobno dla chtopcow
(stad koniecznos¢ wspotpracy) powinno sie stopniowo wprowadzad
te zagadnienia, jakie wymienitam przy propozycji pracy profilak-
tycznej. Mozna podja¢ wspotprace z miejscowymi psychologami,
lekarzami, a takze zwrdcic sie do firm szkoleniowych na swoim tere-
nie, zeby uwzglednity np. bezptatne treningi asertywnosci w swoich
ofertach jako reklame swojej dziatalnosci. Tu tez szkota moze wy-
razi¢ publicznie wdziecznos¢, co wptywa na dobry wizerunek firmy
w spotecznym odbiorze.

I Korzystania z programéw przygotowanych przez organizacje po-
zarzagdowe nastawionych na propagowanie i praktyczne wdrazanie
podstawowych wartosci w codziennym zyciu, co moze byc realizowa-
ne na kazdej lekgji, jesli tylko nauczyciele zechcq przejs¢ krotkie prze-
szkolenie i zastosowac te metode w swoim nauczaniu. Sg to m.in.:
»Wychowanie do wartosci” — program pod patronatem UNESCO, wg
ktorego pracuje sie z mtodzieza w wielu krajach i ktory jest reali-
zowany w niektorych przedszkolach i szkotach takze w Polsce. Wy-
dawnictwo ,Ksigzka i Wiedza” wydato ttumaczenie czterech ksigzek
opracowanych metodycznie przez miedzynarodowy zespot pedago-
goéw, z ¢wiczeniami i konkretnymi propozycjami okreslonych zadan,
a takze ,,Sztuka Dojrzewania” — na podobnej zasadzie opracowany
program, z konkretnymi ¢wiczeniami i zadaniami, do wprowadzenia
od zaraz.

Obydwa programy sa atrakcyjne w swojej formie, przystepnie opra-
cowane, praktyczne, przemawiajace do serca i rozumu.

Jak reagowac, kiedy doszto juz do molestowania?

Dla wielu nauczycieli zajecie sie takq sprawa jest naprawde trudnym
zadaniem, nie majg bowiem wiedzy, w jaki sposob do niej podejsc,
aby nie pogtebi¢ dodatkowo frustracji i cierpienia poszkodowanej
i wtasciwie zareagowac wobec sprawcy. Jesli zatem nauczyciel nie
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czuje sie na sitach, aby podjac¢ to zadanie, powinien przede wszyst-
kim zatroszczyc¢ sie o to, aby jasno wyrazic, ze stoi po jej stronie
i uwaza, ze zostata skrzywdzona. Nie na miejscu s3 w tym momencie
szczegotowe wypytywania o przebieg zdarzenia. Mozna poprosic,
aby sama opisata na pismie, co sie wydarzyto, ale przedtem pozwoli¢
jej na osobnosci wyrazi¢ wszystkie przepetniajace j3 uczucia, bez py-
tan i wtasnych komentarzy.

Dopiero potem mozna poprosi¢ kogo$ kompetentnego, kto ser-
decznie sie nig zajmie. Wazne, aby nie byta sama, a towarzyszaca jej
osoba nawet wyrazem twarzy nie dawata odczu¢, ze wini jg w jakis
sposob za to, co sie stato.

Rozmowa z chtopakiem rowniez nie powinna sktania¢ go do przyje-
cia postawy obronnej lub lekcewazacej zajscie. Na ogét wychowawca
zna swoich uczniow i zdaje sobie sprawe zich podejscia do zycia.
Dlatego przebieg rozmowy bedzie w kazdym przypadku nieco inny.
Wazne jest natomiast, aby da¢ mu szanse opowiedzenia o tym, co
zaszto wtasnymi stowami. Nastepnie odwotac sie do jego uczué, py-
tajac, co by zrobit, gdyby podobne zachowanie spotkato jego siostre,
kuzynke, bliska mu dziewczyne. Co go sktonito do takiego postepo-
wania, w czym chciat sie popisa¢, co sobie udowodnig, itp.

Najwazniejsze, aby dotrze¢ do przyczyny, motywu, jakim sie kie-
rowat — to zawsze jest zawstydzajace i trudne, bo zmusza do wgladu
w siebie i samo-osadzenia. Zaleznie od uzyskanych informacji, bedzie
jasne, czy byt to jednorazowy wyskok lub poddanie sie woli kolegow,
aby samemu nie zosta¢ koztem ofiarnym, czy rzecz ma gtebsze pod-
toze. W obu przypadkach nie obedzie sie bez terapii, bo nie zawsze
konieczna jest interwencja prawna.

O tym, jak wazne jest omowienie i przepracowanie takiej sprawy
z klasg — osobno z dziewczetami i osobno z chtopcami, zanim doj-
dzie do wspolnej rozmowy — nie trzeba, jak sadze, przypominad. Tu
takze wskazana bytaby pomoc fachowca. 1
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Kogo powiadamiac¢ (jakie instytucje) w przypadku przemocy
seksualnej w szkole?

W zaleznosci od tego, o jakie dziatania chodzi i co sie kryje pod
pojeciem ,przemoc seksualna” nalezy podjg¢ dziatania skierowa-
ne do odpowiednich stuzb. Warto pamietac, ze odpowiedzialnosc
dzieci i mtodziezy zalezy od ich wieku. Osoby ponizej 15. roku zy-
cia odpowiadaja na podstawie ustawy o postepowaniu w sprawach
nieletnich, zas osoby pomiedzy 15. a 18. rokiem zycia za wybrane
przestepstwa na podstawie Kodeksu karnego — jednym z takich prze-
stepstw jest zgwatcenie wspodlnie zinng osoba, potocznie zwane
»gwattem zbiorowym”.

Juz tylko powyzsze wskazuje, ze w zaleznosci od tego, z jaka prze-
mocy seksualng mamy do czynienia, nalezy dostosowac reakcje.
W pojeciu ,,przemoc seksualna” mieszczg sie zachowania o charak-
terze werbalnym, ale tez moze to by¢ przemoc fizyczna osiagajaca
poziom, ktéry kwalifikowac nalezy jako przestepstwo.

Jesli mamy do czynienia z przestepstwem, czyli na przyktad zgwat-
ceniem lub rozpowszechnianiem pornografii, zdecydowanie nale-
zy zawiadomi¢ policje i sad rejonowy wydziat rodzinny i nieletnich
— ktory jest wtasciwy dla rozpoznawania spraw zwigzanych z popet-
nianiem czynow zabronionych przez nieletnich.

Jesli przemoc seksualna przybiera inne formy, na przyktad wysyta-
nie nieprzyzwoitych sms-6w lub zachowania wobec réwiesnikow no-
szace znamiona molestowania seksualnego, to oprocz szkoty, ktora
powinna w takim momencie zdecydowanie zareagowac, powinien
zareagowac takze sad rejonowy wydziat rodzinny i nieletnich. Sad
Wszczynajac postepowanie moze przyznac¢ dziecku, ktore zdradza
symptomy demoralizacji lub popetnia czyny karalne — kuratora, ktéry
bedzie czuwat nad wychowaniem i zachowaniem sie nieletniego.

Jakie sg procedury?

Gdy nieletni zdradza symptomy demoralizacji (na przyktad pije
alkohol, nie chodzi do szkoty lub jesli stosuje przemoc seksualng
wobec rowiesnikow), zawiadomiony sad rejonowy wydziat rodzin-
ny i nieletnich wszczyna postepowanie, w ktérym ustala sytuacje
matoletniego i moze wobec niego zastosowac srodki wychowawcze
przewidziane w ustawach. Najostrzejszym srodkiem jest umieszcze-
nie matoletniego w tzw. domu poprawczym, zas jednym z najtagod-
niejszych — udzielenie mu nagany. Sad, jesli zauwazy, ze rodzice nie
radza sobie z wychowaniem dziecka, moze ograniczy¢ ich wtadze
rodzicielskg poprzez przyznanie dziecku kuratora.

Gdy mamy do czynienia z przestepstwem i zawiadamiamy policje,
jej przedstawiciele powinni przestucha¢ dziecko w obecnosci ro-
dzicow. Rodzice, ktorzy sg przedstawicielami ustawowymi dziecka,
moga udzieli¢ petnomocnictwa profesjonalnemu petnomocnikowi,
ktory bedzie reprezentowat interesy dziecka w trakcie przestuchania
oraz ewentualnego postepowania.

Rodzicie dziecka poszkodowanego takze powinni by¢ obecni przy
przestuchaniu dziecka i moga skorzysta¢ z ustug profesjonalnego
petnomocnika. Dodatkowo Kodeks postepowania karnego okresla
specjalne procedury w postepowaniu, gdy dziecko jest poszkodowa-
ne przestepstwem seksualnym. Dziecko takie powinno by¢ przestu-
chane tylko raz w obecnosci psychologa, sedziego. Podczas przestu-
chania moze by¢ obecny petnomocnik profesjonalny reprezentujacy
prawa dziecka.

Jakie obowiazki maja konkretne instytucje — czego mozna wymagaé
np. od policji, od prokuratury, od opieki spotecznej etc.

Zadaniem policji jest zabezpieczenie sladow przestepstwa i prowa-
dzenie postepowania: przestuchanie Swiadkow, zbieranie innych do-
wodow. Policja, podczas wykonywania swoich czynnosci, powinna
uwzgledni¢ wiek dziecka i odpowiednio dostosowac czynnosci — na
przyktad do przestuchania dziewczynek oddelegowac kobiety-poli-
cjantki.

Prokurator nadzoruje prowadzone postepowanie oraz moze sam
dokonywac czynnosci w postepowaniu. Powinien uwzgledni¢ inte-
resy pokrzywdzonego dziecka — jego wiek i od razu w postepowaniu
przygotowawczym zapewnic¢ przestuchanie dziecka w przyjaznej at-
mosferze, aby tej czynnosci nie trzeba byto powtarzac.

Jesli mamy do czynienia z przemoca seksualng w szkole (grupa
rowiesnicza), kiedy nalezy powiadamiac¢ policje, a kiedy lepiej uzna¢,
ze sprawa jest do zatatwienia w szkole?

Wszystko zalezy od charakteru tej czynnosci. Jesli mamy do czy-
nienia z zachowaniem o charakterze seksualnym, ale nie stanowi to
przestepstwa, w pierwszej kolejnosci powinna od razu zareagowac
szkota. Wezwad rodzicéw i psychologa szkolnego i omowic te sy-
tuacje. Jesli jednak zachowanie dziecka sie nie zmienia, nalezy za-
wiadomic¢ sad rejonowy wydziat rodzinny i nieletnich. Wedtug mnie
nie nalezy zwlekac z powiadomieniem sadu zbyt dtugo, uznajac ze
nieprzyzwoite uwagi czy zarty sg nieszkodliwe. Jesli dziatania wy-
chowawcze w porozumieniu z rodzicami dziecka nie dajq rezultatow,
nalezy niezwtocznie powiadomic sad. Szkota podejmujac nawet po-
czatkowe dziatania wychowawcze, powinna powiadomi¢ rodzicow
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nie tylko sprawcy, ale i dziecka pokrzywdzonego, aby ci mogli podja¢
sami dziatania, jakie uznajg za wtasciwe.

Policje nalezy powiadomic, zawsze gdy mamy do czynienia z prze-
stepstwem w szkole, rozpowszechnianiem pornografii, zmuszaniem
do czynnosci seksualnych.

Czy pedagodzy majq obowigzek zgtaszania przypadkow przemocy
w szkole?

Spoteczny obowigzek zgtaszania przestepstw spoczywa na kazdej
osobie, ktora jest swiadkiem przestepstwa. Jednak na instytucjach
panstwowych i samorzadowych, ktére w zwigzku ze swoja dziatal-
noscia dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa, cigzy prawny
obowigzek powiadomienia organdéw $cigania. Zatem pedagog szkol-
ny powinien powiadomi¢ dyrektora szkoty, zas ten — policje.

Nie wolno réwniez zapominac¢ o odpowiedzialnosci osob doro-
stych, pod ktorych opieka pozostajg dzieci, za niedopetnienie obo-
wiazku opieki. W sytuacji kryzysowej, pedagog nie powinien zwle-
kac, ale niezwtocznie powiadomi¢ dyrektora oraz rodzicow dzieci,
ktorych dotyczy zdarzenie. Jesli zas nie ma dyrektora, to nauczyciel
powinien powiadomic policje.

Czy szkota jest zobligowana do powiadamiania rodzicéw?

Rodzice reprezentujq interesy matoletnich, nie wolno przestuchad
dziecka bez obecnosci rodzica. Istnieje obowigzek powiadomienia
rodzicow, jako prawnych opiekunow dziecka.

Co w syuaciji, kiedy pedagog odkrywa, ze to rodzice stosuja
przemoc?

Informuje sad rejonowy wydziat rodzinny i nieletnich.

Do jakich przepiséow prawnych mozna sig odwotaé¢ w wypadku
przemocy seksualnej w szkole?

Kodeks karny oraz ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Zgodnie z ,ustawq o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego

i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy”, rozporzadzen
MENIS zajgcia z ,Wychowania do zycia w rodzinie” powinny

by¢ realizowane poczawszy od dwdch ostatnich klas szkoty
podstawowej. Jednak, jak wiemy, w praktyce ten przedmiot rzadko
pojawia sig w szkole, a mégthy byé potraktowany jako forma

przeciwdziatania przemocy seksualnej. Czy brak WDZR jest zgodny
z prawem?

Istnieje obowiazek przeprowadzenia zajec z ,,Wychowania do zycia
w rodzinie”, ktorych zakres obejmowatby wiedze o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodziciel-
stwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
i sSrodkach swiadomej prokreacji — przy czym wychowanie seksualne
jest tylko jednym z elementéw programowych tego przedmiotu.

Jednak zgodnie z rozporzagdzeniem MEN z dnia 12 sierpnia 1999
roku zajecia z tego przedmiotu nie sg obowigzkowe i nie liczg sie do
sredniej ocen. Ponadto rodzice musza wyrazi¢ zgode na ich prowa-
dzenie.

Ministerstwo powinno prowadzi¢ monitoring czy szkoty realizujg
ten obowiazek, ale albo tego monitoringu nie ma albo ministerstwo
zadowala sie niepetnymi danymi.

Nalezy uznac, ze nie realizowanie tego przedmiotu w szkotach, nie
jest wypetnieniem w petni obowigzujacego prawa okreslajacego za-
kres edukacji mtodziezy. I
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Miedzynarodowa Kam-
pania 16 Dni Przeciw-
dziatania Przemocy wo-
bec Kobiet

Kampania 16 Dni Przeciwdziatania Przemocy wobec Kobiet to mie-
dzynarodowa akcja organizowana od 1991 roku przez Women'’s Glo-
bal Leadership Institute. Na dziatania w ramach kampanii zostaty wy-
brane dni miedzy 25 listopada (Miedzynarodowym Dniem Przeciwko
Przemocy Wobec Kobiet) a 10 grudnia (Miedzynarodowym Dniem
Praw Cztowieka). Wybor tych dat to symboliczne podkreslenie faktu,
ze prawa kobiet sg prawami cztowieka.

Idea samej walki z dyskryminacja zrodzita sie na Forum Srodowisk
Kobiecych Ameryki tacinskiej i Karaibdw, na samym poczatku lat
80.; wtedy tez 25 listopada ogtoszono Miedzynarodowy Dzien Walki
z Przemoca wobec Kobiet. W ten sposob upamietniono zabojstwo
siostr Mirabel (Patrii, Minerwy i Marii Teresy) dokonane w 1960 roku
na terenie Republiki Dominikany na polecenie tamtejszego dyktatora
- Rafaela Trujillo. W 1999 roku ONZ oficjalnie uchwalita 25 listopada
Miedzynarodowym Dniem na Rzecz Eliminacji Przemocy wobec Ko-
biet.

,»16 dni” to tylko symbol, bo sSrodowiska kobiece oraz organizacje
iinstytucje zwalczajace przemoc domowa oraz przemoc wobec ko-
biet dziatajg przez caty rok. Jednak w tym szczegdlnym czasie ponad
tysiac organizacji z blisko 130 krajow taczy sie pod wspolnym hastem,
ktore wyznacza nastepujace cele:

I budowanie swiadomosci, ze przemoc ze wzgledu na ptec stanowi
pogwatcenie praw cztowieka,

I wzmocnienie lokalnych struktur przeciwdziatajacych przemocy
wobec kobiet,

I budowanie powigzan pomiedzy lokalnymi i miedzynarodowymi
inicjatywami na rzecz powstrzymania przemocy wobec kobiet,

I wzmacnianie solidarnosci kobiet na catym swiecie,

I tworzenie narzedzi nacisku na rzady, w celu wyegzekwowania
wywigzania sie wtadz z deklaracji powstrzymania przemocy wobec
kobiet.
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Kolejne wazne daty, ktore zostaty objete hastem ,,16 dni”, to:

1 grudnia — Swiatowy Dziei AIDS

W dniu tym rozpoczynaja sie kampanie zachecajace do wsparcia
irozwoju programow prewencyjnych iedukacyjnych dotyczacych
zagadnien zwigzanych z HIV/AIDS. Po raz pierwszy $wiatowy Dzien
AIDS obchodzono w 1988 roku po miedzynarodowym spotkaniu mi-
nistrow zdrowia, na ktérym podjeto zobowigzania zmierzajace do
wzbudzenia ducha tolerancji i lepszej wymiany informacji na temat
HIV/AIDS. Obchody $wiatowego Dnia AIDS majg przyczyni¢ sie do
wzmocnienia dziatan na rzecz powstrzymania epidemii AIDS.

6 grudnia — Rocznica Masakry w Montrealu

W srode 6 grudnia 1989 roku, okoto piatej po potudniu, dwudzie-
stopiecioletni mezczyzna, Marc Lepine wszedt z bronig do budynku
Politechniki Uniwersytetu w Montrealu. Strzelajac zabit 14 kobiet
iranit 13 innych osob: 9 kobiet i 4 mezczyzn. Oswiadczyt, iz uczynit
to, poniewaz uznat za niewtasciwe, by kobiety konczyty studia tech-
niczne. Zanim popetnit samobojstwo, napisat list, w ktorym umiescit
tyrade przeciwko feministkom i liste 19 prominentnych, najbardziej
znienawidzonych przez niego kobiet. Ofiary szalenca staty sie sym-
bolem przemocy i dyskryminacji kobiet. Kobiety w catym kraju orga-
nizowaty czuwania, marsze, upamietniajace te tragedie. Dzieki temu
wzrosto wsparcie dla programéw edukacyjnych pozwalajacych zmi-
nimalizowac¢ przemoc wobec kobiet. Tworzono zaréwno rzagdowe
jak i lokalne programy i projekty majgce zapewnic przeciwdziatanie
przemocy wobec kobiet. W roku 1991 rzad Kanady ogtosit 6 grudnia
Narodowym Dniem Pamieci i Dziatan przeciw Przemocy Wobec Ko-
biet.

W roku 1993 organizacja pod nazwgy Grudniowa Koalicja skon-
centrowata sie na gromadzeniu srodkow pozwalajacych na zorga-
nizowanie bezpiecznej przestrzeni dla kobiet i dzieci narazonych
na przemoc. Podjeta w tym samym roku kampania Zero Tolerancji
otwierata przed mezczyznami szanse nowej solidarnosci z kobieta-
mi w ruchu na rzecz przeciwdziatania przemocy. Bezposrednim na-
stepstwem masakry w Montrealu byto tez zorganizowanie sie grupy
matek zamordowanych kobiet, dziatajacych na rzecz ograniczenia
dostepu do broni i promowania $wiadomosci dotyczacej przemocy
wobec kobiet (wiecej informacji na stronie internetowej organizacji
»Men for Change”).

10 grudnia — Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka

Tego dnia obchodzona jest rocznica podpisania w 1948 roku Po-
wszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. Wtedy wtasnie narody swia-
ta potaczyty sie w nadziei zakonczenia i osadzenia fali ludobdjstwa,
jaka miata miejsce podczas Il wojny Swiatowej. Deklaracja byta

pierwszym tak waznym aktem Organizacji Narodéw Zjednoczonych.
Zawarta w niej wyktadnia podstawowych praw cztowieka stata sie
podstawa do przyjecia pdzniejszych dokumentéw miedzynarodo-
wych. Rezolucja 217A (lll) Zgromadzenia Ogdlnego ogtosita ,,(...)Po-
wszechng Deklaracje Praw Cztowieka jako wspolny cel dla wszystkich
ludéw i narodow, aby kazda jednostka i kazdy organ spoteczenstwa,
zachowujac stale w pamieci niniejsza Deklaracje, dazyty poprzez
nauczanie i wychowanie do coraz petniejszego poszanowania tych
praw i wolnosci (...)".

16 Dni w Polsce

Rowniez polskie organizacje pozarzadowe oraz instytucje spotecz-
ne juz od kilku lat biorg aktywny udziat w obchodach Kampanii 16
Dni. Jest to dobra okazja, aby zwrdci¢ uwage opinii publicznej na
problem przemocy wobec kobiet.

Najwiecej akcji w ramach kampanii odbywa sie w wiekszych mia-
stach, z inicjatywy srodowisk studenckich czy kobiecych. Warto row-
niez odnotowac przyktady dobrych praktyk z mniejszych miast, ta-
kich jak Kedzierzyn-Kozle (dziatania uczniow | LO) czy spotkanie na
temat kampanii w Krasniku dla oséb pracujacych z mtodymi kobie-
tami w placowkach opiekunczo-wychowawczych. Jednym z miast,
gdzie kazdego roku najhuczniej obchodzona jest Kampania 16 Dni
jest Wroctaw. W ubiegtym roku, kazdego dnia miaty tam miejsce
wydarzenia zwigzane z kampanig — porady prawne dla kobiet, war-
sztaty WenDo, spotkania na temat praw reprodukcyjnych, efektyw-
nosci ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, pornografii,
maraton pisania listow Amnesty International itp. Organizatorami sg
wroctawskie organizacje pozarzadowe: min. Amnesty International,
Centrum Reanimacji Kultury, Interdyscyplinarna Grupa Gender Stu-
dies UWr., Stowarzyszenie Generacje, Dolnoslaskie Stowarzyszenie
Pomocy Ofiarom Przestepstw Karta 99, Kampania Przeciw Homofobii
Wroctaw itp. Bardzo ciekawg inicjatywa zrealizowang w ramach 16
Dni jest broszura wydana przez Stowarzyszenie Generacje pt. ,,Mo-
wie nie przemocy” — w catosci napisana przez ucznidéw i uczennice
wroctawskich licedow i gimnazjow.

W Sosnowcu 26 listopada 2008 roku odbyt sie happening pt. ,Dar-
mowe przytulanie”, zrealizowany przez Stowarzyszenie , Aktywne
Kobiety”. Idea akcji byta prosta — chodzito o okazanie przypadko-
wym przechodniom bezinteresownych aktow zyczliwosci. Uczest-
nicy w czasie akcji oferowali nieznajomym w miejscach publicznych
darmowe usciski. Celem happeningu byto nie tylko skupienie uwa-
gi przechodniow na obserwacji, uczuciach, potrzebach i prosbach,
lecz réwniez inspirowanie innych do okazywania sobie pozytywnych
emocji wynikajacych z naszej wewnetrznej potrzeby bliskosci i ak-
ceptacji. Sosnowiecki hapenning byt podsumowaniem duzego anty-
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przemocowego projektu ,Oczy szeroko otwarte — przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie”, ktérego celem byto zapobieganie przemocy
w rodzinie.

Z kolei krakowska fundacja Autonomia w ramach Kampanii 16 Dni
organizowata bezptatne warsztaty WenDo dla kobiet i dziewczat,
konferencje oraz szkolenia dla kobiet pracujacych z dziewczetami
i mtodymi kobietami. W Warszawie organizacje pomocowe (min. Sto-
warzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie “Niebie-
ska Linia”, Stowarzyszenie OPTA, Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” IPZ, Fundacja Centrum Praw
Kobiet i inne) w ramach 16 Dni oferowaty kobietom ofiarom — prze-
mocy ,dni otwarte”, podczas ktorych dyzurowali/ ty specjalisci/tki
z zakresu przeciwdziatania przemocy (psycholog, prawnik, pedagog,
konsultant socjalny), ktérzy/re udzielali wsparcia i informacji (w zalez-
nosci od potrzeb osoéb zgtaszajacych sie i mozliwosci).

Stowarzyszenie ,\W strone dziewczat” przeprowadzito warszta-
ty dla pedagogdéw i pedagozek, przygotowujace do prowadzenia
z mtodziezg warsztatéw na temat molestowania seksualnego i row-
nosci ptci.

Fundacja Feminoteka co roku wtacza sie w obchody Kampanii 16
Dni Przeciwdziatania Przemocy wobec Kobiet organizujac bezptatne
warsztaty: WenDo, warsztaty prawne, relaksacyjne i prozdrowotne
dla kobiet z warszawskich dzielnic, w ktoérych, wedtug danych policji,
jest najwiecej interwencji dotyczacych przemocy domowej. W 2008
roku w ramach realizacji projektu, ktérego czescig jest niniejszy po-
radnik, fundacja Feminoteka zorganizowata pilotazowe szkolenie dla
0sob pracujacych z mtodzieza na temat przeciwdziatania przemocy
seksualnej wobec dziewczat oraz debate na temat promowania row-
nosci ptci oraz przeciwdziatania przemocy w szkole.

Takich pojedynczych akcji podczas Kampanii jest bardzo duzo, nie
sposob ich wszystkich wymieni¢, czesto s promowane tylko lokal-
nie. Bez watpienia kampania jest doskonata okazja, aby zaktywizo-
wac mtodziez (przyktad broszury zrobionej przez ucznidéw i uczennice
z wroctawskich szkot, czy dziatania na terenie LO w Kedzierzynie-
Kozlu), czy w ogole podjac temat przemocy wobec kobiet. W Inter-
necie mozna znalez¢ informacje na temat kampanii, krotkie filmy,
gotowe scenariusze zajec (np. te ze strony Stowarzyszenia ,W strone
dziewczat”). Mozna zaprosi¢ do szkoty aktywiste/ke organizacji zaj-
mujacej sie przeciwdziataniem przemocy wobec kobiet (np. Amnesty
International), ktory/a np. podczas godziny wychowawczej opowie
o kampanii i zaprezentuje materiaty na temat przemocy. 1

Opracowata Alina Synakiewicz

PONTON - grupa mto-
dziezowych doradcow

Tekst: Aleksandra J6zefowska

PONTON jest nieformalng grupa wolontariuszy dziatajaca przy Fe-
deracji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny. Jestesmy mtodziezo-
wymi doradcami zajmujacymi sie edukacjq seksualng oraz poradni-
ctwem dla mtodziezy w sprawach dojrzewania, antykoncepcji oraz
zdrowia i praw reprodukcyjnych.

Nazywamy sie rowniez edukatorami seksualnymi (nie przypisuje-
my sobie jednak statusu ekspertow): jestesmy po to, by pomagac,
doradza¢, ale rowniez kontaktowac mtodziez z ekspertami, z kto-
rymi wspotpracujemy (ginekologami, psychologami itp.). Dziatamy
w ramach tzw. edukacji réwiesniczej — uwazamy, ze mtodym ludziom
najtatwiej rozmawia sie z osobami w zblizonym wieku, zwtaszcza na
tematy zwigzane z seksem.

Nasza grupa powstata, poniewaz edukacja seksualna w Polsce
znacznie odbiega od standardow miedzynarodowych. Polska mto-
dziez czesto dysponuje fatszywymi informacjami, ktore czerpie z nie-
rzetelnych zrédet. Trudno im tez dotrzec do podstawowej wiedzy do-
tyczacej dojrzewania, zdrowia reprodukcyjnego czy antykoncepcji.
Najbardziej niepokojacy efekt braku edukacji seksualnej wsrod mto-
dziezy to niechciane cigze nastolatek oraz zakazenia wirusem HIV
wsrod mtodych ludzi. Postanowilismy sie tym zajac i stworzyc grupe
mtodych edukatorow, ktérzy beda mogli dzieli¢ sie z rowie$nikami
wiedzg i rzetelnymi informacjami.

PONTON powstat w 2001 roku — grupa liczyta wtedy kilkoro wo-
lontariuszy. Rozktadalismy nasze ulotki na uczelniach iw liceach,
organizowalismy happeningi i akcje uliczne, np. z okazji Mikotajek
lub Swiatowego Dnia walki z AIDS. Rozdawalismy broszury oraz pre-
zerwatywy. Nawigzywalismy kontakty ze szkotami. Prowadzilismy
intensywny nabor wolontariuszy i wolontariuszek i spotykalismy sie
na szkoleniach z ekspertami.

Obecnie grupa liczy 20 oséb. Staramy sie dociera¢ do mtodziezy na
wiele sposobow.

Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli
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CO ROBIMY:
Zajecia w szkotach

Edukatorzy z Pontonu, ktorzy wczesniej przeszli cykl szkolen
(z ginekologami, seksuologami i psychologami), prowadza zajecia
w ostatnich klasach gimnazjum oraz w klasach licealnych. Zajecia
bardzo podobaja sie mtodziezy, czesto dostajemy informacje zwrot-
ne, ze mtodzi ludzie wreszcie mieli okazje normalnie pogadac na in-
teresujgce ich tematy zwigzane z seksem oraz ze ktos$ ich wreszcie
powaznie potraktowat. Nic w tym dziwnego, skoro mtodziez czesto
nie moze liczy¢ na zdobycie tych wiadomosci ani w szkole, ani w do-
mu. Zajecia z przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie, chociaz
ustawowo obowigzkowe, w szkotach pojawiaja sie sporadycznie
i prowadzone s3 czesto przez osoby niekompetentne. Z listow, ja-
kie dostajemy od mtodziezy, wiemy, ze lekcje takie prowadzone sg
czasem zaroéwno przez nauczycieli w-f, jak i plastyki. Osobom nie-
przygotowanym trudno jest jednak rozmawia¢ otwarcie na tematy
zwigzane z seksualnoscia.

Dostajemy takze sygnaty od samych nauczycieli lub pedagogow, ze
w ich szkole jest ogromna potrzeba takich zajec. Czasem muszg sie
oni zmierzy¢ z trudnymi sytuacjami, np. gdy nastolatka w ich szko-
le zajdzie w nieplanowana cigze. Niestety czasem dopiero po fakcie
okazuje sie, ze mtodziezy potrzebne sg konkretne informacje doty-
czace antykoncepcji i bezpiecznego wspoétzycia seksualnego.

W ciggu ostatnich czterech lat grupa Ponton prowadzita poga-
danki w wielu stotecznych gimnazjach i liceach, a takze w szkotach
w okolicach Warszawy. Zajecia z zakresu antykoncepcji oraz profilak-
tyki choréb przenoszonych droga ptciowa zostaty przeprowadzone
réwniez w dwdch warszawskich domach dziecka oraz w zaktadzie
karnym w oddziale dla kobiet.

Zajecia w szkotach prowadzone sg zwykle w ramach godzin lek-
cyjnych, najczesciej w ciggu 90 minut. To bardzo niewiele czasu,
zwtaszcza ze podczas spotkania wolontariusze staraja sie powiedzie¢
przynajmniej kilka stow na temat asertywnosci i praw pacjenta oraz
odpowiedzie¢ na pytania zadawane na biezaco. Zajecia prowadzone
sg metoda potwarsztatowsq i czesto zdarza sie, ze uczniowie z wtas-
nej woli przedtuzaja je, nie wychodzac na przerwe. To pokazuje, ze
gtod informacji i szczerej, swobodnej rozmowy na tematy zwigzane
ze sferg seksualng jest naprawde duzy.

Poradnictwo:

Wolontariusze Pontonu prowadzg od lat zakrojone na szeroka ska-
le poradnictwo.

Mtodziez moze zadawa¢ nam pytania za posrednictwem e-maila
(info@ponton.org.pl) oraz na forum strony internetowej Pontonu:
www.ponton.org.pl. Mtodzi ludzie pisza okoto kilkunastu e-maili
dziennie. Od poczatku istnienia strony sama tylko moderatorka fo-
rum — Anka Grzywacz — odpowiedziata na prawie dwa tysigce pytan,
a na pytania odpowiada codziennie kilka oséb z Pontonu.

Organizujemy takze poradnictwo telefoniczne. W ciggu roku szkol-
nego w kazdy piatek dziata stacjonarny telefon zaufania, natomiast
w wakacje grupa uruchamia specjalng infolinie, tzw. ,wakacyjne po-
gotowie pontonowe”, do ktorego mtodziez moze przesyta¢ swoje
pytania za pomocg sms-ow. Podczas wakacji w roku 2008 wakacyj-
ne pogotowie pontonowe dziatato po raz trzeci i czesto dostawali-
Smy ponad 100 sms-0w z pytaniami podczas trzech godzin dyzuru.
Na podstawie zapytan z dyzurow w letnim telefonie zaufania juz po
raz drugi opracowalismy specjalny raport (dostepny w wersji elektro-
nicznej na naszej stronie).

Z doswiadczen grupy Ponton wynika, ze wiedza mtodych ludzi na
temat ich cielesnosci, seksualnosci i antykoncepcji jest zatrwazajaco
niska. Swiadczg o tym e-maile przychodzace do Pontonu oraz pyta-
nia, ktére zadawane s nam na dyzurach telefonu zaufania w ciagu
roku oraz podczas wakacji. Zdarza sie niestety, ze nastolatki prosza
0 pomoc za pézno. Wolontariusze odpowiadajg na mnostwo pytan
zwigzanych z tematem cigzy oraz inicjacji seksualnej. Powtarzajgce
sie pytania, Swiadczace niestety o niskim poziomie wiedzy mtodzie-
zy, to m.in.:

— Dotykalismy sie z chtopakiem, ale on miat na sobie bielizne. Czy
plemniki mogq jakos przeniknqc przez ubranie??? Bardzo boje sie ciqzy.

— Jaka jest mozliwos¢ zajscia w ciqze poprzez ocieranie sie o siebie?

—Mam 15 lat, kiedys sie masturbowatam, czy to moze byc¢ przyczynq,
Ze nie mam jeszcze miesiqczki?

— Niedawno po raz pierwszy spatem z dziewczyngq, nie stosowalismy
zabezpieczenia, chciatem sie upewnic, Ze to prawda, ze podczas pierw-
szego razu sie nie zachodzi w cigze?

— Chtopak namawia mnie do wspdtzycia. Mamy wyjechac razem, za-
stanawiam sie, czy wtedy juz powinnam sie zgodzic?

Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli
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— Czy jesli bedziemy sie kochac¢ w trakcie okresu dziewczyny, to czy
jest pewnosc, ze ona nie zajdzie w ciqze?

— Czy stosunek przerywany jest wystarczajqgcq metodq antykoncep-
cyjng?

— Czy to prawda, Zze od masturbacji moge byc bezptodny?

Pytania, ktore do nas trafiaja, pokazujg dobitnie, ze mtodym lu-
dziom czesto brakuje podstawowych informacji z zakresu fizjologii,
antykoncepcji i seksualnosci. Pytajg nas o to, jak sie najlepiej zabez-
pieczy¢, ale takze ,jak ,to” robic, by sie nie zabezpieczac?” Pytaja
o relacje z rowiesnikami, a takze o to, czy powinni ulec czyims namo-
wom i zgodzi¢ sie na seks.

Mtode dziewczyny wspotzyjg czasem latami bez zabezpieczenia,
poniewaz wstydzg sie lub nie potrafig nawet poprosic partnera o sto-
sowanie prezerwatywy. Kiedy partner odmawia stosowania srodkow
antykoncepcyjnych, dziewczyny zgadzaja sie na seks z narazeniem
swojego zdrowia, ryzykujac zajsciem w nieplanowang cigze. Chtopcy
czesto poddaja sie presji rowiesniczej nakazujacej nastolatkowi ,,zali-
czy¢” jakas dziewczyne, zeby nie by¢ frajerem.

Wolontariusze ,,Pontonu” niezmiennie odpisuja, Ze zawsze mozna
odmowic, ze nie wolno robi¢ niczego wbrew sobie, jednak mamy
petng swiadomos¢, ze kurs asertywnosci na odlegtos¢, poprzez In-
ternet lub sms-y, to zdecydowanie za mato. Nauka asertywnosci po-
winna byc¢ czescig rzetelnej, systematycznie prowadzonej edukacji
seksualnej w polskich szkotach.

Wsrod pytan, na ktore odpowiadamy, zdarzajg sie dramatyczne
prosby o pomoc, gdy osoba piszaca doswiadczyta przemocy lub gdy
mtodziutka dziewczyna zaszta w nieplanowana cigze Dziewczyny
czesto traktuja swoje ciato przedmiotowo i nastawiajg sie przede
wszystkim na spetnienie oczekiwan chtopaka. Pytaja nas, czy podczas
pierwszego razu powinny mie¢ na sobie seksowng bielizne, ogolone
tono i,,czy maja wydawac te dzwieki?”. Przy takim podejsciu czesto
wejscie w zycie seksualne okazuje sie dla nich rozczarowaniem.

Widzimy wyraznie, ze zwtaszcza bardzo mtode dziewczyny nie po-
trafig stawiad granic i sktaniane s do czynnosci, na ktore nie maja
ochoty. Brak asertywnosci niestety sprzyja sprawcom przemocy, kto-
rzy specjalnie wybieraja na swoje ofiary dziewczyny, ktore nie potra-
fig w zdecydowany sposéb zareagowad. W czasie tegorocznego wa-
kacyjnego telefonu zaufania do Pontonu przyszto dziesiec¢ zgtoszen
dotyczacych przemocy. Liczba tych zgtoszen wzrosta w stosunku do

ubiegtorocznych wakacji. Tym bardziej konieczna jest nauka zacho-
wan asertywnych w szkotach.

Akcje uliczne:

W ostatnich latach Ponton zdobyt sobie zaufanie mtodziezy, spo-
tykajac sie z nig réwniez na ulicy, podczas happeningow i akcji miej-
skich. Tradycjq stata sie juz nasza cykliczna impreza organizowana
14 lutego (w Walentynki) o godzinie 14.00 pod hastem: ZARAZA)
MILOSCIA, NIE ZAKAZA) HIV”. Wolontariusze rozdaja wtedy rozo-
we balony, ulotki oraz prezerwatywy, przypominajgc tym samym, jak
wazna jest profilaktyka HIV/AIDS.

Prowadzimy takze inne akcje uliczne, np. w zwigzku z rozpoczeciem
roku szkolnego. Tegoroczna akcja przebiegta pod hastem: ,,Z GUMKA
W PIORNIKU CZYLI EDUKACJA SEKSUALNA DO SZKOL!”

Wolontariusze Pontonu przeprowadzili takze lekcje edukacji sek-
sualnej z udziatem przechodniow, rozdawali materiaty informacyjne
zwigzane ze zdrowiem, prezerwatywy oraz zbierali podpisy pod pe-
tycja o upowszechnienie edukacji seksualnej w polskich szkotach.

Osiagnigcia:

Ponton jako jedyna taka grupa z Polski zostat nominowany przez
holenderska fundacje Mama Cash do nagrody ,,She changes the word”
dla matych organizacji dziatajacych na rzecz praw kobiet na swiecie.

Wszystkie dziatania grupy Ponton, choc¢ ich zakres rosnie, wydaja
sie jeszcze bardziej unaoczniac fakt, jak niebezpieczny w skutkach
jest brak edukacji seksualnej w szkotach. Problemy, z ktérymi boryka
sie mtodziez, czesto wymagaja kompleksowej pomocy, a udzielona
przez nas informacja oraz jednorazowe wsparcie nie wypetnia luki
w systemie edukacji. I

Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli

Aleksandra Jézefowska

— absolwentka wydzia-

tu pedagogiki na UW,
pracuje w Federacji na
rzecz Kobiet i Planowania
Rodziny, wspottwérczyni

i wolontariuszka Pontonu,

a od czterech lat koordynuje
dziatania Grupy Edukatoréw
Seksualnych “Ponton”
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Stowarzyszenie
w Strone Dziewczat

To pierwsza w Polsce organizacja, ktéra swoja dziatalnos¢ koncen-
truje na specyficznych problemach dziewczat, a nie dzieci i mtodzie-
zy w ogole. Dotychczasowe dziatania kierowane do dziewczat byty
jedynie elementem dziatan niektérych organizacji kobiecych i takich
dziatan nie podejmowano zbyt wiele. Nie chodzi mi tu o oferty skie-
rowany w ogole do dzieci i mtodziezy, bo tych jest bardzo duzo, ale
takich, ktore braty by pod uwage, czy kierowaty swe dziatania do
wybranej grupy, jaka sg dziewczeta. Takie podejscie bez uwzglednia-
nia specyfiki ptci jest zresztg charakterystyczne dla polskiego sytemu
edukacji.

Celem cztonkin stowarzyszenia, ktoérymi s nauczycielki, trener-
ki, akademiczki i dziennikarki zajmujgce sie propagowaniem idei
rownouprawnienia w edukacji jest, by szczegolne, wtasciwe tylko
dziewczetom problemy wieku dorastania zostaty przez dorostych
dostrzezone i zrozumiane. Pragng wspierac dziewczeta w dorastaniu
i edukacji i da¢ im wiedze oraz umiejetnosci potrzebne do przeciw-
stawienia sie ekonomicznym i spotecznym nieréwnosciom.

Stowarzyszenie ,W strone dziewczat” od trzech lat zajmuje sie
m.in. opracowywaniem materiatéw edukacyjnych dla nauczycielek
i nauczycieli, ktére utatwiajg wtaczanie problematyki rownosciowe;j
w edukacje szkolng, zwtaszcza w gimnazjum i liceum. Przygotowy-
wane przez stowarzyszenie scenariusze lekcji sg budowane wg wy-
tycznych MEN do nauczania przedmiotéw, takich jak: historia, jezyk
polski, WOS, wychowanie do zycia w rodzinie, wiedza o mediach
i kulturze i przedsiebiorczosc.

Kazdy pakiet zawiera wprowadzenie do tematyki zajec¢, propozycje
scenariuszy lekcji, materiaty dodatkowe oraz, w niektérych przypad-
kach, rowniez kompleksowy poradnik dla nauczycielek i nauczycieli.
Do niektorych pakietow dotaczone zostaty plakaty, wzory ulotek do
wykorzystania w klasie lub szkole i ankiety dla uczestniczek i uczest-
nikow zajec. Organizacja stara sie rowniez publikowac bibliografie
do zajec tak, by wszystkie zainteresowane osoby prowadzace wg
nich zajecia, mogty samodzielnie uzupetniac temat.

Scenariusze sg opublikowane na otwartej licencji CC (creative com-
mons), ktora umozliwia druk, kopiowanie, wykorzystanie i ponowng
publikacje materiatéw na zasadzie uznania autorstwa (mozna je wy-

korzystywac¢ do wtasnych celéw bez zgody autorek i autoréw, jed-
nak wykorzystujac te materiaty w swojej pracy, trzeba poda¢ autorki
materiatu i zrédto) oraz niekomercyjnego uzytku (chodzi o to, by nie
wykorzystywad tych materiatow do np. sprzedazy, lecz do bezpo-
sredniej pracy z mtodzieza).

Na stronie internetowej (www.wstronedziewczat.org.pl) dostep-
nych jest ponad 50 scenariuszy lekcji gotowych do wykorzystania na
zajeciach w szkole, obejmujgce m.in. nastepujaca problematyke:

I Napastowanie seksualne w szkole

I Kobieta w rodzinie, grupie i spoteczenstwie

I Demokracja uczestniczaca i prawa cztowieka

I Jej portret — kobiety w czasach najdawniejszych

1 Jej portret — kobiety w polityce i spoteczenstwie

I Jej portret — kobiety w sztuce i mediach (ciato)

I Jej portret — przedsiebiorczos¢

I Bez leku, bez przemocy, bez uprzedzen — pakiet scenariuszy
o emocjach, konfliktach, stereotypach i przemocy

Scenariusze sg tworzone na biezgco, warto wiec zagladac na stro-
ny internetowe stowarzyszenia, by dowiedzie¢ sie, czy nie pojawity
sie nowe.

Na stronie przeczytac mozna takze inne publikacje cztonkin stowa-
rzyszenia — poradniki dla nauczycielek i nauczycieli, raporty o prze-
mocy wobec kobiet i informacje o podrecznikach szkolnych itp.

Stowarzyszenie wspotpracowato przy projekcie ,,Rownosc i tole-
rancja w szkole” realizowanym przez Mazowiecki Urzad Wojewodz-
ki, Mazowiecki Kurator Oswiaty (wyktad i warsztaty dla licealistow
z wojewddztwa mazowieckiego), w projekcie ,Réwna szkota? Lek-
cje genderowe arownosc¢ ptci w edukacji” organizowanym przez
Dom Wspotpracy Polsko-Niemieckiej i Fundacje im. Friedricha Eber-
ta. (Konferencja iwarsztaty dla nauczycieli); realizowato projekt:
»Dziewczeta i chtopcy. Bez leku, bez uprzedzen, bez przemocy. Jak
sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami, dyskryminacja, szykanowaniem
i napastliwoscig w relacjach z rowiesnikami i réowiesniczkami”, w ra-
mach ktorego zostaty opracowane scenariusze lekcji dla mtodziezy
szkoét ponadpodstawowych wraz z wyborem tekstow zrodtowych, ze-
stawem ¢wiczen dla uczennic i ucznidw oraz plakatem promujacym
zasady negocjacji partnerskich. I

Na podstawie informacji ze strony internetowej stowarzyszenia
opracowata Joanna Piotrowska

Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli
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Dziewczyny sie bronig!
Warsztaty WenDo jako
forma profilaktyki prze-
mocy wobec dziewczat

Tekst: Alina Synakiewicz

WenDo wymyslono prawie 40 lat temu w Kanadzie jako metode
profilaktyki przemocy. Stworzyty ja kobiety dla kobiet w wieku ,,od 7
do 107 lat”. Podczas pierwszych warsztatow, podczas ktorych kobie-
ty uczyty sie przede wszystkich technik samoobrony okazato sie, ze
kobiety owszem, chca wiedzie¢, jak sie bronic fizycznie, ale o wiele
bardziej zalezy im na umiejetnosci wczesnego rozpoznania zagroze-
nia i unikniecia go. Kobiety bowiem nie chcq doprowadza¢ do kon-
frontacji — wolg nie narazac sie na agresje. Ale, aby to osiagna¢, po-
trzebuja wiary we wtasne sity i przekonania, ze nikt nie ma prawa
przekraczac ich granic, rowniez tych psychicznych. Dlatego do me-
tody WenDo wprowadzono elementy asertywnosci, pracy z ciatem
i gtosem i wiele innych umozliwiajacych kobietom nie dopuszczenie
i zauwazenie niebezpiecznych, zagrazajacych sytuacji. Od zwyktej sa-
moobrony WenDo rézni sie tym, ze obok technicznych umiejetnosci
fizycznej samoobrony przywigzuje ogromna wage do samoobrony
psychiczne;.

Deska na poczatek

Podstawowy trening WenDo trwa 12 godzin. Uczestniczki uczg sie
m.in., jak pozbyc sie poczucia bezradnosci i bezbronnosci, nabierajg
pewnosci siebie i odbudowujg poczucie wtasnej wartosci. Pomaga
im w tym... drewniana deseczka o wymiarach, ktéra rozbijaja pod-
czas zajec¢. Okazuje sie, ze kazda kobieta czy dziewczynka, niezalez-
nie od wieku i sprawnosci (w WenDo moga uczestniczy¢ osoby nie-
petnosprawne) jest w stanie te deseczke przetamac. Dla wiekszosci
z nich to wazny moment — przetamanie deski, staje sie symbolem
przetamywania wtasnych obaw, lekéw, przekonania o wtasnej, tak-
ze fizycznej, stabosci. Podczas zajec¢ uczestniczki poznaja takze naj-
prostsze i zarazem najskuteczniejsze techniki samoobrony, takie jak:
kopniecia, uwolnienia czy ciosy.

Jestem wtedy, kiedy gdy krzycze!

WenDo zawiera takze elementy pracy z ciatem i gtosem. Jest to nie-
zwykle wazne, poniewaz krzyk potrafi odstraszy¢ napastnika, a cia-
tem jestesmy w stanie pokazac wtasnga site i sprawic, ze na pierwszy
rzut oka nie bedziemy dla napastnika ,tatwa ofiarg”. WenDo ktadzie
tez nacisk na dobrg komunikacje miedzy ludzmi, solidarnosc¢ i wspot-
prace miedzy kobietami. Uczy, jak reagowa¢, kiedy jestesmy swiad-
kami przemocy.

Podczas zajec¢ trenerki dbaja o przyjazna, partnerska atmosfere.
Wiele uczestniczek przyznaje po zajeciach, ze byto to dla nich nie-
zwykle wazne i pozytywne doswiadczenie. Czesto moéwig o tym, jak
fantastycznie sie czuty ijak intensywnie pracowaty. Dla niektérych
z nich spotkanie w tylko kobiecej grupie byto pierwszym takim do-
swiadczeniem. Po zakonczeniu zaje¢ mowig, ze byty bardzo zasko-
czone fantastyczng atmosfera, ze nie przypuszczaty, ze tak fajnie jest
by¢ w kobiecej grupie.

WenDo w Polsce i na Swiecie

W Niemczech warsztaty WenDo od wielu lat finansuja samorzady
lokalne. Dzieki temu organizowane s kursy dla dziewczat w szko-
tach oraz dla dorostych kobiet z grup zawodowych szczegélnie nara-
zonych na przemoc i agresje — dla policjantek, strazniczek miejskich,
pracownic socjalnych, kierowczyn autobuséw itp. Z doswiadczen kra-
jow zachodnich wynika, ze blisko 90 procent osdb, ktére ukonczyty
warsztaty WenDo, nie doswiadcza juz przemocy fizycznej. Dzieje sie
tak dlatego, ze WenDo uczy, jak nie dopusci¢ do fizycznej konfron-
tagji.

W Polsce przygoda kobiet i dziewczat z WenDo dopiero sie zaczeta.
0Od 2004 roku dziata szesnascie certyfikowanych trenerek. Najwiecej
warsztatow komercyjnych oraz bezptatnych — organizowanych dzie-
ki aktywnosci organizacji pozarzadowych (takich jak stowarzyszenie
OPTA, fundacja Feminoteka czy fundacja Autonomia) — odbywa sie
w wiekszych miastach: w Warszawie, Krakowie czy Poznaniu. Adre-
satkami bezptatnych zajec sg kobiety i dziewczeta najbardziej potrze-
bujace, tzn. doswiadczajace przemocy domowej lub wywodzace sie
ze srodowisk dysfunkcyjnych.

Sita dziewczat

W Polsce warsztaty WenDo dla dziewczat to nowos¢. Dotychczas
odbywaty sie gtownie zajecia dla kobiet dorostych, choc¢ jest to me-
toda, ktorej mogg sie uczyc¢ juz siedmioletnie dziewczynki. Wedtug
Joanny Piotrowskiej i Ewy Rutkowskiej, trenerek WenDo z fundacji
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Feminoteka, takie warsztaty sq niezwykle potrzebne. Rzadko maja
one szanse nauczyc sie asertywnego zachowania i bronienia swoich
granic fizycznych i psychicznych, a jednoczesnie sg grupg najbardziej
narazong na przemoc. W wyniku wychowania w domu i w szko-
le dziewczeta najczesciej nabierajg przekonania, ze powinny by¢
grzeczne i ulegle. Pézniej, jako osoby doroste, w sytuacji zagrozenia
przemoca, nie potrafig sie jej przeciwstawic i tatwo wchodza w role
ofiary.

Wielu pedagogow i rodzicoéw skarzy sie, ze w polskiej szkole bra-
kuje kompleksowych rozwigzan zapobiegajacych agresji wéréd mto-
dziezy. Doswiadczenia ostatnich kilku miesiecy pokazuja, ze przemoc
w szkole (zwtaszcza przemoc seksualna) jest ogromnym problem.
Niestety, programy opierajgce sie na systemie kar i pietnowaniu
sprawcoéw przemocy nie zmniejszajq skali tego zjawiska, a wrecz
przeciwnie — nakrecajg spirale przemocy.

Sita przyjazni

Od 2007 roku Fundacja Feminoteka zorganizowata cykl bezptat-
nych warsztatow ,WenDo dla dziewczat” dla okoto 200 uczennic
warszawskich gimnazjéw i szkot podstawowych. Od 2008 roku war-
sztaty dla dziewczat prowadzga takze trenerki z krakowskiej fundacji
Autonomia. Dzieki nim udato sie dotrze¢ do dziewczat najbardziej
narazonych na przemoc — z mniej zamoznych rodzin i domoéw dzie-
cka.

Warsztaty WenDo ktada nacisk na dobra komunikacje, ale takze,
poniewaz uczestniczki roznig sie doswiadczeniami, uczg sie jedno-
czesnie szacunku dla odmiennosci. To pozwala dziewczetom ze $ro-
dowisk dysfunkcyjnych, w ktérych przemoc fizyczna i werbalna jest
codziennoscia, nawigzac kontakt z dziewczetami, ktére nie boryka-
ja sie z takimi problemami. | odwrotnie — dziewczeta, ktére nie do-
Swiadczyty przemocy, uwrazliwiajg sie na takie sytuacje. ,Skutkiem
ubocznym” — czy tez raczej wartoscig dodang warsztatow — sg nowe
przyjaznie, jakie zawigzujg sie miedzy dziewczetami. 1

Wiecej informacji na temat WenDo:
www.feminoteka.pl
www.wendo.org.pl

Konwencje, pakty,
umowy 1 dyrektywy
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Z przemocg wobec kobiet (w tym z przemocg w rodzinie wobec ko-
biet) od wielu lat walczg liczne organizacje europejskie i swiatowe.
Podstawg ich dziatan sa regulacje prawa miedzynarodowego: umo-
wy, konwencje, pakty — wigzace prawnie ich sygnatariuszy — oraz
inne akty (zalecenia, deklaracje, dyrektywy, wskazania). Wyznaczaja
one standardy przestrzegania prawa ikierunki dziatania. Panstwa
podpisujace lub deklarujace stosowanie sie do zalecen w nich zapi-
sanych s3 zobowigzane nie tylko moralnie, ale réwniez prawnie do
ich przestrzegania. Ponizej przedstawiamy najwazniejsze wydarze-
nia, ktore miaty wptyw na przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet
i dziewczat oraz te akty, do przestrzegania ktorych zobowigzata sie
Polska.

SWIAT

Zacznijmy zatem od czterech konferencji Organizacji Narodow
Zjednoczonycht. Pierwsza z nich miata miejsce w Meksyku w 1975,
druga w Kopenhadze w 1980 roku, nastepna w Nairobi w 1985 roku
i ostatnia w Pekinie w 1995 roku. Byty to przetomowe wydarzenia,
podczas ktorych kobiety z catego swiata debatowaty nad dzielacy-
mi je roznicami, odkrywaty podobienstwa i stopniowo zaczynaty sie
uczyc, jak sie komunikowac, dostrzegac wtasne problemy i wreszcie,
jak tworzy¢ ogolnoswiatowy ruch.

1975r. — Pierwsza Swiatowa Konferencja w Sprawie Kobiet — Meksyk

W 1972 roku Zgromadzenie Ogolne, na mocy rezolucji 3010 (XXVII),
proklamowato rok 1975 Miedzynarodowym Rokiem Kobiet. Celem
spotkania w Meksyku byto wzmocnienie dziatan na rzecz promowa-
nia rownosci kobiet i mezczyzn oraz zapewnienie kobietom petno-
prawnego udziatu w rozwoju i zwiekszenie ich wktadu w budowanie
$wiatowego pokoju. Konferencja przyjeta Swiatowy plan dziatan na
rzecz wprowadzania w zycie celéw Miedzynarodowego Roku Kobiet.
Doprowadzita réwniez do proklamowania okresu 1976-1985 Dekada
ONZ na rzecz kobiet.

Dwie kolejne konferencje kontynuowaty dziatania zapoczatkowane
w Meksyku Kolejnym przetomem okazata sie konferencja pekinska.

1995r. — Czwarta Swiatowa Konferencja na Rzecz Kobiet — Pekin
Uczestniczki konferencji w Pekinie okreslity strategie dziatan na
rzecz réwnosci, awansu i zwiekszenia udziatu kobiet w zyciu spo-
tecznym, politycznym i gospodarczym. Dokumentem koncowym
byta Platforma dziatania (Platform for Action), w ktérej wskazano
dwanascie obszaréw majacych kluczowe znaczenie dla walki z dys-
kryminacja kobiet. Dziatania w tych obszarach podja¢ miaty zarow-
no instytucje panstwowe, jak i organizacje pozarzadowe oraz sektor

prywatny. Co wazne, Platforma dziatania wymaga od rzadéw krajow
cztonkowskich ONZ, by tworzyty narodowe programy dziatania dla
upowszechnienia réwnego statusu kobiet i mezczyzn przez prawo,
na rynku pracy, w rodzinie, w zyciu politycznym i spotecznym. W tym
celu zobowigzano rzady do zwiekszenia dostepu kobiet do eduka-
¢ji i zmniejszenia analfabetyzmu wsrod kobiet i dziewczat; dosko-
nalenia ustug medycznych dla kobiet; upowszechnienia informacji
na temat metod planowania rodziny i sSrodkéw antykoncepcyjnych;
likwidowania biedy wsrod kobiet i zapobiegania ich marginalizacji
spotecznej; podjecia dziatan na rzecz eliminacji przemocy wobec ko-
biet; zwiekszenia udziatu kobiet w podejmowaniu decyzji politycz-
nych na szczeblu lokalnym, narodowym i miedzynarodowym.

Pie¢ lat po spotkaniu w Pekinie (2000 rok) w Nowym Jorku odby-
ta sie 23 sesja specjalna Zgromadzenia Ogolnego ONZ zatytutowa-
na Kobiety 2000: réownos¢ ptci, rozwoj i pokoj na XXI wiek. Celem
konferencji nazywanej w skrocie ,Pekin+5” byto dokonanie oceny
postepu we wdrazaniu postanowien pekinskiej Platformy dziatania.
Uczestniczki i uczestnicy nie tylko zajeli sie przegladem osiagnie¢,
ale rowniez przyjeli program dalszych dziatan iinicjatyw odnosnie
podniesienia statusu kobiet na szczeblu lokalnym, narodowym, re-
gionalnym i miedzynarodowym.

Po kolejnych pieciu latach, w 2005 roku, w Nowym Jorku odbyto
sie kolejne spotkanie Pekin po dziesieciu latach — przeglgd i ocena.
Zastanawiano sie tutaj nad problemami stale pozostajagcymi bez roz-
wigzania:

I Utatwienie dostepu do wysokiej jakosci opieki zdrowotnej obej-

mujacej zdrowie reprodukcyjne i seksualne oraz profilaktyke i le-

czenie HIV/AIDS;

I Zwiekszenie swiadomosci w zakresie praw kobiet oraz polepsze-

nie realizacji postanowien Konwencji ds. likwidacji wszelkich form

dyskryminacji kobiet (CEDAW);

I Zwiekszenie udziatu kobiet w zyciu spotecznym i procesach decy-

zyjnych w rzadach;

I Rozszerzenie mozliwosci gospodarczo-ekonomicznych kobiet,

w tym dostep do mikrokredytow;

I Zapobieganie przemocy wobec kobiet, w tym zwalczanie handlu

kobietami oraz bezkarnosci przestepcow;

I Ograniczenie konfliktéw zbrojnych i zwiekszenie udziatu kobiet

w budowaniu pokoju, zapobieganiu konfliktom iich rozwigzywa-

niu.

Niestety, od 1975 do 2005 roku, mimo obecnosci na arenie mie-
dzynarodowej kwestii zwigzanych z trudna sytuacja kobiet, obszar
problemowy pozostat ten sam. Niemniej warto zauwazy¢, ze samo
podniesienie kwestii wykluczania kobiet z Zycia spotecznego czy po-
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litycznego zaczeto sprawiac, ze do $wiadomosci ludzi na trwate we-
szty takie pojecia, jak dyskryminacja ze wzgledu na ptec czy rowny
status kobiet i mezczyzn.

Jednym z najwazniejszych dokumentéw dotyczacych praw kobiet
jest Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji
kobiet (CEDAW), przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne ONZ w 1979
roku, ratyfikowana przez Polske w 1982 roku. Okreslana jest czesto
karta praw kobiet. Konwencja wyznacza miedzynarodowe standar-
dy w zakresie ochrony praw kobiet we wszystkich dziedzinach zy-
cia i wyrasta z przekonania, ze pojecie rownosci ma duzo gtebsze
znaczenie niz traktowanie wszystkich ludzi tak samo. Rowne trak-
towanie ludzi zyjacych w odmiennych warunkach prowadzi raczej
do utrwalenia postaw dyskryminacyjnych i wykluczajacych niz do
przeciwdziatania niesprawiedliwosci. Wysitki na rzecz zapewnienia
wszystkim réwnych praw powinny rozpoczac sie, jak podkreslaja syg-
natariusze Konwencji (163 panstwa catego swiata), od wyréwnania
roznic wynikajacych z odmiennych warunkéw i sytuacji zyciowych.
Szersze spojrzenie na rownosc¢ stanowi podstawe i ostateczny cel
w walce o uznanie i akceptacje praw kobiet.

Podstawowa norma prawng Konwengji jest zakaz wszelkich form
dyskryminacji kobiet. Ten wymog nie moze by¢ realizowany jedynie
poprzez uchwalenie aktow prawnych zrownujacych status kobiet
imezczyzn w $wietle prawa. Dlatego Konwencja nakazuje podjecie
krokéw umozliwiajacych kobietom korzystanie z petni praw, ktére
im przystuguja. Komitet ds. likwidacji dyskryminacji kobiet zostat
utworzony na podstawie artykutu 17. Konwencji. Zadaniem Komitetu
jest nadzorowanie realizacji postanowien Konwencji przez panstwa,
ktore ja ratyfikowaty. Konwencja CEDAW obejmuje m.in. nastepujace
obszary: edukacja seksualna, dostep do ustug w zakresie zdrowia re-
produkcyjnego, sytuacja kobiet na rynku pracy, reprezentacja kobiet
w polityce, ustawodawstwo w zakresie zwalczania przemocy wobec
kobiet, w tym przemocy domowej oraz handlu kobietami. Co cieka-
we, pierwszym regionem, w ktorym wszystkie panstwa zostaty stro-
ng Konwencji, byta Ameryka tacinska i Karaiby.

Kraje, ktore ratyfikowaty Konwencje, majg obowigzek przedsta-
wiania raportéw z dziatan co cztery lata. W 2007 roku podczas ob-
rad Komitetu ONZ rzad polski przedstawit raport za lata 2000-2005
z dziatan na rzecz realizacji postanowien Konwencji. Komitet ONZ za-
poznat sie takze z przygotowanym przez polskie organizacje poza-
rzadowe raportem alternatywnym (shadow report) dotyczacym sytu-
acji kobiet w Polsce oraz dziatan polskiego rzadu na rzecz zwalczania
dyskryminacji. Na koniec obrad wszystkie panstwa-strony otrzyma-
ty szczegétowe rekomendacje. Jak nietrudno sie byto spodziewac,
wytyczne dla strony polskiej byty dos¢ obszerne — poczawszy od

sugestii przywrocenia stanowiska Petnomocnika do spraw Rowne-
go Statusu Kobiet i Mezczyzn (zlikwidowanego w 2005 roku), pod-
pisania ustawy o rownym statusie, poprzez konieczno$¢ wtaczania
i monitorowania strategii gender mainstreaming?, az po wskazowki
dotyczace braku reprezentacji kobiet w zyciu publicznym, stereoty-
pizacje ptciowa znajdujaca swoje odzwierciedlenie we wszystkich
obszarach zycia i dziatania cztowieka (jak cho¢by edukacja, czy rynek
pracy), skonczywszy na rekomendacjach dotyczacych zbadania sfery
zdrowia reprodukcyjnego i skutkdw dziatania restrykcyjnej ustawy
aborcyjnej.

Komitet przedstawit takze dwa zalecenia dotyczace przeciwdzia-
tania przemocy wobec kobiet. Zwrdcit m.in. uwage na luki prawne
w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 2005 roku, po-
strzeganie przemocy domowej jako problemu neutralnego ptciowo,
niewystarczajgca pomoc dla ofiar przemocy, w tym brak narzedzi
prawnych, by natychmiast odizolowac sprawce przemocy od ofiary,
brak wolnego od optat poradnictwa prawnego, jak rowniez niewy-
starczajaca liczba schronisk dla ofiar przemocy. Ponadto, Komitet
dostrzega problem braku danych dotyczacych wszelkich przejawow
przemocy wobec kobiet. Komitet zaapelowat takze, by Polska do-
tozyta wszelkich staran w celu zapobiegania i zwalczania wszelkich
form przemocy wobec kobiet idziewczat, by zapewnita ofiarom
dostep do $rodkow ochrony, takich jak zakaz zblizania sie sprawcy
do ofiary wydawany przez policje, czy dostep do schronisk gwaran-
tujacych ofierze bezpieczenstwo, w ktorych zatrudniony bytby wy-
kwalifikowany personel, jak réwniez zapewnita nastepujace ustugi
ofiarom przemocy: bezptatng pomoc prawnga, systematyczne zbie-
ranie danych uwzgledniajacych typ stosowanej przemocy, a takze
bioracych pod uwage charakter zwigzku miedzy sprawcy a ofiara.
Ponadto Komitet zalecit przeprowadzenie kampanii majacej na celu
zwiekszenie swiadomosci odnosnie zwalczania przemocy wobec ko-
biet, w tym przemocy domowej; przeprowadzenie badania w celu zi-
dentyfikowania czynnikoéw przyczyniajacych sie do przemocy wobec
kobiet, w szczegdlnosci przemocy domowej; uzycie rezultatéw tegoz
badania w ramach zwiekszania swiadomosci w zakresie zapobiega-
nia i eliminowania zjawiska przemocy domowe;j.

UNIA EUROPEJSKA

Takze Unia Europejska od lat zauwaza problem przemocy wo-
bec kobiet i podejmuje starania, by przeciwdziata¢ temu zjawisku.
Wsrod zalecen Rady Europy szczegodlnie istotna jest Rekomendacja
Komitetu Ministrow RE dotyczaca przeciwdziatania przemocy wobec
kobiet z 2002 roku, ktoéra podkresla zwigzek miedzy przemoca wo-
bec kobiet i nierownoscig pozycji kobiet i mezczyzn prowadzaca do
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dyskryminacji kobiet w spoteczenstwie i w rodzinie. Nawigzaniem
do zalecen z 2002 roku byto ogtoszenie przez Rade Europy kampanii
na rzecz przeciwdziatania przemocy wobec kobiet, wtaczajacej w nig
rowniez przemoc domowa. Dokument dotyczacy zainicjowania kam-
panii Stop Domestic Violence against Women (Stop przemocy do-
mowej wobec kobiet) — Plan kampanii Rady Europy na rzecz walki
z przemocg wobec kobiet, wtacznie z przemocg domowg — zostat
ogtoszony przez Rade Europy w 2006 roku.

Strategia ramowa Unii Europejskiej na lata 2001-2005 na rzecz
rownosci ptci rowniez uwzglednita problem przeciwdziatania prze-
mocy wobec kobiet i kwestie pomocy dla ofiar. Obok dziatan na
rzecz wyrownywania szans kobiet i i mezczyzn w réznych sferach zy-
cia spoteczno-ekonomicznego szczegdlng uwage poswiecita kobie-
tom — ofiarom przemocy i/ lub eksploatacji seksualne;j.

Komisja Europejskiej w marcu 2006 roku ogtosita Plan dziatan na
rzecz rownosci kobiet i mezczyzn na lata 2006-2010. Dwa najwazniej-
sze zalecenia dotycza utworzenia w kazdym z panstw cztonkowskich
UE Krajowego Planu Dziatan Przeciwko Przemocy, a takze ustano-
wienia systemu porownywalnych danych statystycznych dotyczacych
przestepczosci, jej ofiar oraz wymiaru sprawiedliwos$ci w sprawach
karnych (European Sourcebook of Crime and Criminal Justice Stati-
stics).

POLSKA

21 listopada 2005 roku weszta w zycie ustawa o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, uchwalona przez Sejm 29 lipca 2005 roku. Usta-
wa przynosi wiele pozytecznych rozwigzan w zakresie walki z prze-
mocg ze strony i wobec 0s6b najblizszych, m.in. po raz pierwszy for-
malnie definiuje przemoc domowga i wymienia jej rodzaje, omawia
dziatania poszczegolnych stuzb iinstytucji administracji rzadowej/
jednostek samorzadu terytorialnego/ organizacji pozarzadowych
majace na celu udzielanie pomocy i wsparcia osobom doswiadczaja-
cym przemocy, a takze wprowadza mechanizmy prawne umozliwia-
jace skuteczniejszg ochrone tych oséb przed sprawcami przemocy.

Decyzjg Rady Ministrow w 2006 roku zostat powotany Krajowy
Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. W ramach Progra-
mu powstat miedzyresortowy Zespét Monitorujacy, odpowiedzialny
m.in. za monitorowanie zjawiska przeciwdziatania przemocy w rodzi-
nie, koordynacje dziatan poszczegolnych instytucji i stuzb, inicjowa-
nie programow socjalnych, a takze okreslanie srodkow niezbednych
do wykonywania zadan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

ma za zadanie osiggnac nastepujace cele: zmniejszenie skali zjawi-
ska przemocy w rodzinie; zwiekszenie skutecznosci ochrony ofiar
przemocy w rodzinie i zwiekszenie dostepnosci pomocy; zwieksze-
nie skutecznosci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec osob
stosujacych przemoc w rodzinie.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie definiuje przemoc
jako ,jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub za-
niechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste oséb wymienionych
w pkt. 1, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cieles-
ng, wolnos¢ w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy
moralne u oséb dotknietych przemoca”. Art. 2 pkt. 1 ustawy defi-
niuje cztonka rodziny jako osobe najblizsza w rozumieniu art. 115 §
11 kodeksu karnego, a takze inng osobe wspoélnie zamieszkujaca lub
gospodarujaca. Z kolei Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie doprecyzowuje pojecie ofiar przemocy, stwierdzajac, ze
moga nimi by¢: dzieci, wspotmatzonkowie lub partnerzy w zwiagz-
kach nieformalnych, osoby starsze, osoby niepetnosprawne.

Wprowadzona w 2005 roku ustawa jest bardzo Zle oceniana przez
wielu ekspertow. Raport krytyczny z realizacji ustawy przygotowany
w 2007 roku przez fundacje Feminoteka pokazat, ze ma ona wiele
wad prawnych, a niektore z jej zapisow (jak chociazby oddzielenie
sprawcy przemocy od ofiary) nie s realizowane. Cho¢ ustawa miata
by¢ znowelizowana do konca 2008 roku, do tej pory nie ma jeszcze
jej ostatecznej wers;ji. 1

Opracowaty: Joanna Piotrowska, Ewa Rutkowska

Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli
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W tym rozdziale polecamy ksigzki, publikacje artykuty, ktore moga
by¢ pomocne nauczycielkom i nauczycielom zaréwno w prowadze-
niu zajec¢ z dzie¢mi, jak rowniez w poszerzeniu wiedzy, znalezieniu
odpowiedzi na trudne pytania z zakresu rol ptciowych i stereotypow
oraz ich wptywu na dzieci i mtodziez, przyczyn agresji, przemocy czy
przemocy seksualne;.

StaratySmy sie wybra¢ ksigzki, naszym zdaniem, najciekawsze
i najbardziej wartosciowe, ktoére ukazaty sie na polskim rynku wy-
dawniczym, w dodatku napisane przystepnym jezykiem, takie, ktore
pomoga osobom prowadzacym zajecia z dzie¢mi lub petnigcych role
wychowawcow, opiekundw, atakze samym dzieciom i mtodziezy
w radzeniu sobie z trudnymi problemami. Szczegdlng wage przykta-
datysmy do tych pozycji, ktére podnosza problem przemocy i prze-
mocy seksualnej wobec dziewczat, zwracajq uwage na koniecznos¢
przeciwdziatania temu zjawisku i podaja jego przyczyny. Wiele z za-
proponowanych przez nas pozycji to nie ksigzki specjalistyczne, skie-
rowane wytacznie do 0sob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza, $miato
wiec mozna je poleci¢ takze rodzicom.

Polecamy takze ksigzki dla dzieci i mtodziezy, ktére pozwolg ucz-
niom iuczennicom radzi¢ sobie ztrudnymi problemami w szkole
i w domu, rozwigzywac konflikty i nie dopuszczac do przemocy, szy-
kanowania i nietolerancji, uwrazliwiajacych dzieci i mtodziez na te
zjawiska i pomagajace je zrozumied i sobie z nimi radzid.

Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli
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Dla nauczycielek i nauczycieli

100 porad jak wychowa¢é szczesliwa i pewng siebie dziewczynke”
Elizabeth Hartley-Brewer, wydawnictwo K.E. Liber

W tym praktycznym poradniku autorka pokazuje m.in., jak zro-
zumie¢ wyzwania i mozliwosci stojace przed dziewczynkami w dzi-
siejszym Swiecie; pomagac¢ dziewczynkom rozwija¢ wewnetrzng
site niezbedna do radzenia sobie z wymaganiami w szkole, zyciu to-
warzyskim i spotecznym; panowac nad zachowaniem dziewczynek
w sposob rozwijajacy w nich pewnos¢ siebie; z wyczuciem reagowac
na ich problemy; wspierac¢ je w nauce samodyscypliny umozliwia-
jacej osigganie zyciowych celéw. To takze poradnik dla nauczycieli
i pedagogow.

.Dziewczeta i chtopcy. Bez leku, bez uprzedzen, bez przemocy. Jak
sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami, dyskryminacja, szykanowaniem
i napastliwoscia w relacjach z rowiesnikami i rowiesniczkami”
(scenariusze lekcji), Anna Wotosik, Ewa Majewska, Stowarzyszenie
w Strong Dziewczat

Scenariusze lekcji dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych wraz
z wyborem tekstow zrédtowych, zestawem c¢wiczen dla uczennic
iuczniow oraz plakatem promujacym zasady negocjacji partner-
skich.

www.wstronedziewczat.org.pl/06.php

.Gwalt na randce”, Susan Mufson, Rachel Kranz, wydawnictwo Elma
Books

W ksigzce znajdziemy rozwazania na temat przyczyn tego zjawi-
ska, m.in. na temat stereotypéw dotyczacych ptci i kontaktow sek-
sualnych oraz mitow usprawiedliwiajacych stosowanie przemocy
podczas przedmatzenskich kontaktéw seksualnych. Autorki zwraca-
ja uwage czytelnika na okolicznosci, ktére mogg sprzyja¢ gwattom,
oraz cechy osobiste ofiar utatwiajace sprawcy dokonanie takiego
czynu. W jednym z rozdziatow poznajemy teorie wyjasniajacg moty-
wacje sprawcow gwattow. Wynika z niej, Zze mezczyzni gwatca kobie-
ty nie po to, by osiagnac satysfakcje seksualng, ale by dowiesc swojej
przewagi. Nie zapomniano rowniez zaja¢ sie omoéwieniem nastepstw
gwattu oraz sposobéw pomocy osobom, ktore staty sie ofiarami tego
przestepstwa.

.Komunikacja w szkole. Scenariusze godzin wychowawczych”,
Ewa Grzesiak, Renata Janicka - Szyszko, Magdalena Steblecka,
wydawnictwo GWP

Komunikowanie sie to podstawa naszego zycia spotecznego. Lekcje
wychowawcze za$ to najlepsza okazja, by odkryc style porozumiewa-
nia sie ucznidéw, nauczyc ich skutecznego wypowiadania sie i prezen-
tacji, samoakceptacji oraz asertywnosci. Autorki, tworzac scenariusze
godzin wychowawczych poswieconych okreslonym zagadnieniom
problemowym, nie oferujg uproszczonych srodkow zaradczych, ale
staraja sie inspirowac poprzez podanie przyktadéw i obszerng litera-
ture, na ktérej bazuja, do twoérczych poszukiwan w zakresie zorgani-
zowania lekgji i znalezienia porozumienia z uczniami.

.Krzyczeé, bi¢, niszczyé. Agresja u dzieci w wieku do 13 lat”,
Joachim Rumpf, wydawnictwo GWP

Wszystkim nam — w domu, przedszkolu i szkole — zdarzajq sie sy-
tuacje, w ktérych zaskakuje nas agresja i przemoc obserwowana
u dzieci. Czesto nie potrafimy jej zaradzi¢, gdyz nie rozumiemy po-
wodoéw zachowan naszych pociech. Autor ttumaczy, czym jest zjawi-
sko agresji, jakie sg jej rodzaje i kiedy przeradza sie ona w przemoc.
Opis ilustruje przyktadami z zycia codziennego, by wskazac¢ najprost-
sze, a zarazem najlepsze metody radzenia sobie z tym problemem
u dzieci, nie ranigc przy tym ich poczucia wtasnej wartosci i nie ha-
mujgc prawidtowego rozwoju ich osobowosci. Ksigzka jest skierowa-
na przede wszystkim do rodzicéw, wychowawcow, oséb pracujgcych
w przedszkolach i nauczycieli, ale skorzysta¢ z niej moga rowniez
wszyscy specjalisci zajmujacy sie rodzinami.

.Meskos¢. Kobiecos§¢. 0 roznicach wynikajacych z ptci”. Sandra
Lipsitz Bem, wydawnictwo GWP

W kulturze masowej i w psychice jednostek zakorzenione s3 me-
chanizmy dokonujace podziatu $wiata na meski i kobiecy. Swiat
meski to wtadza, dominacja, sita, niezaleznos¢; natomiast $Swiat
kobiecy to ulegtos¢, bezsilnosc i pasywnosé. Sa to uswiecone przez
historie schematy, ktére autorka nazywa pryzmatami ptci. Owe pry-
zmaty — czyli ideologiczne, psychologiczne i spoteczne mechanizmy
— przyjmuja meski punkt widzenia za neutralng norme. Utrzymu-
ja wtadze ekonomicznga i politycznag w rekach mezczyzn i utrwalaja
z pokolenia na pokolenie meski porzadek spoteczny, co nie tylko
sankcjonuje nierownosc ptci, ale prowadzi rowniez do dyskrymina-
¢ji wszelkich mniejszosci. Celem ksigzki jest uwidocznienie istnienia
tych pryzmatow.

Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli
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Podejécie feministycane

.Niezta Laska i Fajny Koles w szkole”, scenariusze lekcji,
Stowarzyszenie w Strong Dziewczat

Niewatpliwym plusem programu jest pokazywanie mtodziezy,
jak minimalizowac ryzyko stawania sie ofiarg przemocy seksual-
nej. Autorki zadbaty, by zadanie to realizowac bez uciekania sie do
»rygoryzmu moralnego” wtasciwego konserwatyzmowi, ale wpisa-
ty projekt w szerszg perspektywe myslenia o tworzeniu warunkow
rownosci ptci. Nierownos¢ ptci jest bowiem gtéwnym, choc¢ rzadko
uswiadamianym zrédtem seksizmu. Nieréwnos¢ jest podstawowym
powodem, dla ktorego tym nagannym oraz wysoce szkodliwym
spotecznie i psychologicznie zachowaniom odejmuje sie powagi
przedstawiajac je jako zawadiackie i ... niegrozne. Zatem osadzenie
projektu w znacznie szerszej perspektywie niz ,leczenie objawow”
i odniesienie do gtebiej ukrytych podstaw i mechanizmow ich po-
wstawania jest jedna z jego najmocniejszych stron.

http://www.wstronedziewczat.org.pl/news.php?readmore=2

~Nowa psychologia kobiety. Podejscie feministyczne” Ellyn
Kaschack, wydawnictwo GWP

Ksigzka traktuje o codziennych zyciowych doswiadczeniach kobiet,
o zwigzku miedzy spoteczng koncepcja ptci a najgtebszymi odczucia-
mi i przemysleniami, radosciami i smutkami kazdej bez wyjatku ko-
biety. O dorastaniu, stawaniu sie dziewczyng, a potem kobietg oraz
o towarzyszacych tym procesom problemach i sposobach radzenia
sobie z nimi.

~Rola stereotypéw w diagnozowaniu przemocy” Sharon D.
Herzberger Niebieska Linia, Numer: 1/2003 http://www.pismo.
niebieskalinia.pl/index.php?id=6

Jest to zapis wyktadu wygtoszonego przez Sharon D. Herzberger
na VIl Ogolnopolskiej Konferencji Przeciw Przemocy w Rodzinie or-
ganizowanej przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Szkote Wyzszg Psychologii Spotecznej i Ogolnopol-
skie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia” 5-7
grudnia 2002 roku

.Role ptciowe a przemoc”, Dorota Pankowska , Niebieska Linia nr 2/
2005 http://www.pismo.niebieskalinia.pl/index.php?id=380

Artykut poswiecony wptywowi petnienia rol ptciowych w spote-
czenstwie na zjawisko przemocy. Autorka podkresla w nim, ze ste-
reotypy ptci, zakorzenione w tradycji i przekazywane w trakcie so-
cjalizacji — przyczyniajg sie do oddalenia Swiata mezczyzn i kobiet
i wzmacniajq seksizm i sg jedna z przyczyn przemocy.

~Rowna szkota. Edukacja wolna od dyskryminacji”, Ewa Majewska,
Ewa Rutkowska, Dom Wspétpracy Polsko-Niemieckiej

Celem podrecznika jest zachecenie nauczycielek/li do krytycznej
refleksji nad sposobami pracy z mtodziezg. W zwigzku z tym zostat
on pomyslany jako kompendium wiedzy tj. zbiér informacji, porad,
wskazowek i ¢wiczen dla nauczycielek i nauczycieli, ktére/rzy chcia-
tyby/chcieliby wzbogaci¢ zajecia szkolne o problematyke rownosci
ptci oraz przeciwdziatania dyskryminacji, zaréwno ze wzgledu na
pte¢, jak i inne przestanki - wiek, niepetnosprawnos¢, orientacje sek-
sualng, pochodzenie narodowe i etniczne i inne.

~Stanowczo, tagodnie, bez Igku”, Maria Krél-Fijewska, wydawnictwo
W.A.B.

Nawet w bardzo trudnych sytuacjach mozna obroni¢ wtasng god-
nos$¢ iprawa osobiste, nie naruszajgc godnosci ipraw drugiego
cztowieka. Ksigzka Marii Krol-Fijewskiej uczy, jak zy¢ po swojemu
i wypowiadac bez leku wtasne zdanie; jak odmawia¢, nie wywotu-
jac konfliktow, i ztosci¢ sie, nie ranigc innych; jak broni¢ wtasnych
intereséw, jak nie dac sie wykorzystywac, ponizac¢ ani lekcewazyc.
Jest wistocie obfitujgcym w praktyczne przyktady podrecznikiem
wewnetrznej demokracji. Dzieki zatgczonej na koncu ,mapce aser-
tywnosci” czytelnik/ czytelniczka moze okresli¢, jak dalece umie wy-
razac wtasne zdanie i broni¢ swoich praw.

.Trudne tematy. Propozycje godzin wychowaweczych”, Ewa Grzesiak,
Renata Janicka-Szyszko, Magdalenia Steblecka, wydawnictwo GWP
Bez patosu, zazenowania czy zbytniej powagi, za to z otwartoscia
i humorem autorka porusza kwestie m.in. uzaleznien, sekt, seksu,
zaburzen taknienia i sposobéw zapobiegania niebezpieczenstwom,
ktore za sobg niosa. Znajdziesz tu bardzo ciekawe scenariusze lekgji,
opisane krok po kroku, z ktorych kazdy, nawet niedoswiadczony wy-
chowawca, z powodzeniem moze skorzystac. Cwiczenia, ramki, sche-
maty, podkreslenia, dowcipne rysunki i karty pracy czynig ksigzke
narzedziem czytelnym i gotowym do stosowania przez nauczycieli.

-Wychowanie a role piciowe. Scenariusze godzin wychowawczych”,
Dorota Pankowska, wydawnictwo GWP

Szkota jest miejscem, ktére ksztattuje osobowosci itozsamosci
dzieci. Czesto jednak wzmacnia spoteczne nierownosci i dyskrymi-
nacje obecng w spotecznym zyciu. Kazdemu zalezy, by z takimi nie-
chcianymi zjawiskami walczy¢. Ksigzka jest skierowana do nauczy-
cieli, rodzicéw i opiekundw dzieci. Zawiera praktyczne scenariusze
godzin wychowawczych, mozna ja tez wykorzysta¢ w czasie innych
zaje¢, odpowiednio dobierajac dany scenariusz do ich tematyki. Au-
torka ksigzki podpowiada, jak wychowywa¢ dzieci, by staty sie one
osobami tolerancyjnymi, umiejacymi w sobie i w innych szanowac
cztowieka.

Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli
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Wychowywanie dziewczat. Dlaczego dziewczynki réznia sig od
chtopcow i jak poméc im wyrosnaé na szczesliwe i silne kobiety”
Preuschoff Gisela, wydawnictwo Rebis

Jak poméc dziewczynkom wyrosngc na szczesliwe kobiety? Ksigzka
uswiadamia, ze wychowywanie corek jest takim samym wyzwaniem,
jak tworzenie swiata, w ktérym mezczyzni i kobiety sg sobie rowni.

Dia uczniow i uczennic

.Dobre i zte sekrety” Elzbieta Zubrzycka, wydawnictwo GWP

W niezrozumiatych, niejasnych sytuacjach dzieci milcza. Bojg sie
lub nie znajduja stéw, by poprosi¢ o pomoc. Niekiedy dochowywanie
tajemnicy moze by¢ niebezpieczne. Méwic czy nie? O czym absolut-
nie nie wolno moéwi¢, o czym wolno, a o czym wrecz nalezy? Jakie
sekrety sg niebezpieczne? Kiedy jest sie skarzypyta? A kiedy madrym,
rozsadnym dzieckiem?

Ksigzka zaopatrzona w ,,Uwagi dla rodzicow”.

~Dreczyciel w klasie”, Elzbieta Zubrzycka, wydawnictwo GWP

Ksigzka porusza temat przemocy dzieci wobec dzieci. Wyjasnia me-
chanizm grupowej zmowy milczenia, ktéry prowadzi do chronienia
dreczyciela przez klase. Mechanizm ten powoduje, ze dorosli staja
sie bezradni i zaklety krag niemocy sie zamyka. Dzieci czuj3 sie osa-
motnione i zalezne od dreczyciela. On sam nie ponosi konsekwencji
wtasnych dziatan, pomimo ze krzywdzi innych. Ksigzka pokazuje, na
czym polega dreczenie, kim jest dreczyciel, kim jego ofiara i co robi¢,
zeby powstrzymac takie zachowania dzieci.
.Dziewczynka, ktdra przestata sie usmiechaé” Tibo Gilles, Zau,
wydawnictwo GWP

Historia Ewy, jej poruszajaca opowies¢ przywraca nadzieje dzie-
ciom, ktore cierpig w milczeniu. Jesli dzieje sie cos, czego nie rozu-
miesz, czego sie boisz - powiedz o tym komus, komu ufasz. Moze to
by¢ mama lub tata, ktos z rodziny, pani w szkole, rodzice kolegi albo
jeszcze ktos inny.

~Mata ksiazka o demokracji” Sassa Buregren, wydawnictwo Jacek
Santorski & Co,

Ksigzka o demokracji uczy, co to jest demokracja i prawa cztowie-
ka. Odkrywczy i zaangazowany styl sprawia, ze ksigzka jest bardzo
wciggajaca. Zacheca mtodego czytelnika do walki o swoje prawa,
uswiadamiajac mu, dokad moze sie zwroci¢, aby uczynic¢ swoj gtos
styszalnym. Ksigzke zaczyna ikonczy Konwencja Praw Cztowieka
ONZ.

.Mata ksigzka o feminizmie”, Sassa Buregren, wydawnictwo Jacek
Santorski & Co, Warszawa

Autorka stawia wiele waznych pytan oraz przytacza najistotniejsze
fakty z historii feminizmu i ruchu kobiecego, przedstawia wybitne
postaci kobiece. Napisana w bardzo przystepny sposéb, daje cenne
wskazowki, jak samemu mozna mie¢ wptyw na swojq sytuacje. Bu-
duje w mtodych dziewczetach poczucie wtasnej wartosci. Ksigzka
nie jest jedynie ttumaczeniem szwedzkiej, lecz zaadoptowana do
polskich realiéw przez prof. Magdalene Srode. Dlatego znajdziemy
w niej informacje o prof. Marii Janion, stynnych Polkach, sufrazyst-
kach, polskich organizacjach kobiecych czy o WenDo.

.Nie lubig taskotek. Prawo dziecka do méwienia »nie«”, Marcie
Aboff wydawnictwo GWP

Ksigzka , Nie lubie taskotek” to opowiadanie o prawie dziecka do
powiedzenia NIE, kiedy jest dotykane w taki sposob, ze odczuwa
przykrosc lub zaktopotanie. Takze wtedy, gdy wydaje sie, ze kochaja-
cy cztonek rodziny niewinnie bawi sie z dzieckiem.

W ,Uwagach do rodzicow” dr Jane Annunziata omawia kwestie
przykrego dotyku i zasade ,,twoje ciato nalezy do ciebie”.

.0cali¢ Ofelig”, Mary Pipher, Media Rodzina of Poznan

Jak wychowanie i kultura moze by¢ niszczaca dla osobowosci mto-
dych dziewczyn? Jak to sie dzieje, ze petne zycia, werwy dziewczyn-
ki stajgq sie zahamowanymi osobami, ktérych zyciowym celem staje
sie spetnienie oczekiwan innych i znalezienie akceptacji? Jak to sie
dzieje, ze ptaca soba za to nic, ktore dostajg w tym czasie od swiata?
Autorka jest psychoterapeutka, ktora wiele lat pracowata z mtodymi
dziewczynami i dzieli sie z czytelniczkami i czytelnikami przemysle-
niami na temat tego, jak to sie dzieje, ze mimo rozwoju ruchu femi-
nistycznego, dorastajace dziewczyny majg coraz wiecej problemow;
wséréd nich tez zagrazajace zyciu, jak anoreksja czy samookaleczanie,
ale i wiele innych utrudniajacych zycie, jak odmowa chodzenia do
szkoty, wyniki nizsze niz mozliwosci, czy zmienne nastroje. Skupia
sie na kilku szczegélnych momentach na etapach dojrzewania, jak
i na problemach, z jakimi wspoétczesnie boryka sie mtodziez. Probu-
je odpowiedzie¢ na pytanie, jak maja sobie radzi¢ mtode kobiety,
ktore pozostaja pod ogromng presjg kultury, wkraczaja w swiat pe-
ten przemocy i seksu nie bedac do tego przygotowane i nie majac
oparcia w rodzinie i spoteczenstwie. Daje mnéstwo przyktadow, jak
wspotczesny Swiat jest nieprzyjazny dla kobiet, czego dziewczynki
ucza sie w szkotach, jakie role pozostawia im wypetnienia.
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.Powiedz komus! Co kazde dziecko powinno wiedziec¢”, Agnieszka
Zelewska, wydawnictwo GWP

Co musi wiedzie¢ dziecko, aby byto bardziej bezpieczne wsrod lu-
dzi? Rozmawianie z dzie¢mi na trudne tematy sprawia nam ktopot.
Szczegolnie wtedy, gdy mamy mowic¢ o zagrozeniach. Obawiamy sie,
ze sama rozmowa moze krzywdzi¢. A jednak, dla bezpieczenstwa
dziecka, rozmawiac trzeba. ,,Powiedz komus!” to ksigzka, ktéra pod-
nosi poczucie wartosci dziecka i uczy je najwazniejszego - szacun-
ku dla siebie iinnych. Jednoczesnie przekazuje niezbedna wiedze.
Dziecko musi znac swoje prawa i umie¢ powiedzie¢ ,,NIE!” w obronie
tych praw i wtasnego ciata. Trzeba je nauczy¢, aby ufato wtasnym
odczuciom. Kiedy czuje sie zaniepokojone lub zaktopotane, musi
o tym POWIEDZIEC KOMUS, kto wystucha i pomoze. Ksigzka pokazu-
je pozytywny obraz swiata i méwi, jak go zachowac, stosujac sie do
madrych zakazéw.

~Samoobrona dziewczat. Naucz sig broni¢”, Susan Graff,
wydawnictwo Muza

Ksigzka skierowana do dziewczat w wieku gimnazjalnym i liceal-
nym. Zacheca do rozwijania wtasnej sity i umiejetnosci sprzeciwiania
sie atakom stownym i agres;ji fizycznej, uczy zapobiegac przemocy
seksualnej, gwattowi na randce. Dzieki ksigzce dziewczeta mogq sie
dowiedzie¢, gdzie kryje sie niebezpieczenstwo, kim sg przestepcy,
jaka role odgrywa mowa ciata, jak wzmocni¢ pewnosc¢ siebie, jak sie
broni¢ stowami, pozna¢ techniki obrony, a takze, co mozna zrobi¢,
gdy dziewczyna doswiadczy przemocy - gdzie sie zgtosi¢, do kogo
zZwrocic sie o pomoc.

.Zty dotyk - »Niel«” Delphine Sauliere

Ksigzeczka porusza problem wykorzystywania seksualnego. Mini-
poradnik pokazuje jak radzi¢ sobie w konkretnych sytuacjach. Uczy
dzieci, ze mozna i trzeba przeciwstawiac sie natarczywemu trenero-
wi, przymilnemu bibliotekarzowi, sgsiadowi, ktéry pokazuje dziwne
zdjecia. Autorka wychodzi z zatozenia, ze choc jest to trudny temat
i nietatwo jest rozmawia¢ z dzieckiem o wykorzystywaniu seksual-
nym, to mimo wszystko trzeba to robi¢. W ten sposob mozemy je
ostrzec i przygotowacd na sytuacje, ktorym by¢ moze bedzie musiato
sprostac. Trzeba jednak zrobi¢ to tak, by nie czuto sie zagrozone, by
nie stracito zaufania do dorostych.

Do czytania z rodzicami, wychowawcami dla dzieci powyzej 7 lat.

~Ponizanie »nie!«”, Dominique de Saint Mars

Dzieci moga spotkac sie z niezastuzong kara, niesprawiedliwg oce-
ng. Moga stac sie obiektem drwin lub niepotrzebnego sztorcowania.
Z pozoru drobne, lecz niezastuzone kary, obelgi, wyzwiska prowadza
do obnizania poczucie wartosci, a rownoczes$nie uczg, ze tak nalezy
w zyciu postepowac. Miniporadnik pokazuje dzieciom, jak sprzeci-
wiac sie upokarzaniu.

Do czytania z rodzicami, wychowawcami dla dzieci powyzZej 7 lat.

~Rasizm i nietolerancja »nie!«”, Florence Dutheil

Miniporadnik uczy dzieci akceptacji drugiego cztowieka, tak aby
razem zyto sie lepiej. Na swiecie zyje kilka miliardéw ludzi, ktorzy
majg rézne obyczaje, wyznajq rozne religie, majg inny kolor skory,
mowig réznymi jezykami, majg inne pomysty niz my. Nie zawsze cie-
szymy sie z tego powodu, czasem innos$¢ szokuje, odrzuca.

Do czytania z rodzicami, wychowawcami dla dzieci powyzej 7 lat.

Seria poradnikow “Nie!” wydawnictwa Muchomor otrzymata wyroz-
nienie w konkursie Fundacji Swiat Dziecka “DuZzy Dong” 2006.

.Swiat dorastajacych dziewczat” Rosalind Wiseman, wydawnictwo
PZWL

Autorka przytacza liczne wypowiedzi rodzicow oraz ich corek mo-
wigce o ogromnym wptywie grupy rowiesnikow na wiele aspektéw
zycia nastolatki - jej samopoczucie i samoocene, sposéb myslenia
i zachowanie, stosunek do szkoty, relacje z chtopcami, ubieranie sie
itd. Ksigzka, napisana z pasjg i humorem, dostarcza rodzicom iich
dzieciom wielu tematow do wspolnych rozmow, a jej lektura moze
by¢ poczatkiem wspoélnego odkrywania praw rzadzacych w Swiecie
dziewczat.

.Zbyt mita”, Grazyna Rigall, wydawnictwo GWP

Gdy dzieci niechetnie méwia ,,nie”, nie stajg w swojej obronie, nie
domagaja sie realizacji swoich potrzeb, dzieje sie tak dlatego, ze boja
sie utraci¢ przyjaznie. Bojg sie, ze inne dzieci beda na nie zte lub ze
przestang je lubi¢. Bohaterka ksigzki— Ania — uczy sie réznicy pomie-
dzy byciem niemitg a powiedzeniem ,nie”. Poprzez delikatna lekcje
asertywnosci dowiaduje sie, jak postawic¢ granice w sposob stanow-
czy, ale nie urazajacy, jak stawic czota lekom, ktore ukrywaja sie za
zbyt mitym zachowaniem. Na koniec Ania odkrywa, ze kiedy chro-
ni siebie, nie tylko zachowuje sie przyjaznie, ale wszyscy, wtacznie
z nig, czuja sie lepiej.
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Komitet Ochrony Praw Dziecka
www.kopd.pl

Rzecznik Praw Dziecka
www.brpd.gov.pl

Amnesty International
www.amnesty.org.pl

Nikt nie rodzi sig z uprzedzeniami
WWW.bezuprzedzen.org

Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny
www.federa.org.pl

Fundacja Dzieci Niczyje
www.fdn.pl

Fundacja Feminoteka
www.feminoteka.pl

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka
www.hfhrpol.waw.pl

Ponton - grupa edukatoréw seksualnych
www.ponton.org.pl

Wendo- samoobrona i asertywnos¢ dla kobiet i dziewczat
www.wendo.org.pl

Stowarzyszenie OPTA
www.opta.rg.pl

Stowarzyszenie ,W strone dziewczat”
www.wstronedziewczat.org,pl

Slaska Strefa Gender
www.gender.pl
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Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy fundagcji ., Dzieci Niczyje”

116 111

telefon czynny: poniedziatek — pigtek w godzinach: 12.00-20.00
telefon bezptatny z telefonéw komoérkowych i stacjonarnych

Pod ten numer mozna dzwoni¢ w kazdej sprawie, takze wtedy, gdy
jestes ofiara przemocy, napastowania, jestes bity/a lub straszona/y.
Przy telefonie dyzuruja osoby z przygotowaniem psychologicznym
i prawnym, mozna poprosi¢ o interwencje lub po prostu o porade
i wsparcie.

Korzystanie z telefonu jest anonimowe, nie trzeba sie przedstawiac
ani podawac danych.

Wiecej informacji na stronie: www.fdn.pl

Telefon zaufania ZATRZYMAJ PRZEMOC

0800 12 01 48

Telefon bezptatny na terenie catego kraju

Policyjny Telefon Zaufania

0 800 12 02 26

Telefon bezptatny na terenie catego kraju

Telefon zaufania Centrum Praw Kobiet

(22) 621 35 37

Czynny w czwartki w godzinach 10.00-17.00 — porady prawne
Koszt za potaczenie wg stawek Telekomunikacji Polskiej

Telefon zaufania dla miodziezy

(022) 635 93 92

Czynny: kazdy pigtek od godziny 16.00 do 20.00
koszt za potaczenie wg stawek Telekomunikacji Polskiej
Telefon prowadzony przez grupe edukatoréow seksualnych ,,PONTON”

Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli
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PRZYDATNE TELEFONY , . . . . Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli
Ogdlnopolskie Pogotowie la Ofiar Przemocy w Rodzinie

.Niebieska Linia”

0 801 12 00 02

Czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-22.00

W soboty w godzinach 10.00-22.00

W niedziele i $wieta w godzinach 8.00-16.00

z telefondéw stacjonarnych ptatne za 1 impuls bez wzgledu na czas

trwania rozmowy

z komorek Orange i Play ptatne wg taryf z tych sieci o
Z innych sieci komoérkowych potaczenie niedostepne

Warszawska ,,Niebieska Linia”

(0-22) 668-70-00 Stowniczek

Poradnia dziata w dni powszednie w godzinach 14.00 - 22.00;

dyzur prawny w ramach poradni odbywa sie w poniedziatki i pigtki
w godz.: 18.00-22.00.

Koszt za potaczenie wg stawek Telekomunikacji Polskiej
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ASERTYWNOSC — w psychologii termin oznaczajacy posiadanie
i wyrazanie wtasnego zdania oraz bezposrednie wyrazanie emocji
i postaw w granicach nie naruszajacych praw i psychicznego teryto-
rium innych oséb oraz wtasnych, bez zachowan agresywnych, a takze
obrona wtasnych praw w sytuacjach spotecznych. Jest to umiejetnos¢
nabyta.

CYBER BUILLYING (cyber-przemoc) — nekanie za posrednictwem
nowoczesnych technologii informacyjnych np. poprzez obrazliwe
sms-y, zdjecia umieszczane w Internecie, e-maile itp. (patrz: zneca-
nie sie)

DYSKRYMINACIJA — to traktowanie kogo$ gorzej niz innych w tej
samej sytuacji. Dyskryminuje sie ludzi z r6znych powodéw, np. ze
wzgledu na pte¢, rase, wiek, status materialny, wyznanie czy orien-
tacje seksualna.

FEMINIZM — (tac. femina — kobieta) ruch spoteczno-polityczny, ma-
jacy na celu rownouprawnienie kobiet we wszystkich dziedzinach
aktywnosci ludzkiej. Istnieje wiele nurtow feminizmu m.in. feminizm
liberalny, czarny, chrzescijanski, radykalny itp. Jednakze wszystkie
nurty feminizmu oparte sa na przekonaniu o dyskryminacji kobiet ze
wzgledu na ich pte¢, prawie kobiet do emancypacji, sprzeciwie wo-
bec seksizmu i patriarchatu.

GWALT NA RANDCE - opisuje wymuszony kontakt seksualny, do
ktérego dochodzi pomiedzy osobami, ktore dobrze sie znaja, przy-
jaznia sie lub darza sie uczuciem. Dochodzi zwykle do niego podczas
spotkan towarzyskich, niekiedy z uzyciem substancji psychotropo-
wych lub alkoholu (patrz: pigutka gwattu). Wymuszenie kontaktu sek-
sualnego moze by¢ planowane lub dochodzi do niego spontanicznie.
Oskarzenia o gwatt na randce s3 czesto trudne do udowodnienia.

HOMOFOBIA — (okreslenie pochodzace od stéw ,,homoseksua-
lizm” i ,fobia” z gr.= strach) — irracjonalny lek przed zetknieciem sie
z przedstawicielami mniejszosci seksualnych, wstret, wrogo$¢ wobec
tych osob lub dyskryminowanie ich ze wzgledu na orientacje psycho-
seksualna.

MOBBING - polega na szykanowaniu jednostki przez grupe lub
osobe. Oznacza terror psychiczny: zaczepianie, izolowanie, obma-
wianie, nieprzyjazne wypowiedzi izachowania grupy lub osoby
w stosunku do drugiej osoby lub grupy, majace na celu wytacznie
osoby z grupy kolezenskiej. Mobbing jest wieloetapowym proce-
sem, w ktérym sprawca (lub sprawcy) stosuje/a metody szykany od
najbardziej subtelnych i niezauwazalnych przez ofiare po najbardziej
drastyczne, powodujace u ofiary izolacje spoteczna, poczucie krzyw-

dy iodrzucenie przez rowiesnikdw, aw konsekwencji silny stres
i choroby o podtozu psychosomatycznym. Przesladowania mogg sie
przyjmowac formy od gorszego traktowania (np. nikt z dang osobg
nie chce sie spotykac po szkole), az do przemocy fizycznej wtacznie.
Ten rodzaj przemocy ma charakter dtugofalowy. Poczatkiem mob-
bingu zwykle jest jakis konflikt, na ogot mato istotny.

MOLESTOWANIE — oznacza zachowanie, ktorego celem lub skut-
kiem jest naruszenie godnosci albo ponizenie, upokorzenie ucznia
lub uczennicy.

MOLESTOWANIE SEKSUALNE — to kazde nieakceptowane zacho-
wanie o charakterze seksualnym lub odnoszace sie do ptci ucznia
lub uczennicy, ktorego celem lub skutkiem jest naruszenie godno-
sci, upokorzenie lub ponizenie. Na molestowanie seksualne moga
sktadac sie elementy (przejawy) fizyczne (obmacywanie, podszczypy-
wanie, poklepywanie itp.), werbalne (wulgarne przezwiska, dowcipy
itp.) a takze niewerbalne (obrazki, zdjecia).

PIGUEKA GWALTU — GHB, nazywana jest tez narkotykiem dyskote-
kowym. To kwas gammahydroksymastowy. Jest bezbarwny, nie ma
zapachu ani smaku. Dobrze rozpuszcza sie w wodzie, sokach, piwie,
drinkach. Narkotyk zaczyna dziata¢ po 15-30 minutach. Osoba, ktora
go przyjeta, na 3 do 6 godzin, traci swiadomosc¢. GHB trudno wykryc.
We krwi pozostaje 8 godzin, w moczu 12.

PLEC BIOLOGICZNA (ang. sex) — termin ten odnosi sie do réznic ana-
tomicznych miedzy kobietami a mezczyznami. Réznice te obejmuja
funkcje reprodukcyjne, hormonalne, anatomiczne — zdeterminowa-
ne biologicznie i niezalezne od czynnikdéw spotecznych.

PLEC SPOLECZNO-KULTUROWA (ang. gender) — odnosi sie do spo-
sobu pojmowania, postrzegania i przypisywania pewnych cech i za-
chowan kobiecie i mezczyznie przez spoteczenstwo i kulture.

PRAWA CZEOWIEKA — zespo6t praw i wolnosci, ktore przystuguja
kazdemu cztowiekowi bez wzgledu na rase, pte¢, jezyk, wyznanie,
przekonania polityczne, pochodzenie narodowe i spoteczne, majatek
itp. Prawa cztowieka sg prawami o charakterze moralnym, zbiorem
postulatow domagajacych sie poszanowania wartosci najcenniej-
szych dla cztowieka, takich jak zycie, godnos¢, wolnos¢, swobodny
rozwoj.

PRAWA SEKSUALNE (zgodnie z deklaracja Swiatowej Organizacji
Zdrowia z 2002 roku) — seksualnos¢ jest integralng czescig osobo-
wosci kazdej istoty ludzkiej. Jej petny rozwdj zalezy od zaspokojenia
podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak pragnienie obcowania,
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intymnosci, ekspresji uczu¢, czutosci i mitosci. Seksualno$¢ wynika
z interakcji zachodzacych miedzy jednostka a otaczajaca ja strukturg
spoteczna. Peten rozwoj seksualnosci jest niezbedny do osiggniecia
dobrostanu w wymiarze indywidualnym, interpersonalnym oraz spo-
tecznym. Prawa seksualne nalezg do uniwersalnych praw cztowieka,
bazujacych na niezbywalnej wolnosci, godnosci i rownosci wszyst-
kich istot ludzkich. Poniewaz zdrowie jest fundamentalnym prawem
cztowieka, tak samo podstawowym prawem musi by¢ jego zdrowie
seksualne. W celu zapewnienia zdrowego rozwoju seksualnosci
jednostek ludzkich i spoteczenstw wszystkie spoteczenstwa musza
uznawac, promowacd, szanowac ponizsze prawa seksualne i bronic
ich wszystkimi $rodkami. Zdrowie seksualne rozwija sie w srodowi-
sku, ktére uznaje, respektuje i szanuje te prawa seksualne.

1.

Prawo do wolnosci seksualnej

Wolnos¢ seksualna obejmuje mozliwos¢ jednostki do wyrazania pet-
ni potencjatu seksualnego. Jednakze wyklucza wszelkie formy przy-
musu seksualnego, wykorzystywania oraz naduzy¢ w jakimkolwiek
czasie i jakiejkolwiek sytuacji zyciowe;j.

2.

Prawo do odrebnosci seksualnej, integralnosci oraz bezpieczenstwa
seksualnego ciata

Prawo to pozwala cztowiekowi podejmowac niezalezne decyzje do-
tyczace wtasnego zycia seksualnego, zgodne z wtasng moralnoscia
i etyka spoteczng. Obejmuje ono rowniez mozliwos¢ sprawowania
kontroli oraz zadowolenia z wtasnego ciata, z wykluczeniem tortur,
okaleczen i jakiejkolwiek przemocy.

3.

Prawo do prywatnosci seksualnej

Obejmuje mozliwo$¢ podejmowania indywidualnych decyzji i zacho-
wan w sferze intymnej w stopniu, w jakim nie naruszajq one praw
seksualnych innych oséb.

4.

Prawo do réwnosci seksualnej

Odwotuje sie do wolnosci do wszystkich form dyskryminacji, nieza-
leznie od ptci, orientacji seksualnej, wieku, rasy, klasy spotecznej, re-
ligii lub niesprawnosci fizycznej albo emocjonalne;j.

5.
Prawo do przyjemnosci seksualnej

Przyjemnos¢ seksualna, wtaczajac zachowania autoerotyczne, jest
zrodtem fizycznego, psychologicznego, intelektualnego i duchowe-
go dobrostanu.

6.

Prawo do emocjonalnego wyrazania seksualnosci

Wyrazanie seksualnosci obejmuje wiecej niz przyjemnos¢ erotyczng
lub zachowanie seksualne. Ludzie majg prawo do wyrazania swojej

seksualnosci poprzez komunikowanie sie, dotyk, wyrazanie uczu¢
i mitosci.

7.
Prawo do swobodnych kontaktow seksualnych

Oznacza mozliwo$¢ zawarcia zwigzku matzenskiego lub nie zawie-
rania go, przeprowadzenia rozwodu oraz ustanowienia innych opar-
tych na odpowiedzialnosci form zwigzkéw seksualnych.

8.

Prawo do podejmowania wolnych i odpowiedzialnych decyzji doty-
czacych posiadania potomstwa.

Obejmuje mozliwos¢ podejmowania decyzji o posiadaniu lub niepo-
siadaniu potomstwa, jego liczbie, réznicy wieku miedzy potomstwem
oraz prawo do petnego dostepu do srodkéw regulacji ptodnosci.

9.
Prawo do informacji seksualnej opartej na badaniach naukowych
Prawo to implikuje, ze poszukiwanie informacji dotyczacych seksual-
nosci bedzie realizowane na drodze nieskrepowanych, lecz naukowo
etycznych badan, a ich odpowiednie rozpowszechnianie bedzie na-
stepowac na wszystkich poziomach spotecznych.

10.

Prawo do wyczerpujacej edukacji seksualnej

Jest ona procesem trwajacym od momentu narodzin, przez cate zycie
i powinny by¢ zaangazowane wszystkie instytucje spoteczne.

11.

Prawo do seksualnej opieki zdrowotne;j

Seksualna opieka zdrowotna powinna by¢ dostepna w celu zapobie-
gania i leczenia wszelkich problemoéw, chorob izaburzen seksual-
nych.

Prawa seksualne stanowig fundamentalne i uniwersalne prawa czto-
wieka.

PRZEMOC - to wykorzystanie swojej przewagi nad drugim cztowie-
kiem (fizycznej, emocjonalnej, spotecznej, duchowej).
Rodzaje przemocy:
fizyczna — kazde zachowanie agresywne zwigzane z naruszeniem
nietykalnosci cielesnej, ktore powoduje bol i cierpienie.
psychiczna — kazde zachowanie, ktdrego celem jest umniejszanie
poczucia wtasnej wartosci ofiary, wzbudzanie w ofierze strachu
oraz pozbawienie jej poczucia bezpieczenstwa i kontroli nad wtas-
nym zyciem.
seksualna — kazde zachowanie, majace na celu zmuszenie ofiary
do podjecia niechcianych zachowan o charakterze seksualnym lub
zdeprecjonowanie jej seksualnosci.
ekonomiczna — kazde zachowanie, ktorego celem jest uzaleznienie
ekonomiczne ofiary od sprawcy.
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SEKSIZM (z ang. sexism, sex — ‘pte¢’) — przekonanie o biologicznej,
intelektualnej, moralnej wyzszosci jednej ptci nad drugg lub o istnie-
niu innych przyczyn, dla ktérych jedna pte¢ miataby by¢ uznana za
lepsza od drugiej. Przekonanie o wynikajacej z tej wyzszosci stuszno-
$ci lepszego traktowania jednej z ptci; dyskryminacja osob danej ptci
wynikajaca z przekonania o réznej wartosci przedstawicieli roznych
ptci.

STEREOTYP (z gr. stereos = ‘stezaty, twardy’, typos = ‘wzorzec, od-
cisk’) —skrajnie przejaskrawiony obraz danej grupy, traktujgcy wszyst-
kich jej cztonkow w sposob niezrdznicowany, niezaleznie od ich cech
indywidualnych. Stereotypy czesto oparte sq na niepewnej lub fat-
szywej wiedzy o Swiecie, utrwalone przed tradycje i ciezko podle-
gajace zmianom. Stereotypy cechuje jednostronnos¢, sztywnosé, zy-
wotnos¢, ,,nieprzemakalnosc” — odpornosc na argumenty i fakty.

UPRZEDZENIE — negatywne opinie lub uczucia wobec innych grup
spotecznych, zywione z powodu samej przynaleznosci do danej gru-
py. To takze nieprzychylna ocena, osad dokonany na podstawie ste-
reotypowych przekonan.

ZACHOWANIE AGRESYWNE — moze przyjac forme agresji fizycznej
lub stownej. Przejawem agresji fizycznej mogga by¢ pojedyncze zacho-
wania, takie jak wszczynanie przez ucznia/ uczennice béjki, uderze-
nia, kopniecia lub uktucie kolegi/ kolezanki, szarpanie, podstawianie
nogi oraz reakcje mimiczne, np. wykrzywianie sie, przedrzeznianie.
Wymienione zachowania to tzw. agresja fizyczna bezposrednia skie-
rowana na kogos lub cos.

Mozna rowniez wyrdznic tzw. agresje fizyczng posrednia, ktéra nie
przybiera formy bezposredniego ataku. Przyktadem takich zacho-
wan jest przeszkadzanie komus w wykonywaniu jakiejs czynnosci,
zaktocanie spokoju, sporzadzanie obrazliwych rysunkow, chowanie
lub psucie przedmiotow nalezacych do okreslonej osoby. Obiektem,
na ktéry moze by¢ skierowana agresja fizyczna, nie jest tylko osoba,
lecz wszystkie inne przedmioty z otoczenia. Wéwczas objawia sie
ona uszkadzaniem oraz niszczeniem mienia spotecznego i prywat-
nego, dewastacja przyrody, znecaniem sie nad zwierzetami, tama-
niem roslin lub kwiatow. Innym typem zachowan agresywnych jest
tzw. agresja stowna, ktora przejawia sie w inicjowaniu ktotni, ztosli-
wych plotek, pomoéwien, grozeniu, straszeniu, przezywaniu. Agresjg
stowng jest rowniez rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji
o danej osobie: plotkowanie, obmawianie itp. W $rodowisku ucz-
niowskim czesto spotyka sie specyficzny typ zachowan zwanych skar-
zeniem wyptywajacym nie z troski o przestrzeganie zasad wspotzy-
cia, lecz majacym na celu zaszkodzenie okreslonej osobie w nadziei,
ze spotkaja jq przykre konsekwencje. Zachowanie agresywne moze

przejawiac sie rowniez w stownym zachecaniu innych do agres;ji, tj.
podzeganiu do ataku fizycznego lub stownego.

ZACHOWANIE ASERTYWNE - polega na uznawaniu, Ze jest sie
tak samo waznym jak inni, na reprezentowaniu wtasnych intereséw
z uwzglednieniem interesow drugiej osoby. Zachowanie asertywne
oznacza korzystanie z osobistych praw bez naruszania praw innych.
Osoba asertywna charakteryzuje postawe akceptacji siebie, szacunku
do siebiei innych. Potrafi odpowiedzie¢ ,nie”, zazgdac czegos, co mu
sie nalezy, nie leka sie nadmiernie oceny, krytyki, odrzucenia. Pozwa-
la sobie na btedy i potkniecia, dostrzegajac swoje sukcesy i mocne
strony. Potrafi sie porozumie¢ z innymi, potrafi tez dochodzi¢ swych
praw i egzekwowac je.

ZACHOWANIE BIERNE (ulegte) — polega na stawianiu interesow in-
nej osoby na pierwszym miejscu, swoich — na drugim; uznawaniu, ze
inna osoba jest wazniejsza; uleganiu potrzebom innych. Zachowa-
nia bierne cechuja osoby, ktore czesto porownuja sie na niekorzys¢
zinnymi. Osoby te maja tendencje do usprawiedliwiania innych,
a oskarzania siebie. Poniewaz nie wierzga we wtasne mozliwosci, nie
szukajg nowych drog i rozwigzan, aby nie by¢ ukaranym. Sadza, ze
inni zawsze majq racje, a sami sie myla. Zachowania ulegte stwarza-
ja ryzyko. Ulegtosc¢ czesto prowadzi do tego, ze: osoba traci poczu-
cie wtasnej wartosci, czuje sie skrzywdzona, sfrustrowana, zacheca
innych do dominacji, wybucha nagle agresywnie na skutek nagro-
madzenia sie przykrych uczu¢, nie osigga, co zamierzata, moze by¢
wykorzystywana.

ZNECANIE SIE, NEKANIE (buillying) — tyranizowane, zintencjg
skrzywdzenia drugiej osoby. Agresywny akt w duzej mierze nie jest
wynikiem prowokacji i powtarza sie na przestrzeni jakiego$ czasu.
Okreslany jest czesto jako celowe, powtarzalne i nie prowokowane
zachowania agresywne jednego lub grupy sprawcow wobec ofiary
z zamiarem sprawienia jej bolu fizycznego, przykrosci, ponizenia
lub przerazenia jej, najczesciej w obliczu grupy ,,widzow” z wyrazng
nierdownowaggq sit — niemoznoscia obronienia sie ofiary i poczuciem
bezkarnosci sprawcy. Sprawcami nekania sg najczesciej osoby im-
pulsywne, dominujace, bez empatii, postrzegajace przemoc pozy-
tywnie. Ofiarami stajg sie najczesciej osoby o niskiej samoocenie,
matym poczuciu bezpieczenstwa, lekowe, o niskim wskazniku wiezi
rowiesniczych. I

Opracowata: Alina Synakiewicz
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