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Przeszlo sto lat temu Lucien Febvre, francuski historyk, w opisie zatozen no-
wej szkoty historiograficznej, ktora pdzniej ochrzczono mianem ,Annales”,
uzyt pojecia histoire totale. Nowa historia miata odejsc od tradycyjnego sku-
pienia na dziejach politycznych, a w zamian zaoferowaé calosciows wizje
przesziosci, integrujacg elementy innych nauk, takich jak geografia, antro-
pologia, socjologia czy psychologia. Celem bylo ukazanie ztozonosci prze-
mian historycznych i odnalezienie istotnych powigzan pomie¢dzy elemen-
tami otoczenia, w ktorym przyszlo dziata¢ ludziom. Wedlug programowej
wypowiedzi Fernanda Braudela, ten ambitny program miat podnies¢ histo-
rie do rangi ,,nauki o cztowieku” (Braudel 1999, Swianiewicz 2014).

Z perspektywy szkoly Annales przemiany historyczne rozgrywaja si¢
w trzech planach chronologicznych: dtugim, srednim i krétkim trwaniu. To
ostatnie jest domena historii politycznej, najbardziej pociagajacej history-
kow, ale jednoczesnie stosunkowo najmniej znaczacej z punktu widzenia
przemian cywilizacyjnych. Te dokonuja si¢ wszakze w dtugiej perspektywie
czasowe] (longuedurée). Warstwe posrednig tworzg koniunktury, czyli cy-
kliczne przemiany zycia gospodarczego. Zmiennosc ciata ludzkiego w cza-
sie, stanowigca przedmiot badan antropologii fizycznej od jej zarania, ide-
alnie wpisuje si¢ w program badawczy historii totalnej. Bez trudu mozna ja
wkomponowac zarowno w dlugie trwanie, jak i w warstwe koniunktur, skoro
zmiany ludzkiej cielesnos$ci pozostaja w scistym zwigzku z warunkami $ro-
dowiska, w ktorym przebiega ontogeneza. Wlasciwie nalezy wyrazi¢ zdzi-
wienie, ze mariaz antropologii fizycznej 1 historii nastapit dopiero w latach
siedemdziesiatych XX wieku, i to nie za sprawg badaczy francuskich, lecz
dzigki uczonym amerykanskim spod znaku New Economic History, zaintere-
sowanych zmianami standardu zycia w ostatnich trzech stuleciach.

Zmiennos¢ w wygladzie cztowieka opisuje tzw. tendencja przemian mig-
dzypokoleniowych, zwana takze trendem sekularnym. Obejmuje ona trzy
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zjawiska: przyspieszanie lub opodznianie tempa rozwoju, zwickszanie lub
zmniejszanie si¢ wymiarow ciata, a niekiedy - brak tego typu zmian, oraz
odmienng kolejnosc przejawow rozwoju miedzy pokoleniami. Wymienione
zjawiska powodujg miedzypokoleniowg zmiennos¢ fenotypowa cech mor-
fologicznych i funkcjonalnych. Wynikaja zarowno ze zmian czesto$ci geno-
typow w kolejnych pokoleniach na skutek zroznicowanej ptodnoscii przezy-
walnosci, jak i warunkdw, w jakich rozwijajg si¢ cztonkowie danej populacji.
Wszystko to jest skutkiem przemian cywilizacyjnych, najczesciej zwiaza-
nych ze zmiang warunkow bytowych, a wiec zywienia, poziomu higieny,
przebiegu chorob oraz trybu zycia. Niekiedy obserwujemy gwaltowne po-
gorszenie si¢ warunkow zycia na skutek wojen czy kryzysow ekonomicznych
o roznym podtozu. W krajach zamoznych coraz czesciej dochodzi do stabili-
zacji ,,dorostych” wymiarow ciata i do zaniku akceleracji rozwoju fizycznego
(przyspieszania dojrzewania piciowego, kostnienia i wyrzynania si¢ zebow).

Na podstawie zmian w budowie ciala przypuszcza sig, ze pula genowa
gatunku Homo sapiens uformowata si¢ co najmniej przed dwustu tysigcami
lat. Od holocenu (10 tys. lat temu) te zmiany dotycza gldwnie cech fenoty-
powych. Nasz wyglad oraz funkcjonowanie naszego organizmu sg w duzym
stopniu modyfikowane czynnikami srodowiskowymi. W okresie towiectwa-
-zbieractwa cisnienie selekcyjne eliminowato osobnikow o matych wymia-
rach ciala, silni towcy mieli wigksza szans¢ na pozyskanie zywnosci. Jed-
nakze duze wymiary ciata sg bardziej kosztowne energetycznie (Wyzszy koszt
metaboliczny), a takze utrudniaja poruszanie si¢ np. w lasach tropikalnych.

Wraz z neolitem, poczatkami rolnictwa i osiadtym trybem zZycia nasta-
pito zmniejszenie si¢ wymiarow ciata. Przyczynami pozytywnymi tego zja-
wiska byly postep techniczny (niepotrzebna byta juz tak znaczna sita fi-
zyczna osobnika) 1 wyzsza temperatura bytowania (odziez, mieszkanie). Do
przyczyn negatywnych zalicza sie: zwiekszenie gestosci zaludnienia, pogor-
szenie jakosci zywnosci, choroby zakazne, rozwarstwienie spoleczenstwa
pod wzgledem wyksztalcenia, zamoznosci i dostepu do dobr materialnych.

Najwazniejsze zauwazane zmiany w epoce holocenu to: brak powiek-
szania si¢ pojemnosci czaszki (ma miejsce raczej miniaturyzacja osrod-
kowego ukladu nerwowego), zwigkszanie si¢ wskaznika gtéwnego glowy
(gtowa staje si¢ bardziej okragla) oraz zmniejszanie si¢ wysokosci ciata.
Masa ciata wspotczesnych ludzi jest mniejsza o okoto 10% niz przedstawi-
cieli Homo z tych samych obszardw geograficznych w plejstocenie. W sto-
sunku do neandertalczykow sprzed wielu tysiecy lat ludzie zyjacy wspol-
czesnie na chtodnych terenach sa az 0 20% lzejsi. Zmienia si¢ tez kolejnos¢
wyrzynania z¢bow statych, a tego rodzaju zmiany mikroewolucyjne zacho-
dza takze wspotczesnie. Tak wigc coraz czesciej wyrzynanie zaczyna si¢ od
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pierwszego siekacza, a nie - od pierwszego zeba trzonowego, co ttumaczy
sie zarowno wiekszym udziatem pieczonego lub gotowanego miesa w pozy-
wieniu w porownaniu z dietg roslinng, jak i wiekszym stopniem przetworze-
nia Zywnosci.

Od konca II wojny swiatowej obserwujemy znaczne zmiany zwigzane
z bardzo szybka westernizacjg zycia. Zwicksza si¢ wysokos¢, a zwtaszcza -
masa ciala. Na skutek sedentarnego trybu zycia aktywnosc fizyczna, w tym -
sprawnos¢ motoryczna, ulega pogorszeniu. Duze zmiany dotyczg odzywia-
nia: zwigksza si¢ spozycie nienasyconych kwasow tluszczowych omega-6
w stosunku do kwasow omega-3. ROwnoczesnie ludzie cierpig na liczne cho-
roby ukladu sercowo-naczyniowego i - bardziej wspolczesnie - na réznego
rodzaju choroby psychiczne i zaburzenia mdzgowe, ktore w Europie pocig-
gaja za sobg wysokie naktady na leczenie. Do tego dochodza liczne choroby
nowotworowe. To zagadnienie, w aspekcie interdyscyplinarnym, powinno
nas najbardziej interesowac.

Najwicksza liczbe artykutow zawartych w niniejszej ksigzce poswie-
cono wysokosci ciata, ktorg uwaza si¢ za miernik biologicznego dobrobytu,
a ktora jest wynikiem zintegrowanej reakcji organizmu. Jej zmiany doku-
mentuja stan zdrowia i odzywienia od urodzenia do osiagnigcia ok. 20 lat.
Dane dotyczace wysokosci ciata sg dosy¢ liczne: mierzono jg juz w XVII-
XVIII wieku, a wigc znacznie wczesniej niz inne cechy naszego wygladu.
Wysokosc ciala jest cecha zalezna od ekspresji wielu genow, a wiec wrazliwa
na czynniki srodowiska zewnetrznego. Sadzi si¢, ze warunkuje jg piec przy-
czyn: 1) czynniki genetyczne, ktore determinujg ja w 60-80% (dane roznych
autorow); 2) status spoteczno-ekonomiczny rodziny (wyksztatcenie - uzdol-
nienia rodzicdéw, dochdd - zywienie i opieka medyczna); 3) spoteczenstwo
i ekonomia (rozktad dochodow i relatywne ceny produktow); 4) rozne wa-
runki srodowiskowe, w tym - biofizyczne; oraz §) stan sanitarny.

Od potowy XIX wieku dysponujemy takze pomiarami masy ciata, a wigc
istnieje mozliwos¢ wyliczenia wskaznika otylosci, zwanego wskaznikiem
masywnosci budowy (BMI - Body Mass Index), swiadczacego o stanie odzy-
wienia przektadajacego sie na rozwoj tkanki thuszczowej oraz masy miesnio-
wej. Oile ten wskaznik ocenia ottuszczenie ciata raczej uludziw pozniejszym
wieku, o tyle u mtodziezy, zwlaszcza tej aktywnej fizycznie i uprawiajace;j
sport, wysokie BMI moze oznaczac¢ silny rozwoj tkanki miesniowe;j.

W ocenie genetycznego uwarunkowania zasobow tkanki ttuszczowej,
a szczegOlnie -nadmiernego jej rozwoju, dochodzi do najczestszych rozbiez-
nosci. Tkanka ttuszczowa moze znajdowac si¢ nie tylko pod silng kontrola
genetyczng, lecz takze srodowiskowa. Mozna wigc zalozy¢, ze jej znaczny
rozwoj, w tym - wystepowanie otytosci, moze by¢ zarowno pochodzenia
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srodowiskowego (obfite zywienie przy niedostatku ruchu), jak i genetycz-
nego (predyspozycja do gromadzenia tkanki tluszczowej oraz zaburzenia
endokrynne).

Niniejsza ksigzka jest wynikiem wspotpracy miedzy historykami, pre-
cyzyjnie lokalizujagcymi zjawiska biologiczne w dziejach wraz z interpre-
tacja spoteczno-polityczng, a antropologami opisujgcymi zjawiska bio-
logiczne pod wzgledem ich uwarunkowan genetyczno-srodowiskowych
w kontekscie filogenezy i ontogenezy oraz archeologami interpretujacymi
to zjawisko w aspekcie danych kulturowo-zywieniowych, gdzie pomocne
sa takze paleobotanika i paleozoologia. Takie ujecie pozwala szerzej spoj-
rze¢ na przemiany, ktorym podlega ludzko$¢, oraz zrozumie¢ ich przy-
czyny, co dla poszczegolnych dyscyplin wydaje sie¢ trudne do zauwazenia
1udokumentowania.
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