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NAPOLEON WOLANSKI

Zmiany budowy ciala
ludnosci Polski,
ich przyczyny oraz mozliwosci
wykorzystania jako miary
rozwoju gospodarczego
i warunkow bytowych'

Istnieje duze zainteresowanie wysokoscia ciala ludzi. Powszechne
jest przekonanie, zZe ludzie wysocy maja pewne fory w Zyciu, cie-
sza si¢ wiekszym prestizem, zajmuja lepsze stanowiska i otrzymuja
wyzsze zarobki, natomiast niscy maja wiecej dzieci.

Ludzie ro6znia si¢ miedzy soba zarowno na skutek posiadanego wyposazenia
genetycznego determinujacego ich przystosowanie si¢ w procesie rozwoju
dozasiedlanego terenu, jakiw wyniku przynaleznosci do okreslonego spote-
czenstwa. Determinanty genetyczne istniejace w zgrupowaniach, zwanych
biologicznie populacjami?, nazywamy pulami genowymi. Na (w jakims stop-
niu) izolowanych obszarach zasiedlenia istniejg wyselekcjonowane pule ge-
nowe. Ich praspecyfika zalezy wlasnie od stopnia izolacji oraz dostosowania
si¢ do danego srodowiska przyrodniczego korzystnymi w tych warunkach

1 Artykul moze by¢ rozumiany zardwno jako informacja bezposrednio dla politykow, jak
i (posrednio) jako apel do spoteczenstwa o nacisk na rzgdzacych. Poniewaz ten tekst byt
referowany (i jest przeznaczony) gléwnie dla humanistow (przez co rozumiem historykow,
socjologdw, ekonomistow), nie bede tu uzywat fachowych okreslen biologicznych oraz do-
puszczam pewne uproszczenia zjawisk biologicznych. Poszczegolne dyscypliny maja swoi-
sty zargon, a niekiedy te same terminy wrecz inaczej rozumiane sa w roznych dyscyplinach.

2 Populacja to grupa ludzi zamieszkujaca zwarte terytorium od co najmniej pokolenia
wstecz, zakladajaca brak wewnetrznych granic kojarzenia si¢ par bioracych udziat w roz-
rodzie (o ile jej cztonkowie swobodnie i losowo krzyzujg si¢ miedzy soba - jest to tzw. po-
pulacja mendlowska). Jej pula genowa zmienia si¢ na skutek selekeji (doboru), mutacji,
dryfu genetycznego, migracji. Termin ,,populacja” dotyczy wlasciwosci biologicznych,
podczas gdy termin ,,spoleczenstwo” odnosi sie do materialnych i duchowych potrzeb
oraz praktyk kulturowych.
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genami. Przezywanie takich osobnikéw nazywamy doborem naturalnym.
Na skutek tego zjawiska czestos¢ wystepowania poszczegolnych genow pod-
lega zmianom mie¢dzy pokoleniami. Jednak wspotczesnie w znacznym stop-
niu zmienily si¢ takze warunki i tryb zycia, a przy tym stale podlegaja one
modyfikacji w wyniku - z jednej strony - rozwoju gospodarczego, natomiast
z drugiej - dzieki ochronie zdrowia i zycia przez dziatlania medyczne oraz
opieke spoteczna.

Rezultatem tych zmian jest obserwowana w populacji tendencja prze-
mian mi¢dzypokoleniowych (trend sekularny) cech fenotypowych, charak-
teryzujacych ludnos¢ zamieszkujacg dany teren.

We wspotczesnych populacjach, na skutek korzystnych zmian warunkow
bytowych, widoczne jest m.in. zwigkszenie si¢ wysokosci ciata. Przy zwiek-
szonej reaktywnosci organizmow, powodowanej wzrostem heterogennosci
(réznorodnosci genetycznej) cztonkow danej populacji, daje to wzmocniony
efekt zmian miedzy pokoleniami. Jesli idzie o wysokos¢ ciala, trzeba jednak
sobie zdawac sprawe, ze zjawisko to w wiekszym stopniu obejmuje osoby ni-
skoroste niz wysokie, poniewaz zachodzi rdownanie do wielkosci przecigtnej
(tendencja zlotego srodka - ryc. 1).

mP tendencja ziotego $rodka  <mm

teoretycznie oczekiwana wysokos¢ ciata dzieci obojga rodzicéw
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tendencja przemian

RYCINA 1.
Naktadanie sie tendencji wyréwnywania do wielkosci przecietnej
oraz tendencji przemian miedzypokoleniowych (Wolanski 2006)
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Zjawisko zmian wysokosci ciata w skali populacji jest takze uwarunkowane
zroznicowang ptodnoscia i przezywalnoscig osobnikow nisko- oraz wysokoro-
stych. Jak wiadomo, osoby wysokie sg nieco mniej ptodne i czesciej sterylne
niz niskie, ktore sa bardziej ptodne. Ten ostatni efekt zbadany u kobiet okazuje
sie jednak tylko posrednio zwigzany z czynnikami biologicznymi, poniewaz
bezposrednio wiaze si¢ z czynnikami spoteczno-ekonomicznymi (kobiety wy-
sokie charakteryzuja si¢ lepszym wyksztalceniem i dochodami anizeli sred-
nio wysokie, a te - niz niskie). Jednak poréwnanie matzenstw, w ktorych oboje
matzonkowie byli niscy, z takimi, w ktorych oboje byli wysocy, wskazuje, ze
oboje niscy rodzice maja wigcej dzieci niz oboje wysocy 1 nie zalezy to tylko od
warunkow spoteczno-ekonomicznych. Z drugiej strony wiadomo, ze potom-
stwo 0sob wysokich wykazuje wigksza przezywalnos¢ niz osob niskich, a po-
tomstwo tych ostatnich umiera mtodziej, czesto przed wydaniem potomstwa.
W naszych badaniach stwierdzilismy szczegolnie duzg zalezno$¢ migdzy wy-
sokoscia ciata kobiet a znaczng przezywalnoscia ich potomstwa. Zaleznos¢
ta miata charakter biologiczny, gdyz nie wiazala si¢ z czynnikami spoteczno-
-ekonomicznymi. W ostatecznym efekcie w tradycyjnych spoteczenstwach
kobiety niskie pozostawiaja jednak wiecej potomstwa.

Eaczny wptyw wzrostu heterogennosci (skutek migracji), warunkow by-
towych oraz wynikajgcy stad poziom ptodnosci i umieralnosci obserwujemy
zazwyczaj na podstawie wysokosci ciata w skali populacji. Moze si¢ oczywi-
Scie zdarzyc, ze obydwa opisane mechanizmy zniosa wzajemnie swe efekty,
czyli ze wysoka ptodnosc¢ osobnikow charakteryzujacych si¢ konkretng wias-
ciwoscig bedzie wspotwystepowata z matg przezywalnoscig, a wiec efekt
netto bedzie taki sam. Wtedy mechanizm ten nie doprowadzi do zmian ce-
chy miedzy pokoleniami. W analizowanym tu przyktadzie moze wigc nastg-
pi¢ powtarzalnosc¢ podobnej wysokosci ciata w kolejnych pokoleniach danej
populacji. By¢ moze taki wlasnie mechanizm wystepuje w niektorych popu-
lacjach Oceanii, gdzie nie obserwuje si¢ miedzypokoleniowych zmian wyso-
kosci ciata. Ten ostatni efekt moze jednak by¢ rowniez wigzany z podobien-
stwem warunkow bytowych, bliskich optymalnym potrzebom, od kilku juz
pokolen. Tak wiec spotecznosci zasiedlajace dany teren byly przez pewien
okres w jakims stopniu podobne.

Zmienia si¢ to jednak wraz z migracjami, a wigc zmianami czestosci ge-
now w puli populacji. Ponadto istniejg podzialy w ramach spoteczenstwa
na klasy spoteczne, warstwy zawodowe oraz grupy o podtozu religijnym, et-
nicznym, narodowosciowym itp. Te spotecznosci lokalne zmieniajg si¢ z po-
kolenia na pokolenie, zwlaszcza w okresie dziecinstwa i mtodosci, na sku-
tek przystosowywania si¢ do nowych warunkow bytowych i trybu zycia, co
wigze si¢ gtownie z rozwojem cywilizacji techniczne;j.
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Dane o rozwoju fizycznym polskich poborowych z zaboru austriackiego
odnotowat juz Bolestaw Prus w roku 1886. Obserwowano, ze ich stan bio-
logiczny byt gorszy od Austriakow, Czechow, Wegrdw, Stowakdw. Spowo-
dowato to, ze dla nich trzeba bylo obnizy¢ kryteria wzrostowe kwalifikujgce
do stuzby w wojsku. Stan biologiczny Polakow w XVII i XVIII wieku opisat
Kuchowicz (1972). Po porownaniu kiepskiej diety Polakow z dietg Anglikow
stwierdzano, ze syty czlowiek jest ,,biologicznie piekny i pracowity” (Ma-
linowski 2013). W roku 1888 Wtadystaw Wscieklica na podstawie analizy
danych poborowych zaboru rosyjskiego napisal monografi¢ pt. Czy si¢ wy-
radzamy?. Tez¢ o wyrodzeniu si¢ Polakow gloszono po powstaniu listopa-
dowym w celu wywotania w spoteczenstwie apatii. Prus postulowatl prowa-
dzenie ogolnonarodowych badan naukowych, odnoszac tezyzne fizyczna
spoteczenstwa do stanu i uwarunkowan srodowiskowych (rdznic spotecz-
nych, zywieniowych). Idea ogdlnopolskich zdje¢ antropometrycznych zro-
dzita si¢ w wieku XIX, ale mogta by¢ zrealizowana po odzyskaniu niepodle-
gtosci przez Polske. Rozpoczeto jednak badania rozwoju dzieci i mtodziezy
szkolnej, wykazujace roznice spoteczne, narodowosciowe, religijne.

Zmiany te skrupulatnie opisal w swojej monografii Kopczynski (2006),
a ujecie rozwinat w kolejnych publikacjach. Nawigzuje to zarowno do po-
wszechnego, jak i specjalistycznego zainteresowania naukowcow oraz stuzb
panstwowych obiektywnymi miernikami stanu biologicznego populacji,
stuzgcymi do oceny wartosci dokonujgcych sie zmian gospodarczych, spo-
tecznych, kulturowych i - nadrzednych do nich - politycznych, stanowiacych
pewna ideologiczng nadbudowe, a w gruncie rzeczy - podstawe organizacji
spoteczenstwa.

Stan biologiczny populacji jest wiec stusznie uwazany za obiektywny
miernik stanu gospodarki i skutkow polityki spoteczno-kulturowej. Ocena
stanu biologicznego moga by¢ wskazniki pozytywne i negatywne. Do pozy-
tywnych nalezg rozwdj i sprawnos¢ fizyczna: sg one obiektywnie mierzalne.
Nalezy do nich takze trwanie Zycia, natomiast subiektywna jest wlasna
ocena stanu zdrowia. Do negatywnych zaliczamy wskazniki zachorowalno-
Sci, umieralnosci i Smiertelnosci.

Zmiany budowy ciata odzwierciedlaja wiec stan srodowiska przyrodni-
czego 1 spotecznego. Za czuty marker stanu biologicznego, od co najmniej
dwoch wiekow, uwaza si¢ wysokosc ciala, zwigzang ze wzrastaniem dlu-
gosci kosci, gtownie - konczyn dolnych.
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MECHANIZMY DZIEDZICZENIA

Mechanizm dziedziczenia jest bardzo ztozony i nie mozna oszacowac, ile
procent zalezy od czynnika genetycznego, a ile - od srodowiskowego, skoro
takze wrazliwo$¢ na czynniki srodowiska jest uwarunkowana genetycznie,
a nawet wilasne przezycia i emocje posrednio modyfikuja ksztaltowanie si¢
organizmu.

Przez srodowisko rozumiemy to z naszego otoczenia, co zwigzane jest
jakimikolwiek relacjami ze srodkiem, ktorym w tym przypadku sg cztowiek
i populacja ludzka. To domniemane zwiazki oparte o wspolwystepowanie
zjawisk dotyczacych ludzi i sSrodowiska ich zycia. W dotychczasowych ana-
lizach badano zmiany wysokosci ciala wraz ze zmianami gospodarczymi
(ekonomicznymi, spotecznymi), jak rowniez mechanizmy biologiczne, ktore
wptywaja na odziedziczalnos$¢ cech. W zasadzie kazda obserwowana cecha
(zwana fenotypowa) jest wynikiem determinacji genetycznej 1 modyfikacji
zwigzanej z warunkami, w jakich dany osobnik zyje.

Czlowiek zyje jednak zarazem w swiecie wirtualnym, istniejacym w jego
wyobrazni i wptywajacym - poza zwyklymi reakcjami biologicznymi - takze
na emocje i ambicje. Natomiast owe czynniki zewngtrzne oraz jazn moga
modyfikowa¢ przenoszenie informacji genetycznej do organelli komorko-
wych, w ktorych kodowane sg substancje decydujace o procesach rozwoju
osobniczego. Potrafig one wptynac na zmiany w kodowaniu genetycznym,
co nazywamy zjawiskami epigenetycznymi. Polegaja one na wybiorczym
dziedziczeniu wtasciwosci rodzicow. Czesc tancucha DNA w chromosomie
podlega zablokowaniu (metylacji itp.), w wyniku czego niecata i nie w tej sa-
mej kolejnosci informacja genetyczna jest przenoszona (kodowana) na nos-
nikowe RNA. Kodowane elementy DNA zostaja - jako eksony - potaczone
po wycieciu niekodujacych introndw, jednak nie zawsze w tej samej kolej-
nosci, w ktorej byty umiejscowione na fancuchu DNA w chromosomie (ryc.
2). Niekiedy nawet bywajg dotaczone eksony z innego chromosomu. Jako
mniejsze elementy owa informacyjna ni¢ mRNA wydostaje sie z jadra ko-
morki do organelli (rybosomdw), gdzie dokonuje sie ich przettumaczenie
(translacja) na odmienne polipeptydy, o roznorakim przeznaczeniu funkeji
ilokalizacji w organizmie.

Dodatkowo przekaz determinacji genetycznej w skali populacji kompli-
kuja migracje. Zmiany puli genowej populacji powoduja zwickszenie ukta-
dow heterozygotycznych, a osobnicy heterozygotyczni sg bardziej wrazliwi
na czynniki sSrodowiska (Wolanski 1976, 2012).
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Zjawisko epigenetyki - nie wszystkie sktadniki jgdrowego DNA
sg kopiowane, a skopiowane bywaja niekiedy tagczone niezgodnie
z uktadem (sekwencjg) DNA (Chorazy 2009)

POPULACJA LUDZKA A SRODOWISKO

Zarowno wsrod przyrodnikow i socjologow jako badaczy, jak i wsrod polity-
kow jako tworcow istnieja obiektywne mierniki stanu srodowiska, w jakim
zyja dane populacje w sensie biologicznym i spoteczenstwa w sensie huma-
nistycznym (a nawet humanitarnym). Nasza kula ziemska i caly wszechswiat
ulegaja stalym przeksztalceniom. Jestesmy czastka tego wszechswiata, jed-
nak - czastka swiadoma swego istnienia.

Badajac stan biologiczny populacji ludzkich na tle stanu srodowiska, re-
jestrujemy wspotwystepowanie, co nazywamy monitoringiem. Jednak re-
lacje migdzy stanem biologicznym ludnosci i samopoczuciem spotecznym
a istniejacym srodowiskiem przyrodniczym i spoteczno-kulturowym sg
wielce zlozone. Nie jest to prosta wspotzaleznos¢, lecz tancuchowe, wielo-
poziomowe powigzanie funkcjonalne, z wieloma sprz¢zeniami zwrotnymi,
zwane siecig. W procesie ewolucji ten uklad systemow ulegl pewnej zauto-
matyzowanej samoregulacji. Chodzi tu zaréwno o poziom zycia jako stan
zastany, stan posiadania, jak 1 o odczucia tak w sensie biologicznym, jak
1w sensie psychicznym.
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Stan biologiczny ludnosci jest wazny zwtaszcza dla oceny stanu ubo-
stwa w krajach rozwijajacych si¢, poniewaz trudno jest oceni¢, jak biedny
jest cztowiek, gdy w zasadzie ma jedynie to, co nosi na swoim grzbiecie. Nie-
mal 40 lat temu przedyskutowalem w Instytucie Statystyki w Kalkucie nie-
mal calg noc z wybitnym uczonym indyjskim, cztonkiem specjalnej komi-
sji ONZ do sprawy sposobu oceny ubdstwa. Podatem jako mozliwos¢ oceng
stanu biologicznego ludnosci, w tym - dymorfizmu ptciowego. W Indiach
ludnos¢ tubylcza jest szczupta, wrecz chuda, a roznica wysokosci ciata do-
rostych mezczyzn i kobiet wynosita wowczas ok. 3-4%, podczas gdy w skali
swiatowej byta rowna 7,6%.

Dotyczy to wigc warunkow? zycia i potrzeb organizmow istniejacych
w danej niszy. Czlowiek jako jednostka biologiczna reaguje na zmiany sro-
dowiska i tryb zycia catosciowg reakejg organizmu. Jednak cztowiek to takze
osoba ludzka, cztonek spoteczenstwa, stad srodowiskiem jego jest takze
spotecznos¢ ludzka ze swoja kultura. Czlowiek ulega wiec takze zmianom
przystosowawczym w sensie kulturowym, a kultura jest pozabiologicznym
(inaczej: ponadorganicznym) srodowiskiem, zarowno w sensie kultury ma-
terialnej, jak i duchowe;j. Stad istnieje silny zwigzek miedzy srodowiskiem
przyrodniczym (w sensie ekosystemu) a spoteczno-kulturowym (w sensie
emocjonalno-politycznym). Tak skomplikowany uktad funkcjonuje w stanie
rownowagi chwiejnej, gdzie wszelkie zmiany ktoregokolwiek z czynnikow
maja swoje odzwierciedlenia w zmianach pozostatych elementéw systemu.

Przystosowanie do srodowiska ma miejsce poprzez wspotdziatanie
i integracje (scalanie) na poziomie organizmu jako jednosci, polega jed-
nak takze na modyfikacji przekazu informacji genetycznej - o czym wyzej
wspominalismy.

WRAZLIWOSC ORGANIZMU

Organizm wykazuje zroznicowang wrazliwos¢ na bodzce srodowiska, zwang
ekosensytywnoscig (ryc. 3 1 4). Zalezy to zaréwno od predyspozycji gene-
tycznych, jak i od doswiadczen nabytych w dotychczasowym zyciu. Nato-
miast odpowiedz organizmu zalezy od zdolnosci przystosowawczych (adap-
tabilnosci). W procesie ontogenezy nazywamy je adiustacjami, a w procesie

3 Warunkami jest to, co do zycia jest konieczne, a czynnikami - to, co organizm ksztattuje.
Pula genowa populacji i genotyp osobnika okresla to, co do zycia jest konieczne. Potrze-
bami jest to, co jest odczuwalne, ewentualnie - takze wyartykutowane. Czynnikami (ina-
czej: modyfikatorami) jest to, co organizm ksztaltuje: sa one wielce zréznicowane dla po-
szczegolnych osob i zmienne z uptywem czasu, a wigc - inne takze z wiekiem.
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filogenezy - adaptacjami. Te ostatnie realizowane s3 jednak w skali popu-
lacji, przez eliminacje osobnikow z rozrodu lub zwigkszanie liczby potom-
stwa, co wptywa na pule genowa, czyli na liczebnosc i odsetek poszczegdl-
nych genow w populacji.
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RYCINA 3.
Model wrazliwosci na bodzce (czynniki, modyfikatory) srodowiska i zdolnosci
przystosowawcze organizmu. Ekosensytywnosc i adaptabilnos¢ (Wolanski 2006)
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RYCINA 4.
Odmienna reaktywnos¢ (stopien odbioru bodzca) poszczegolnych oséb
zaleznie od predyspozycji genetycznej (Wolanski 2006)
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SKALAR WIELKOSCI

Moze powstac pytanie, czy wysokos¢ ciata ulega w procesie ewolucji rodzaju
Homo zwigkszeniu, czy - jakims (cyklicznym?) wahaniom. Co powoduje, ze
wielkos¢ przedstawicieli gatunku Homo sapiens waha si¢ w pewnych grani-
cach? Jaka jest granica zmian uwarunkowanych genetycznie i jaki jest tego
mechanizm?

Biofizyk Kazimierz Bogdanski (1971) uwazat, ze istniejg skalary wielko-
$ci ,substancji materii”, w tym - specyficzne dla swiata ozywionego. Biosy-
stemy uksztattowaly si¢ pomiedzy uktadami astroplanetarnymi a jadrowo-
-elektronowymi (ryc. 5). Rytmy o czestosciach umiarkowanych sa ujemnie
skorelowane z rozmiarami organizmow, szybsze rytmy chodu i czestosé
tetna wystepujg u organizmow mniejszych, a wolniejsze - u wigkszych.
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RYCINA 5.
Uniwersalny skalar rozmiaru (10x m) poziomdw organizacji substancji materii
(Bogdanski 1971)

Biomateria stanowi 10-°tg cze¢$¢ masy Ziemi, czyli 10 kg, z tego Swiat
roélin (fitomateria) - 1 tys. km3, swiat zwierzat (zoomateria) - 1 km3, ludz-
kosc¢ (antropomateria) - 0,25 km3 (2,5/10 km?3). Jednak to cztowiek, zwlasz-
cza poprzez zbiorniki wodne oraz efekt cieplarniany, zaburza naturalne pro-
cesy klimatyczne Ziemi (Bogdanski 1971). Wiek XIX byt okresem energii,
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wiek XX - okresem struktur. Wiek XXI ma by¢ dominacja systemow czaso-
przestrzeni, a wigc poziomow organizacji: organizm, populacja-spoteczen-
stwo, ekosystem, sie¢ globalna.

Nowe metody badan, w tym na poziomie komorki - w biologii, a budowy
atomu - w fizyce, sa jedynie rozszerzaniem wiedzy dzigki rozwojowi tech-
niki. Jednak na skutek zlozonych procesow integracyjnych nie sg mierni-
kami stanu srodowiska przyrodniczego, a tym bardziej - spoteczno-kulturo-
wego. Organizm ludzki dziata bowiem jako system integrujacy wszelkiego
rodzaju oddzialywania, a w dodatku ma wtasny program dziatania, w tym
- rozwoju osobniczego. Stad odpowiedz organizmu ludzkiego jest zintegro-
wana wzgledem bodzcow srodowiska przyrodniczego, takze przez zbioro-
wos¢ w sensie populacjiiw sensie spoteczenstwa.

W moim przekonaniu ten skalar gatunkowy jest pochodna nisz, w ja-
kich wspotdziatajg (takze konkurujac) poszczegdlne gatunki. Decyduje on
o przeplywie materiiienergii w przyrodzie oraz spoleczenstwie i z tego prze-
pltywu wynika. Jest wiec podstawowym elementem ekosystemow.

PRZYSTOSOWANIA BUDOWY CIAtA DO KLIMATU

Mozna wskazac dwa skrajne przyktady budowy ciata: smuktych Nilotow (np.
Masajow) z tropikalnej Afryki, majacych problem z pozbyciem si¢ nadmiaru
ciepla, oraz krepych Eskimosow z Arktyki, ktorzy maja problem z utrata cie-
pla. Sg one wynikiem przystosowania do klimatu oraz sposobu odzywia-
nia si¢ 1 trybu zycia. Ich budowa sprzyja termoregulacji. Przy wigkszej po-
wierzchni ciata w stosunku do jego masy jest tatwiej o utrate nadmiaru ciepta
(szczupta sylwetka), co jest problemem w tropikach, a odwrotnie dzieje si¢
na terenach arktycznych (krepa budowa ciata).

Jak wspominatem, nie da si¢ oszacowac odsetka procentowej czy jakiej-
kolwiek innej zaleznosci konkretnej cechy od czynnikow genetycznych i sro-
dowiskowych, ani proporcji miedzy nimi. Wynika to nie tylko z faktu bar-
dzo zréznicowanej ,sity” dzialania danego determinanta, lecz takze z tego
powodu, zZe genetycznie zostata uwarunkowana wrazliwosc na czynniki sro-
dowiska, a w dodatku jest ona modyfikowana wczesniejszymi doznaniami
(por. ryc. 2), innymi stowy: doswiadczeniem danego organizmu. Chodzi
zwlaszcza o osobe ludzka, cztowiek bowiem reaguje zarowno na bodzce ist-
niejace w srodowisku, jak i na wyimaginowane, czyli wirtualne.

Oprocz wskazanego zintegrowanego miernika, ktorym jest wyso-
kos¢ ciata konkretnych osob czy wielkos¢ przecietna w skali populacji, sto-
suje sie¢ procentowy stosunek wysokosci ciala mezczyzn do kobiet. Jak
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wspominatem, w skali swiatowej u dorostych mtodych osobnikow stosunek
ten wynosi 7,6%, podczas gdy dla masy mozgu jest on rowny 15,2%, nato-
miast dla masy ciata - trudny do oceny ze wzgledu na zmiany zachodzace
z wiekiem oraz sposob zywienia i tryb zycia, lecz u osob mtodych wynosi on
ok. 14-17%. Jednak na skutek odmiennych reakcji mezczyzn i kobiet na po-
dobny bodziec (mezczyzni sa bardziej ekosensytywni, w tym znaczeniu, ze
juz na stabszy bodziec reaguja zmianami przystosowawczymi organizmu)
powstaja roznice w wielkosci tego zroznicowania zaleznie od warunkow
bytowych: sposobu zywienia si¢, aktywnosci fizycznej itp. (ryc. 6). Na tej
podstawie mozna sadzi¢ o warunkach, w jakich zyla dana populacja (ryc. 7
- Wolanski, Kasprzak 1976). Jezeli dysponujemy odpowiednio licznymi ma-
teriatami szkieletowymi, mozemy oceni¢ te warunki takze dla dawnych po-
pulacji (Wolanski, Siniarska, Henneberg 2007).
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RYCINA 6.
Wptyw niekorzystnych i korzystnych bodzcow srodowiskowych
na wysokos¢ ciata cztowieka jest zalezny od ptci. Podano % roznicy miedzy
wysokoscig ciata mezczyzn i kobiet (Wolanski 2012)

Obserwacje w tym zakresie poczyniono dla wysokosci ciata, a poszcze-
golne przedziaty wielkosci dymorfizmu ptciowego zdaja si¢ swiadczy¢ o sta-
nie biologicznym populacji.

Roznica wysokosci ciata liczona jako procent przewyzszenia wysokosci
kobiety [K] przez mezczyzne [M], unormowany na wysokos$¢ ciata kobiety:
(100 x M -K)/K), zaleznie od warunkéw bytowych (zywienia, chordb, obcia-
zenia wysitkiem fizycznym, nadmiernymi stresami) wynosi:

+  4,0-5,5% - gdy u obu plci wystepuje silne zahamowanie wzrastania

w bardzo ztych warunkach bytowych;
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6,0-7,0% - gdy zachodzi intensywne wzrastanie u dziewczat, zwlasz-
cza wyrownujace poprzednio zaistniale zahamowanie. Zazwyczaj
ma to miejsce w drugiej fazie znacznie poprawiajacych sie warunkow
bytowych;

«  7,0-7,5%-gdymamiejsce a) Srednio silne zaburzenie wzrastania u chtop-
cow lub b) przyspieszenie u dziewczgt. Moze to wystepowacé w popula-
cjach znajdujacych si¢ w fazie przejsciowej - odpowiednio - a) od do-
brych do gorszych lub b) od gorszych do lepszych warunkow bytowych;
7,5-8,5% - gdy ma miejsce prawidtowe wzrastanie u obu plci, zwlaszcza
intensywne wzrastanie chlopcow. Taki stopienn dymorfizmu wysokosci
ciala wystepuje zazwyczaj w stabilnych ekonomicznie 1 socjalnie spo-
teczenstwach lub w pierwszej fazie poprawy warunkow bytowych, po
uprzedniej niekorzystnej sytuacji;
9,0-10,0% - gdy zachodzi $rednio silne zaburzenie wzrastania u dziew-
czat, zazwyczaj wraz z nastaniem bardzo ztych warunkow bytowych;
10,0-11,0% - gdy zachodzi intensyfikacja wzrastania u chtopcow, ale
jeszcze zahamowanie - u dziewczgt. Moze to wystepowac w populacjach
o nieco poprawiajgcych si¢ warunkach, lecz znajdujacych sie jeszcze
w fazie braku stabilizacji spoteczno-ekonomiczne;.
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RYCINA 7.

Zmiany wysokosci ciata u os6b dorostych (w wieku 20-30 lat)
oraz dymorfizm ptciowy (procentowe réznice wysokosci ciata
miedzy mezczyznami i kobietami) (Wolanski 2012)

Innym miernikiem wystepujacym dla okresu dojrzewania ptciowego jest
wiek przerastania chtopcow przez wczesniej dojrzewajace dziewczeta oraz -
kolejno - dziewczat przez chtopcow (ryc. 8).
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RYCINA 8.

Wysokos¢ ciata chtopcow i dziewczat (probka losowa z catej Polski z roku 1999).
W danym przyktadzie pierwsze przekrzyzowanie (1PP - wyzsze dziewczeta od
chtopcéw) w wieku 10,8 lat, drugie przekrzyzowanie (2PP - ponownie chtopcy

wyzsi od dziewczat) w wieku 12,8 lat (dane Przewedy)

Zwigzane jest to z akceleracja (przyspieszeniem) wieku dojrzewania
i wezesniejszego wystepowania tzw. skoku pokwitaniowego wysokosci ciata
(przyrost w ciggu 2-3 lat wynosi ok. 20 cm). Jak wynika z badan dla ostat-
nich 130 lat, wiek, w jakim wystepuje to przewyzszanie, ulega przesunieciu
na mlodszy (akceleracja), a okres miedzy tymi dwoma przekrzyzowaniami
sie zmniejsza (ryc. 9).
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RYCINA 9.

Zmiany wieku, w ktorym nastepuje przerastanie chtopcow przez dojrzewajgce
wczesniej dziewczeta (1. punkt przekrzyzowania [PP]), a nastepnie - dziewczat
przez dojrzewajgcych chtopcow (2. punkt przekrzyzowania [PP]) w latach
1880-2000. Dane dla drugiego przekrzyzowania sg mniej kompletne, bowiem
badania obejmowaty zazwyczaj mtodziez szkolng, a wiekszo$¢ mtodziezy
konczyto dawniej szkole przed 15. rokiem zycia, a po tym wieku wystepowato
drugie przekrzyzowanie. Dane ré6znych autoréw dla Polski oraz bytych panstw:
ZSRR, Czechostowacji i NRD (Wolanski 2012)
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Problemem w przedstawionych sposobach oceny jest wspotczesnie to,
ze nie mamy juz mozliwosci zbierania materialow losowo reprezentujacych
populacje - wobec koniecznosci uzyskania zgody potencjalnego wylosowa-
nego kandydata i/lub osob za niego odpowiedzialnych*.

ZMIANY WYSOKOSCI CIAEA

Wysokos¢ ciata analizowana jest zarowno dla ludnosci zyjacej w danym
okresie (wtedy - w roznym wieku), jak i odtwarzana dla dawnej ludnosci
na podstawie szczatkow kostnych (zwtaszcza kosci konczyn dolnych). Ist-
nieja odpowiednie dane dla ostatnich 8 tysiecy lat (Bogin, Keep 1998, Wo-
lanski, Siniarska, Henneberg 2007). Dane dla Meksyku z ostatnich § tysiecy
lat oparte sa glownie na analizie szczgtkow Olmekow i Majow (Siniarska,
Wolanski 1999). Z danych dla ludnosci dorostej wynika, ze od okresu przed-
klasycznego az do potowy XIX wieku obserwujemy obnizanie si¢ wysokos$ci
ciala (ryc. 10). Przypuszczalnie byto to zwigzane z zaburzeniem klimatu oraz
dostepu do wody. W okresie od potowy XIX wieku do niemal potowy wieku
XX miata miejsce stabilizacja wysokosci ciata (ryc. 11). Dopiero od - w przy-
blizeniu - roku 1940 nastepuje jej zwigkszanie sig.

Wysokos¢ ciata wcm

‘Bl Gang

140 Przed- wcz.esny- péiny- poklasyczny t,Vw'
Okres przed— i poklasyczny wiek XIX i XX
RYCINA 10.

Wysokos¢ ciata Majow z Jukatanu (Meksyk) od okresu
przedklasycznego do poczatkow XX wieku (Siniarska, Wolanski 1999)

4  Losowosc polega wszakze na takiej samej szansie trafienia do zbadanej probki (reprezen-
tacji) kazdego cztonka danej populacji, a takze na rownym prawdopodobienstwie zbada-
nia kazdego z wylosowanych osobnikow.
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RYCINA 11.

Wysokos¢ ciata Majow z Jukatanu (Meksyk) w okresie klasycznym
oraz urodzonych od roku 1860 do 1976 (Siniarska, Wolanski 1999)

Podstawe oceny stanu biologicznego dzieci 1 mlodziezy stanowig m.in.
dane dotyczace wysokosci ciata (zwlaszcza dla Warszawy) z ostatnich 135 lat.
Dla analiz zmiany wysokosci ciata wazna jest jednak nie data urodzenia,
lecz okreslenie, kiedy przypadat okres skoku pokwitaniowego. W zasadzie
im szybszy jest rozwoj, tym wieksza staje si¢ szansa wptywu na jego efekty.
W ciggu pierwszego roku dziecko przyrasta ok. 25 cm, co stanowi §0% diu-
gosci jego ciala w chwili urodzenia, lecz dziecko jest wowczas obiektem
szczegolnej troski, wigc zmiany srodowiska zewngtrznego oddziatuja na
nie mniej bezposrednio. Drugi okres szybkiego rozwoju przypada na okres
pokwitania (dojrzewania ptciowego), gdy zazwyczaj w ciagu 2-3 lat osobnik
przyrasta ok. 20 cm, o czym wspominano powyzej. W tym okresie mlodziez
jest narazona na roznorakie wpltywy srodowiska w domu i w szkole, a jej
wlasne zachowania i mody, jakim ulega, okazujg si¢ roznorodne. Dlatego ten
okres jest szczegolnie wazny dla oceny srodowiska, zwlaszcza spoteczno-
-kulturowego, w tym nawykow zywieniowych oraz zasobnosci materialne;j.

Wazne jest wyksztalcenie, zwlaszcza matki, poniewaz zarobki moga
by¢ réznorako spozytkowane: dla zdrowia, ale i przeciw niemu (Chrzastek-
-Spruch, Wolanski, Wrebiakowski 1984), a o tym, jak sa wykorzystywane,
decyduje zazwyczaj matka. W wielu badaniach wykazano, ze odmienna
wysokosc ciala potomstwa wystepowata w rodzinach zaleznie od wielkosci
mieszkania, posiadanej ziemi, 13k, inwentarza zywego itp. (Wolanski 2006).

Dane dla dzieci i mtodziezy warszawskiej wskazuja na zmiany wysoko-
$ci ciata w okresach kryzysow spoteczno-gospodarczych oraz wojen (ryc. 12).
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RYCINA 12.

Wysokos¢ ciata chtopcow warszawskich w latach 1880-2000 (Wolanski 2006)

ZROZNICOWANIE WIELKOSCI CIAEA

Jak juz wspomniano, zrdznicowanie wysokosci ciata oceniano rdwniez na
podstawie szczatkow kostnych z grobowcow i cmentarzysk. Odtworzona
wysokosc ciata byta wieksza u 0séb pochowanych w grobowcach i 0séb za-
mozniejszych (ryc. 13).
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RYCINA 13.
Srednia wysoko$¢ ciata odtworzona na podstawie szczatkéw kostnych
znalezionych w grobowcach (wtadcéw i kaptanow) oraz domach sredniej
wielkosci (warstwy wyzsze, rodziny zamozniejsze) i matych (rodziny biedniejsze)
we wczesnym (lata ok. 200-700 naszej ery) i pézniejszym (lata 700-925) okresie
klasycznym Majow (na podstawie Haviland 1967 oraz Haviland, Moholy-Nagy 1992)
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Wspotczesnie ludnosc miejska jest wyzsza niz wiejska. Tak jednak nie
zawsze bylo (Kopczynski 2006, Kopczynski, Kopczynski 2016). Gdy wzra-
stata wysokosc ciata poborowych pochodzacych z miast (gtdwnie - kupcow),
malata wysokos¢ poborowych ze wsi (rolnikow) - i na odwrot. Wynikato to
z antagonistycznych uktadéw ,producent - konsument” (tu reprezento-
wany przez kupca). Obszerne omowienie tych zjawisk zawierajg publika-
cje Czekanowskiego (1948), ktory uwazat, ze wysokos¢ ciata stanowi ,,czuty
miernik dobrobytu i napie¢ spotecznych”. W okresie, gdy wiekszos¢ ludno-
sci miejskiej stanowil proletariat przemystowy (1870-1915), w wigkszosci
krajow swiata ludnos¢ wsi, producenci zywnosci, wykazywatla lepszy roz-
wdj fizyczny, manifestujacy si¢ wieksza wysokoscia ciata. Dzialo sie¢ tak do
I wojny swiatowej, natomiast po tym okresie, w zwigzku z licznymi zmia-
nami spoteczno-ekonomicznymii politycznymi, nastapito odwrocenie sytu-
acji na korzys¢ mieszkancow miast (ryc. 14). Jednak w czasie II wojny swia-
towej na Pomorzu, znajdujacym si¢ pod okupacja niemiecka, producenci
zywnosci zamieszkali na wsi ponownie byli w lepszej sytuacji niz ludnos¢
miejska. Mtodziez z miast, ktora dojrzewata w tym okresie, po zakonczeniu
wojny wykazywata obnizke wysokosci i masy ciata (Milicerowa, Sadowska,
Skibinska 1954). Dopiero po transformacji ustrojowej obserwujemy zmniej-
szanie si¢ tych roznic (Wolanski 2012).
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RYCINA 14.
Wysokos¢ i masa ciata dzieci miejskich w wieku 8-14 lat
oraz dzieci wiejskich w tymze wieku. Te ostatnie reprezentuje linia pozioma,
oznaczajaca $rednig wysokosc¢ i mase ciata (w danym wieku i kraju)
w latach 1870-2010 (Wolanski 2012)
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Zroznicowanie wysokosci ciata obserwowalismy takze u dorostej ludno-
sci Jukatanu w Meksyku (ryc. 15).
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RYCINA 15.

Zroznicowanie wysokosci ciata zaleznie od srodowiska (Merida = stolica stanu

Jukatan, LSES = nizsze warstwy spoteczne, MSES = $rednie warstwy spoteczne)
(Siniarska, Wolanski 1999)

KONSEKWENCIJE ZMIAN EPIGENETYCZNYCH

W ciaggu ostatnich kilkudziesieciu lat ogolnopolskie badania zmian spraw-
nosci fizycznej przeprowadzali m.in. Trzesniowski, Przeweda czy Dobosz.
Nawigzywatly one do przedwojennych badan Mydlarskiego, nasladujgcych
wczesniejsze badania norweskie. Z dokonywanych co dekade losowych ba-
dan przekrojowych wynika, Ze majg miejsce zmiany zarowno wysokosci
i masy ciala (ryc. 16), jak i sprawnosci.

Co jednak ciekawe, wyniki testow sprawnosci unormowane na wyso-
kos¢ i na mase ciata wykazuja dla niektorych cech zmiany idace w innym
kierunku (ryc. 17). Odleglos¢ skoku w dal z miejsca unormowana na wyso-
kos¢ ciala utrzymuje ten sam kierunek zmian, nieco zmieniajg si¢ roznice
miedzy pierwszymi dwoma (1979 11989) oraz kolejnymi (1999-2009) bada-
niami. By¢ moze wynika to z techniki badan. Odlegtos¢ skoku unormowana
na mase ciala zmniejsza si¢ z wiekiem. Natomiast ilos¢ siadow z lezenia
unormowana na wysoko$¢ ciala ulega z wiekiem po pokwitaniu niewiel-
kiemu zmniejszeniu, podczas gdy unormowana na mas¢ ciata - gwattow-
nie si¢ zmniejsza przez kolejnych siedem lat. Znamienne, ze wyniki badan
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Skok w dal z miejsca (po lewej) oraz siady z lezenia chtopcow w wieku
od 6,5 do 19,5 lat, wynik bezposredni oraz unormowany na wysoko$¢ i mase ciata
(Wolanski, Dobosz 2012)
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pierwszych i ostatnich (w 1979 1 2009) sa do siebie bardziej zblizone niz re-
zultaty z badan w latach 1989 i 1999. Moze to wynikac ze zmian trybu zy-
cia lub warunkdw bytowych, bardziej stabilnych do roku 1979 oraz od roku
2009. Wazne jest wskazanie, ze testy sprawnosci fizycznej wigza sie ze zmia-
nami wysoko$ci i masy ciata wynikajacymi z istniejacej obecnie tendencji do
tycia, na co wskazujg zmiany wskaznika tegosci (BMI).

PODSUMOWANIE

Artykul niniejszy zwraca uwage na obiektywny miernik zmian biologicz-
nych ludnosci, ktory moze stuzyc¢ do oceny skutkow dziatan politycznych,
a w konsekwencji - znaczenia dla ksztaltowania stanu spoteczno-ekono-
micznego panstwa.

Jak wynika ze wspotczesnych badan nad dziedzicznoscia, przekaz gene-
tycznej determinacji jest w znacznym stopniu modyfikowany w sposob lo-
sowy, na co wskazuje epigenetyka. Stanowi to potencjalny materiat dla do-
boru naturalnego, ten jednak jest ograniczony przez wspodlczesng medycyne
i opieke spoteczng. Obraz fenotypowy jako efekt wspotdziatania gendw oraz
czynnikow srodowiskowych okazuje si¢ wiec coraz bardziej zalezny od warun-
kow i trybu zycia, a stan biologiczny populacji jest stusznie uwazany za obiek-
tywny miernik stanu gospodarki i skutkow polityki spoteczno-kulturowe;.

Powyzsze rozwazania zmierzajg do uzmystowienia, jak wazny jest rozwoj
spoleczenstwa i gospodarki, zwany zréwnowazonym. To nie tylko ochrona
istniejacego stanu przyrody nieozywionej i ozywionej, lecz takze zapewnie-
nie przyrodzie ozywionej - zwtaszcza ludziom - jak najlepszych warunkow
istnienia poprzez przystosowanie si¢ w trakcie rozwoju osobniczego.

Zataczone pismiennictwo zawiera dane nie tylko cytowane, lecz takze
stuzace poszerzeniu badan pordwnawczych - do ktorych zachecac¢ nalezy
takze humanistow.
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