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Otylos¢
na przestrzeni dziejow

Wszystko zaczelo si¢ okolo trzydziestu lat temu w zindustrializowa-
nych krajach anglosaskich, zapewniajacych swoim obywatelom do-
statek i wygode - zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Za-
czeto wtedy z niepokojem zauwazaé¢ lawinowo wprost wzrastajacy
odsetek ludzi z nadwaga i otyloscia. Wsrod przedstawicieli swiata
medycznego pojawily si¢ doniesienia o zgubnych skutkach zdrowot-
nych nadmiernej tuszy (np. WHO Obesity 2000, Flegal et al. 2002,
Ogden et al. 2002, Gregg et al. 2005, Lazar 2005, Hamilton et al. 2007,
Nguyen, El-Seray 2010, Finucane et al. 2011). Wkrotce te wiadomosci
przeniknely do szerokiej opinii publiczne;j.

Od tego czasu w srodkach masowego przekazu, zwlaszcza w prasie i w in-
ternecie, atakujg nas tytuty dramatyczne, by nie rzec - katastroficzne w swej
wymowie: ,,ONZ: otyto$¢ zagraza ludzkosci” (Pawlicki 2011), ,,Epidemia
otytosci w USA - jest coraz gorzej!” (wp.pl Wiadomosci 2012), ,,Katastro-
falne prognozy: 2/3 Amerykandw chorych na otytos¢. W Polsce tez nie jest
dobrze” (wyborcza.pl 2012), ,,Epidemia otylosci - tlusta apokalipsa nad-
chodzi” (Alchimowicz 2013), ,,Prof. Mariusz Wylezot: otyto$¢ jest gorsza od
raka” (Serafin 2014), ,Dziecko XXL” (Nowicka 2014), ,Swiat tyje na potege.
A Polska wraz z nim” (Moskal 2014), ,WHO: Gruby, grubszy, Europejczyk.
Europie grozi katastrofa otytosci” (DPA/Metzner 2015) i wiele innych.

W 1997 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oficjalnie uznata
otylos¢ za chorobe i zwrocita uwage na jej globalny charakter. Zaczeto uzy-
waé terminu ,,epidemia otyto$ci” (WHO. Obesity 2000, James 2008, Szymo-
cha et al. 2009). W najnowszej edycji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob
i Problemdéw Zdrowotnych ICD-10, obowiazujgcej od 2008 roku, umiesz-
czono otylos¢ w dziale ,,Otylosc i inne rodzaje hiperalimentacji” z kodem
E65-E66 (http://srk.csioz.gov.pl). Dzis nikt juz nie watpi w masowy charak-
ter i spoleczng wage tego zjawiska. A jak byto w przesztosci?
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TROCHE HISTORII...

Wydaje sig, ze otytos¢ moze mie¢ rodowdd niemal tak dawny jak cztowiek.
W Europie towarzyszy nam od blisko 40 tysigcy lat. Bardzo trudno wniosko-
wac o stopniu ottuszczenia ciala w odniesieniu do populacji dawnych. Na
podstawie szczatkow kostnych, pozyskiwanych w trakcie wykopalisk arche-
ologicznych, odtworzy¢ mozna - w przyblizeniu - jedynie tzw. nalezna mase¢
ciata (czyli wynikajgca z rozmiarow kosci), jednak i te szacunki obarczone
moga by¢ duzym btedem. Jako dowod na istnienie otytosci chetnie przyta-
cza sie w literaturze przedmiotu specyficzne cechy statuetek kobiet z gor-
nego paleolitu, znanych dzis powszechnie jako paleolityczne Wenus (np. Ko-
narzewski 2006, Burdukiewicz i Burdukiewicz 2009, Dixson i Dixson 2011,
Jozsa 2011, Grzelczyk 2013). Nie wiemy, kim byly owe niewiasty o dorod-
nych, wybujatych ksztattach i co symbolizuja ich wizerunki utrwalone w ar-
tystycznej formie. By¢ moze stanowity wyraz kultu ptodnosci czy wyobraze-
nia prahistorycznych szamanek albo byty po prostu przejawem erotyzmu.
Hipotez jest wiele (Burdukiewicz i Burdukiewicz 2009, Grzelczyk 2013).
Niewykluczone jednak, ze wyrazaly takze ideal kobiecego pickna, pewien -
jakze odmienny od wspotczesnego - kanon estetyczny.

Bardzo czesto podkresla si¢ zwigzek miedzy dostepnoscig zrodet po-
zywienia a ranga spoleczna. W warunkach powaznych niedoborow zywie-
niowych, klesk glodu i nierownosci klasowych tusza swiadczyta o przyna-
leznosci do elit i stawata si¢ podstawowym kryterium pigkna. Dotyczylto to
zwlaszcza kobiet. Z etnograficznych badan ponad 300 spoteczenstw tra-
dycyjnych wynika, ze az w 81% sposrdd nich pulchne kobiety uwazano za
pickne, 90% darzylo takze szczegdlnym uznaniem znaczne otluszczenie
bioder i nog. U mezczyzn tusza byta preferowana rzadziej, nadal jednak
swiadczyta o dobrobycie i uprzywilejowanej pozycji spotecznej. W Nowe;j
Gwinei - przyktadowo - przywodcow plemiennych okreslano z uznaniem
jako ,,duzych ludzi”, ktorych skora pecznieje od ttuszczu pod nig nagroma-
dzonego (Brown 1991, Wells 2006). Takze w nawiedzanej kleskami nieuro-
dzaju sredniowiecznej Europie, w obliczu nierdwnosci spotecznych i ekono-
micznych, okazata postura wzbudzata podziw, poniewaz stawata si¢ oznaka
dobrego urodzenia, wysokiej pozycji spotecznej i wtadzy, uosobieniem bo-
gactwa i zdrowia. Tam, gdzie glod czesto zagladal w oczy, zdobycie pozy-
wienia stanowilo jedyny imperatyw w codziennym zyciu. Jak pisze Georges
Vigarello (2012), ,,zdrowie wymaga pelnego brzucha”, totez do rangi ideatu
urastata obfitos¢ dobr i zasobnosc stotu, cielesna okazatosé szlachty cieszyta
sie prestizem, a za piekne uchodzily kobiety ,thuste, biate i miekkie” (Viga-
rello 2012).
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Stosunek do otylosci ewoluowat w czasie. Wraz ze zmiang sytuacji spo-
teczno-gospodarczej zmieniata si¢ kulturowa wartosc ottuszczenia ciata. Po
okresach fascynacji nastaty czasy krytyki, a niekiedy - wrecz potepienia nad-
miernie ottuszczonej sylwetki. Z otytoscia zaczeto walczyc juz w czasach no-
wozytnych. Te zmagania okazywaly si¢ jednak nieskuteczne w spoteczen-
stwach, ktore nie potrafily nawet zmierzyc rozmiarow ciata. W XVI i XVII
wieku pojawily sie pierwsze, bardzo jeszcze nieporadne, proby zobiektywi-
zowania otylosci. Jej szacunki byly jednak nadal prymitywne - stwierdzano
ja na podstawie zbyt ciasnych ubran lub zbyt waskich pierscieni zaktada-
nych na ciato, mierzonojg ,,na palce” lub ,pdtpalce”, w stosunku do obwodu
szyi (oceniano - przykltadowo - ile obwodow szyi sktada si¢ u danej osoby na
obwod pasa) itp. Bardzo dtugo brakowato precyzyjnych narzedzi pomiaro-
wych. Wage spopularyzowano dopiero w XIX wieku (Vigarello 2012).

Wrdc¢my jeszcze na chwile do prehistorii. Paleolityczne figurki Wenus
kojarza si¢ nam z roznymi typami otylosci. Mase ciata najpulchniejszych
kobiet, ktdre te figurki symbolizuja, oszacowano na 85-105 kg, przy prze-
cietnej wysokosci ciata 155 cm (Jozsa 2011). Oznaczatoby to, ze charaktery-
zujace je wartosci wskaznika BMI (Body Mass Index) zamykaly si¢ w gra-
nicach od ponad 35 do niemal 44 kg/m?2. Przypomnijmy, ze ten wskaznik,
wyrazajacy stosunek masy ciata zmierzonej w kilogramach i kwadratu wy-
sokosci ciala podanej w metrach, jest wprawdzie niedoskonatym, ale po-
wszechnie uzywanym miernikiem otylosci. Wedtug klasyfikacji zapropo-
nowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia u oséb dorostych powyzsze
wielko$ci $wiadczg o otylosci I11 IIT klasy (tab. 1; WHO: Obesity 2000, Szy-
mocha et al. 20009).

TABELA 1.
Klasyfikacja wartosci wskaznika BMI (kg/m?) dla osob dorostych wedtug WHO

Klasy BMI Zakresy wartosci BMI
niedowaga x-18,49
norma 18,50-24,99
nadwaga (stan przed otytoscia) 25,00-29,99
otytosc 30-x
-wtym:
otyto$c¢ | stopnia 30,00-34,99
otytosc Il stopnia 35,00-39,99
otytos¢ Ill stopnia 40,00-x

Zrodto: World Health Organization 2000.
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Ksztalt wielu statuetek zdaje si¢ sSwiadczyc¢ o znacznym otluszczeniu cen-
tralnych partii tutowia i brzucha paleolitycznych Wenus. Gdyby zgodzic si¢
z ocenami badaczy, ze tylko niektore z nich sa wyobrazeniami kobiet w cigzy
(Jozsa 2011), mozna by przyjac, ze mamy tu do czynienia z otyloscig andro-
idalng (brzuszng, typu ,jabtko”). Potwierdzatyby to - obliczone dla kilku fi-
gurek - wartosci wspotczynnika WHR (Waist - Hip Ratio), ktory odnosi ob-
wad talii do obwodu bioder i okresla rozktad tkanki ttuszczowej w ciele
ludzkim. Wskaznik WHR przekraczajacy u kobiet wielkos¢ 0,80 swiadczy
o odchyleniu od normy wtasnie w kierunku otytosci brzusznej (Szymocha et
al. 2009). Przyktadowo: wielkos¢ WHR oszacowana na podstawie statuetki
Wenus z Willendorfu wynosi az 1,16 (Dixson i Dixson 2011).

Rozklad tkanki ttuszczowej znajduje si¢ pod skomplikowang kontrola
genetyczng (Schleinitz et al. 2014). Niekiedy objawia si¢ to w szczegdlny
sposob. U kobiet z niektorych grup etnicznych, takich jak Khoikhoi (daw-
niejsi Hottentoci) z Afryki Potudniowej, do dzi$ wystepuje nadmierne na-
gromadzenie ttuszczu w posladkach. Ta przypadtos¢, zwana steatopygia (od
greckich stow: steato - thuszcz i pygia - posladki), miata w przesztosci praw-
dopodobnie znaczenie przystosowawcze i stanowila o atrakcyjnosci kobie-
cej sylwetki. Nic wiec dziwnego, ze odwzorowanie tej cechy pojawiato si¢
takze w sztuce paleolitycznej. Ponad 7% zbadanych pod tym katem figu-
rek Wenus mialo te wlasnos¢. Co ciekawe, w czasach prehistorycznych wy-
stepowatla ona takze w Eurazji, nie tylko na terenach o gorgcym klimacie,
lecz takze na terytoriach zimnych, np. na obszarze wspotczesnej Rosji (Maty
stownik antropologiczny 1976, Ersek et al. 1994, Jasicki et al. 1962, Burdukie-
wicz i Burdukiewicz 20009, Jozsa 2011).

Obfite ksztalty niewatpliwie uchodzity w przesztosci za niezwykte, skoro
doczekaty si¢ uwiecznienia w artystycznej, plastycznej formie. Zapewne
nie byly tez czeste. Nie wydaje sig, zeby otytos¢ wystepowata wowczas po-
wszechnie. Niekiedy w literaturze pojawiajg si¢ proby rekonstrukcji wskaz-
nika BMI na podstawie wysokosci i masy ciata odtwarzanych z rozmiarow
kosci. Szacuje si¢ wiec - przykltadowo - ze przecigetna wysokos¢ ciata paleo-
litycznych kobiet zamykata si¢ w granicach od 155 do 162 cm, a masa ciata
miescita si¢ w przedziale od 54 do 61 kg, co daje wartosci wskaznika BMI
od 22,4 do 23,2 kg/m?2. Te liczby traktuje si¢ jako dowdd normalnego, we-
dtug wspotczesnych kryteriow, otluszczenia ciata (Burdukiewicz i Burdukie-
wicz 2009, Jozsa 2011). Takie rozumowanie nie wydaje si¢ poprawne. Jak juz
wspomniano, masa ciata odtwarzana z rozmiaréw kosci powinna byc¢ trak-
towana jako tzw. masa nalezna, tzn. wynikajaca wtasnie z rozmiarow szkie-
letu, ijako taka musi miescic si¢ w normie. Jej wielkosc bedzie si¢ zmieniata
proporcjonalnie do rozmiardw kosci-im wigksze kosci (np. im dtuzsze kosci
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dhugie konczyn, a tym samym - wysokosc ciata), tym wieksza masa ciata,
bez zasadniczej zmiany wielkosci wskaznika BMI. Takie szacunki w zaden
sposob nie informuja wiec o rzeczywistym ottuszczeniu ciata naszych kopal-
nych przodkow.

Posrednich dowoddw na wyjatkowosc zjawiska otytosci w populacjach
prehistorycznych dostarczaja nam wspolczesnie zyjace grupy zbieraczy
i fowcow. Zaréwno u afrykanskich Buszmenow San, jak i u Hadza czy Pig-
mejow Srednie wielkosci wskaznika BMI zamykaly si¢ w granicach od 19,1
do 20,4 kg/m? (tab. 2). U Hadza najwyzsza wielkos$¢ wskaznika masy ciata
wynosila 23,9 kg/m2. W zadnej grupie nie odnotowano przypadku otytosci
(Kesteloot et al. 1996, Kirchengast 1998, Marlowe 1 Berbesque 2009, Sherry
i Marlowe 2007, Pontzer et al. 2012). Takze australijscy Aborygeni, zanim
zmienili styl zycia z tradycyjnego na bardziej zachodni, byli bardzo szczupli:
wielkosci wskaznika BMI umezczyzn zamykaly si¢ w granicach od 19 do 20
kg/m?, natomiast u kobiet - od 18 do 20 kg/m? (O’Dea 1991).

TABELA 2.
Wartosci wskaznika BMI u wspoétczesnych dorostych zbieraczy i towcow

Grupa Kobiety Mezczyzni
X s X s
Buszmeni San 191 3,2 19,4 2,3
Pigmeje 19,8 3,0 20,0 2,4
Hadza* 20,3 2,6 20,1 2,2

Zrédto: Kesteloot et al. 1996, Kirchengast 1998, Sherry, Marlowe 2007,
Marlowe, Berbesque 2009, Pontzer 2012.
* Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe wazone z danych w:
Sherry, Marlowe 2007, Marlowe, Berbesque 2009, Pontzer 2012.

Jak wynika z badan Kirchengast (1998), u Buszmenow San okolo 60%
dorostych osob miato mase ciata w normie, a blisko 40% bylo niedozywio-
nych. Nadwaga wystgpita zaledwie u 3,2% dorostych i1 dotyczyta wytacznie
kobiet (tab. 3).

U wspotczesnych zbieraczy i towcow otylos¢ takze nie pojawia sie z wie-
kiem, co zdarza si¢ czesto w populacjach z naszego kregu cywilizacyjnego.
Bardzo dobrze ilustruja to badania grup Hadza z Tanzanii. Zarowno u mez-
czyzn, jak i u kobiet wielkosci wskaznika BMI sa niskie we wszystkich kla-
sach wieku (Sherry i Marlowe 2007; ryc. 1).
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TABELA 3.

Odsetki dorostych Buszmenoéw San w poszczegdlnych kategoriach wskaznika BMI

BMI Niedowaga Norma Nadwaga Otytosé
<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 30-x
kobiety 377 59,1 3,2 brak
mezczyzni 379 62,1 brak brak
Zrédto: Kirchengast 1998.
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Zmiennos¢ BMI z wiekiem u Hadza z Tanzanii
(wedtug: Sherry i Marlowe 2007)

Otylosci nie odnotowano ponadto w kulturach kopieniaczych (ogrodko-
wych) i pasterskich. U plemion Bantu z Kamerunu srednia wielkos¢ wskaz-
nika BMI wyniosta 21 kg/m? (Kesteloot et al. 1996). U Kitava z Wysp Tro-
briandzkich w Papui-Nowej Gwinei okoto 90% kobiet i mezczyzn w wieku
40-60 lat ma BMI ponizej 22 kg/m2. Nie wystepuja tam ani nadwaga, ani
otylosc (Carrera-Bastos et al. 2011).

Wydaje sie, ze do roku 1800 otylos¢ nalezata do rzadkosci takze w Eu-
ropie (Wells 2006). Jeszcze w XIX wieku uprzemystowione kraje rozwiniete
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zmagaly sie z ubdstwem, niedozywieniem i chorobami zakaznymi. Doty-
czylo to zwtaszcza ludnosci proletariackiej. Suplementacja diety zrodtami
energii (ttuszcz i cukier dodawane do pozywienia), ktorg gdzieniegdzie sto-
sowano, przyczynita si¢ do zmniejszenia stopnia niedozywienia, poprawy
rozwoju biologicznego dzieci z ubogich srodowisk i - ogdlnie - do poprawy
zdrowia klasy robotniczej (Caballero 2007). Takze w Polsce istnialy pewne
formy pomocy dla najubozszych, cho¢ trudno orzec, na ile okazywaly si¢
one skuteczne w dtuzszej perspektywie czasu. Walenty Miklaszewski, lekarz
dziatajacy w Warszawie na przetomie XIX 1 XX wieku, podaje - przyktadowo
- ze w latach 1896 11897 organizowano kolonie letnie dla dzieci miejskiego
proletariatu zyjacych w bardzo trudnych warunkach. W ciagu miesiaca bez-
troskiej aktywnosci na swiezym powietrzu i lepszej diety dzieci przybieraly
na wadze od okoto 1 do 2,5 kg (Miklaszewski 1912). Cho¢ nadwaga i otytos¢
nie stanowily oczywiscie w minionych wiekach problemu, to jednak w kra-
jach uprzemystowionych odsetek ludzi nimi dotknietych zwiekszat si¢ po-
woli i systematycznie juz od poczatku ubiegtego stulecia. Ten wzrost, choc
dyskretny i niewzbudzajacy jeszcze powszechnych emocji, musiat by¢ jed-
nak zauwazalny, skoro w trzeciej dekadzie XX wieku zaktady ubezpieczen
na zycie wykorzystywaty dane o masie ciata do ustalania wysokosci sktadek
ubezpieczeniowych. Zdawano juz sobie bowiem sprawe ze zwigzku miedzy
otyloscig a przedwczesna umieralnoscia (Caballero 2007). Jak zobaczymy,
w niektdrych grupach spotecznych otylos¢ pojawita si¢ z catkiem spora cze-
stoscig znacznie wczesniej.

~WSPANIALE STULECIE"

Nie mamy tu oczywiscie na mysli czasow Imperium Osmanskiego i sul-
tana Sulejmana Wielkiego, ktorego dzieje w malowniczy sposob uwiecz-
niono w popularnym serialu telewizyjnym o takim wlasnie tytule. Naszym
wspaniatym stuleciem byt wiek XIX - fascynujgca belle époque. Fascynujaca
itrudna zarazem. Trudna nawet pod wzgledem periodyzacji, gdyz - umow-
nie - trwajgca dtuzej niz 100 lat (w historiografii polskiej - od roku 1795 do
1918; Chwalba 2000, Osterhammel 2013). Niezaleznie od tego, na ktdre roz-
grywajace sie¢ wowczas wydarzenia potozymy nacisk, musimy si¢ zgodzi¢, ze
byl to wiek - zwlaszcza jego druga czes¢ - o charakterze przetomowym: wiek
nowatorskich przemian w rolnictwie (uwtaszczenie chlopow), intensywnej
urbanizacji, rozwoju mysli technicznej i produkeji przemystowej. Wszyst-
kie te zjawiska i wydarzenia zintensyfikowaty ruch ludnosci, zmienity zy-
cie spoteczne i przyczynity si¢ do powstania nowych warstw spotecznych
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w miastach. Trwatym elementem osrodkow wielkoprzemystowych stali sie
robotnicy, wywodzgcy sie z chtopstwa, robotnikow rolnych, niekiedy z rze-
mieslnikow, a nawet - z drobnej szlachty (Chwalba 2000). Z kolei ze starego
mieszczanstwa, sposrod rzemieslnikow i kupcow, a takze z rodzin inteligen-
ckich czy ziemianskich wytonito si¢ nowe, bogate mieszczanstwo (burzua-
zja), ktore mialo aspiracje na miare ziemian i arystokratow. Ci ostatni, cho¢
dtugo hermetyczni, byli ngkani problemami ekonomicznymi, poniewaz nie-
kiedy nie mogli sprosta¢ gospodarczej konkurencji ze strony mieszczan-
stwa - zmieniali si¢ przez kontakty towarzyskie z jego przedstawicielami i -
czasami - mieszane zwigzki malzenskie. Warstwy spoleczne przenikatly sie
takze na wsi, gdzie zaczynaty si¢ niwelowac rdznice miedzy drobng szlachta
a chtopstwem (Chwalba 2000, Katwa 2006).

Owo zmieniajace si¢ rozwarstwienie spoteczne oraz zwigzane z tym roz-
nice zamoznosci, warunkow i stylu zycia oraz wyksztalcenia wptywaty na
rozwoj ontogenetyczny dzieci i mtodziezy, a takze - na stan i kondycje bio-
logiczng osob dorostych. Manifestowato si¢ to zmianami wysokosci i masy
ciala, jak rowniez proporcji wagowo-wzrostowych opisywanych wskazni-
kiem BMI (Budnik i Henneberg 2016). Ze wzgledu na specyfike i trudnosci
w pozyskiwaniu odpowiednich materiatow wigkszos¢ badan dotyczacych
populacji historycznych koncentruje si¢ na przemianach wysokosci ciata
w czasie, niekiedy tez ujmowanych w zaleznosci od statusu zawodowego,
wyksztatcenia czy grupy etnicznej (np. Welon et al. 1983, Komlos 1985, 1987,
1990, Nicholas i Steckel 1991, Cuff 1993, Coclanis i Komlos 1995, Helm-
cheniHenderson 2004, Sunder 2004, Carson 2005, Arcaleni 2006, Komlos
2006, 2007, Kopczynski 2006, 2007, Carson, 2007, Maloney i Carson 2008,
Nowak i Piontek 2008, Carson 2009, Bodenhorn 2010a, 2010b, Cardoso
1 Caninas 2010, Hiermeyer 2010, Carson 2011, Nowak 2011, Baten i Blum
2012, Staub et al. 2010, Carson 2013, Czapla i Liczbinska 2014).

Prac dotyczacych cech otluszczenia ciata w populacjach z XIX wieku
i poczatku XX wieku jest mato. W dodatku wigkszosc¢ z nich wykonano na
podstawie materiatow dotyczacych poborowych, kadetow lub wiezniow; po-
swiecono je wiec grupom wyselekcjonowanym pod wzgledem wieku, cech
spotecznych i trybu zycia. Jest zrozumiate, ze kadeci z roznych szkot wojsko-
wych byli wysocy i bardzo szczupli, u niektorych sygnalizowano wrecz cechy
niedowagi. Srednie wielkoéci wskaznika BMI u studentéw z Akademii Woj-
skowej Standw Zjednoczonych w West Point, a takze z Cytadell, wojskowe;j
uczelni w Potudniowej Karolinie, nie osiggaty w drugiej potowie XIX wieku
22 kg/m2. Kadeci ze szkot wojskowych monarchii Habsburgdw osiagali
w kolejnych klasach wieku wyzsze wielkosci wskaznika masy ciata niz ich
amerykanscy ,,koledzy”, ostatecznie jednak w wieku 20 lat takze oscylowali
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wokot gornej granicy. Pamigtajmy, ze sktad etniczny cesarskich kadetow byt
inny niz w analogicznej grupie amerykanskiej. Pochodzili oni glownie z Au-
strii, ale duzy odsetek stanowili takze Czesi, Polacy i Wegrzy (Komlos 1987,
Cuff 1993, Coclanis i Komlos 1995, Komlos 2006, Hiermeyer 2010). Bardzo
szczupli byli uczniowie szkot wojskowych w Lizbonie. W 1910 roku u szes-
nastoletnich chtopcow wskaznik BMI nie przekroczyl sredniej wielkosci 19,9
kg/m?2. Wykryto tu jednak niewielkie roznice klasowe na korzys¢ chtopcow
z uprzywilejowanych rodzin oficeréw (Cardoso i Caninas 2010).

Podobnie niskie okazaly si¢ wielkosci wskaznika masy ciata dla pobo-
rowych z terenu ziem polskich pod zaborem pruskim. W latach 1860-1895
ich kilkuletnie $rednie zamykaty si¢ w granicach od 21,36 do 21,97 kg/m?,
przy czym wykazywaly niewielki spadek w czasie. Najnizsze wielkosci cha-
rakteryzowatly rekrutow pochodzenia inteligenckiego i z miast, a najwyzsze
- chlopdw, mieszkancow wsi. Byty to statystycznie istotne roznice, choc bar-
dzo niewielkie (Liczbinska et al. 2016). Znakomita wigkszos¢ poborowych
szwajcarskich z lat siedemdziesigtych XIX stulecia miata mase ciata w nor-
mie, a prawie 12% z nich charakteryzowato si¢ niedowaga. Nadwage miato
mniej niz 1,5% 0sob, a otytosc - zaledwie 0,04%. Nadmierna masa ciata byta
rozlozona bardzo nierowno pomiedzy poborowych z réznych srodowisk -
nadwage wykazano u 4,7% studentow; wsrdd robotnikow niewykwalifiko-
wanych nie pojawila si¢ ona wcale (Staub et al. 2010). W obu grupach pobo-
rowych uderzaja nieduze wielkos$ci odchylen standardowych dla wskaznika
BMI w poréwnaniu z grupami innych ludzi. Swiadczg one o matym zrdznico-
waniu otluszczenia ciata u badanych. Wynika to oczywiscie z ograniczenia
wieku do kategorii mezczyzn bardzo mtodych, ale takze zapewne z odrzu-
cania przez komisje poborowe 0sob o skrajnych rozmiarach ciata (por. Kop-
czynski2006). W tym sensie poborowi nie stanowia losowej proby z popula-
cjiinie oddaja w pelni jej zrdznicowania.

Wiadomo, Ze otluszczenie ciala wzrasta wraz z wiekiem, co nie tylko ma
uwarunkowania biologiczne, lecz takze wynika ze zmian stylu zycia. Prob-
lemu nadwagi i otytosci nie mieli raczej studenci amerykanscy. Przecietne
wielkosci BMI u tych mtodych ludzi zamykaty sie¢ w ostatnim czterdziesto-
leciu XIX wieku w granicach od 21,03 do 22,04 kg/m? (Murray 1997). U star-
szych weteranow armii Unii z wojny secesyjnej w USA pod koniec XIX wieku
wykryto wiele przypadkow nadwagi (BMI>25), a ponad 3% bialych mez-
czyzn w wieku 50-69 lat charakteryzowato si¢ otytoscia (BMI>30) (Helm-
cheniHenderson 2004). Wsrod pracownikow legislatury Nowego Jorku i se-
natu stanowego tego miasta az 25% osob byto dotknietych nadwaga, a 4%
- otytoécia. Srednia wielko$¢ wskaznika masy ciata u 0séb powyzej 40. roku
zycla osiagneta tam 24,6 kg/m? (Bodenhorn 2010a, 2010b). Jak mozna si¢
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domyslac, byta to grupa o nie najgorszym statusie materialnym. Inaczej za-
pewne wygladata sytuacja wsrod osadzonych w amerykanskich zaktadach
karnych, gdzie przewazaly osoby bez kwalifikacji zawodowych i wczesniej
niepracujace, borykajace sie by¢ moze z dramatyczng sytuacjg zyciowg lub
majace specyficzng mentalnos¢ (skoro weszty na droge przestgpstwa). Wa-
runki zycia, dieta i ograniczona aktywnos¢ fizyczna sprawily, ze wsrod do-
rostych wigzniow 21,5% miato nadwage, a 1,2% byto dotknigtych otytoscig.
W niewielkim procencie byla to bardzo znaczna otytosc¢, przekraczajgca
40kg/m? (otytosc III stopnia wedtug wspotczesnej klasyfikacji WHO). Za-
znaczyly si¢ tu takze roznice etniczne (czarnoskorzy wiezniowie byli cigzsi)
i zawodowe. Najnizsze wielkosci wskaznika BMI uzyskiwali pracownicy
umystowi 1 wykwalifikowani, najwyzsze - rolnicy i niewykwalifikowani ro-
botnicy (Carson 2007, 2009, 2013).

Na poczatku XX wieku kilku zafascynowanych antropologia lekarzy
o zacigciu naukowym opublikowato wyniki wlasnych badan nad rozwojem
fizycznym i kondycja biologiczna réznych grup ludnosci z Krolestwa Pol-
skiego (Kosieradzki 1905, Rutkowski 1900, 1906, Bochenek 1906, Mikla-
szewski1912,1914). Zawarte w tych zrodtach materiaty dotyczace wysokosci
i masy ciata ludnosci polskiej z Warszawy i wsi Krolestwa Polskiego wyko-
rzystali do badan Budnik i Henneberg (2016). Niektore wyniki ich pracy -
dotyczace zroznicowania wysokosci ciata i cech jego ottuszczenia w zalez-
nosci od warstwy spolecznej, zamoznosci i warunkow zycia pod koniec XIX
1na poczatku XX wieku - przedstawiono ponize;j.

Materiaty historyczne, o ktorych mowa, nastreczaty wielu trudnosci; nie
byty przeciez zbierane z zachowaniem obecnych standardow metodologicz-
nych obowigzujacych w naukach o biologii cztowieka, czesto nie spetnialy
wymagan statystycznych itp. Konieczne stalo si¢ wigc zastosowanie spe-
cyficznych procedur, aby przystosowac je do potrzeb wspolczesnej nauki.
Wspomniane materiaty maja jednak te zalete, ze daja przekrojowy obraz po-
pulacji z jej ogromnym zroznicowaniem biologicznym i spotecznym. Osta-
tecznie wykorzystano informacje o 3570 dorostych obojga pici (2474 mez-
czyznach 1 1096 kobietach) w wieku 20-X lat, nalezacych do wszystkich
warstw spotecznych: chlopstwa, proletariatu miejskiego, mieszczanstwa
oraz szlachty.

Tam, gdzie bylo to konieczne, mase ciata wyrazona w zrodtach w funtach
rosyjskich przeliczono na kilogramy (1kg = 2,442 funty). Na podstawie da-
nych o wysokosciimasie ciata obliczono nastepnie wielkosci wskaznika BMI,
aby na ich podstawie oszacowac - zgodnie z zaleceniami WHO (por. tab.1)
- odsetki osob z nadwagg i otyloscig. To zadanie nie nalezato do tatwych ze
wzgledu na specyfike materiatu: nie dysponujemy na ogot indywidualnymi
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pomiarami masy ciata i BMI. Dlatego odsetki osob nadmiernie otluszczo-
nych szacowano z krzywych gestosci prawdopodobienstw rozktadu normal-
nego (np. Jasicki et al. 1962). Takie podejScie ma oczywiscie ograniczenia,
gdyz wymaga zalozenia normalnosci rozktadow badanych cech, zwtaszcza
ich symetrycznosci. Uzyskane wyniki nalezy wigc traktowac z odpowiednia
dozg krytycyzmu - jako szacunki, pewne przyblizenie rzeczywistosci.

Na kolejnych wykresach (ryc. 2-4) przedstawiono przecietne wielkosci
wysokosci 1 masy ciala oraz wskaznika BMI dla przedstawicieli wszystkich
warstw spotecznych Krolestwa Polskiego wyroznionych w pracy. Najwigk-
szg wysokoscig i masa ciala odznaczala si¢ szlachta. Szczegolnie dobrze
widac to u mezczyzn z tej grupy. Mieszczanie charakteryzowali si¢ wyso-
koscig o kilka centymetrow mniejsza, ale i tak wyraznie przewyzszali pod
tym wzgledem robotnikéw i chtopow. Najnizsze wartosci wysokosci ciata
prezentowali przedstawiciele i przedstawicielki klasy robotniczej (ryc. 2).
Szlachta i mieszczanstwo roznily sie wysokoscig ciata w najmniejszym stop-
niu: u mezezyzn ta roznica wynosita 5,6 cm, natomiast u kobiet byta réwna
3,4 cm. Dystans mig¢dzy szlachtg a robotnikami i chlopstwem byt ogromny:
szlachcice przewyzszali przedstawicieli obu tych klas - odpowiednio - o 11
cmiog,1cm, a szlachcianki-09,2cmi 6 cm.

wysokos¢ ciala

szlachta — -
mieszczanie L —_— //
proletariat T
wlosScianie

I B mezczyzni I:Ikobietyl

RYCINA 2.
Zroznicowanie wysokosci ciata (w cm) w zaleznosci od warstwy spoteczne;j
w Krolestwie Polskim w koncu XIX i na poczatku XX wieku
(dane z pracy Budnik, Henneberg 2016)
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Jeszcze wyrazniejsze roznice na niekorzys¢ proletariatu i wloscian zary-
sowaly sie dla masy ciata (ryc. 3). U plci meskiej siegaty one przecigtnie az
17,8 kg miedzy szlachtg a proletariatem oraz 14,8 kg miedzy szlachta a chto-
pami. Szlachcianki byty ciezsze od kobiet wywodzacych si¢ z klasy robotni-

czej 0 9,6 kg, a od chtopek -0 11,4 kg.
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RYCINA 3.
Zréznicowanie masy ciata (w kg) w zaleznosci od warstwy spotecznej
w Krélestwie Polskim w koncu XIX i na poczatku XX wieku
(dane z pracy Budnik, Henneberg 2016)

Widac¢ tu znaczne roznice w statusie spotecznym i zamoznosci. Szlachte
doganiali pod tym wzgledem bogaci mieszczanie. Na wzrastajacg pozycje
materialng tych ostatnich zwracal uwage juz Miklaszewski (1914). Miesz-
czanie ubezpieczali si¢ na kwoty od § tysiecy do 30 tysiecy rubli. Takie sumy
swiadczyly o ich znacznym bogactwie, ktore nastepnie prowadzito do nad-
miernej konsumpcji dobr.

W tabeli 4 przedstawiono roznice w spozyciu wybranych produktow

zywnosciowych miedzy mieszczanstwem z Warszawy a chlopstwem z Kro-
lestwa Polskiego.
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TABELA 4.
Spozycie wybranych produktow zywnosciowych w ciggu roku na osobe
w Krélestwie Polskim pod koniec XIX wieku (w kg, |, sztukach)

Produkty Mieszczanie Chtopi
zboza 156 135
rosliny stragczkowe (groch) - 18
mleko 12 56
masto 8
stonina 5 3
migso 37
jaja 130
ziemniaki 240 426

Zrédto: obliczenia wtasne na podst. Prus 1886; tabela na podst. Budnik, Henneberg 2016.

Jak wida¢, mieszczanie zjadali w ciggu roku wiecej miesa, jaj 1 thuszczow,
wypijali tez dwukrotnie wiecej mleka. Spozycie miesa przekraczato u nich po-
nad siedmiokrotnie konsumpcje tego produktu u wtoscian. Zjadali za to mniej
ziemniakow, ktore byly dominujacym artykutem zywnosciowym u chtopow,
ale i tak statystyczny mieszczanin spozywat codziennie ponad pot kilograma
tych warzyw. To wysokie spozycie odbito si¢ w srednich wielkosciach wskaz-
nika BMI, ktdre u mieszczan byly rownie wysokie jak u szlachty (ryc. 4).

26

25
24
BMI 323
22
21

20

szlachta

mieszczanie A
proletariat

wlosScianie

I B mezczyzni I:Ikobietyl

RYCINA 4.
Zroznicowanie wartosci wskaznika BMI (w kg/m2) w zaleznosci od warstwy
spotecznej w Krdlestwie Polskim w koncu XIX i na poczatku XX wieku
(dane z pracy Budnik, Henneberg 2016)
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Sprawilo tez zapewne, ze w obu warstwach uprzywilejowanych pod
wzgledem materialnym ponad potowa kobiet i mezczyzn odznaczala si¢
nadwagg i otyloscia, przy czym ta pierwsza przypadtos¢ dotykata od 30
do 40% 0s0b, a druga - od 12 do 21% (ryc. 51 6). Zwraca uwage takze dos¢
znaczny odsetek osob z nadwaga wsrod wioscian i kilka procent otytych
w tej grupie. Na wiekszg mase ciala na wsiach i wsrod rolnikow zwracali juz
uwage inni autorzy (Komlos 1987, Carson 2009, Bodenhorn 2010a, Nowak
2011, Carson 2013, Liczbinska et al. 2016). W literaturze przedmiotu poja-
wily si¢ sugestie, ze wicksze wielko$ci wskaznika BMI u mezczyzn ze wsi
moga wynikac z ich wiekszego umiesnienia spowodowanego ciezka praca fi-
zyczng (Liczbinska et al. 2016). Powszechnie wiadomo, ze wskaznik BMI nie
jest najlepszg miarg ottuszczenia. Jednak intensywnos¢ pracy w srodowisku
wiejskim nie byta rowna w ciggu roku. Nic nie wiemy o masie mig¢sniowej
robotnikow wielkomiejskich, ale i oni ciezko pracowali fizycznie, a nadwage
miato niecale §% sposrdd nich, przy czym otytosci nie stwierdzono w ogole
(ryc. 516). Sytuacja chtopstwa w Krolestwie Polskim byta bardzo zréznico-
wana. Wydaje si¢ jednak, ze po reformie uwlaszczeniowej na wielu obsza-
rach nie okazywata si¢ najgorsza. Zwracali na to uwage Kosieradzki, Rut-
kowski i Miklaszewski juz na poczatku ubiegtego wieku (Miklaszewski1912).
Nastepowaty korzystne zmiany w technicznym wyposazeniu gospodarstw
rolnych i podnosita si¢ wydajnosc ziemi. Znikaly ugory, zwigkszata si¢ pro-
dukcja rolna. Dzigki reformie agrarnej przynajmniej na pewien czas znacz-
nie zmniejszyta si¢ liczba chtopow bezrolnych. Na skutek emigracji ludnosci
wiejskiej do miast oraz za granice tatwiej bylo tez o prace sezonowg na wsi.
Wszystko to sprawiato, ze chlopi w Krolestwie, powoli wprawdzie, ale syste-
matycznie, poprawiali swoja pozycje materialng. Duzy udzial weglowoda-
now w diecie takze mogt przyczyni¢ si¢ do podwyzszenia masy ciata (Jan-
czak 1992, Chwalba 2000, Kopczynski 2007, Miklaszewski 1912). Proletariat
wydaje si¢ warstwa ludnosci najbardziej uposledzona spotecznie i ekono-
micznie. Nie do konca zrozumiaty jest dos¢ znaczny odsetek kobiet z nad-
wagg 1 otyloscig w tej grupie (ryc. 51 6). Niewiele wiemy o strukturze zawo-
dowej badanych. Cz¢s¢ z nich mogta by¢ zatrudniona w przemysle, czgsé
pracowala jako stuzace. Wiele pozostawato jednak w domach: jako gospo-
dynie domowe. Walenty Miklaszewski podkreslal ogromng nieruchawos¢
tej grupy - kobiety wiekszosc czasu spedzaly w domu, a wychodzity jedy-
nie z koniecznosci. ,Wydalaja sie po zakupy i do kosciota”, pisat o nich nieco
kasliwie (Miklaszewski 1912). Podkreslal takze dobra sytuacje ekonomiczng
stuzby.

Jak widzimy, przyrost masy ciata ponad norme rozpoczat si¢ wraz z po-
prawg warunkow materialnych.
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RYCINA 5.
Odsetki oséb z nadwagg i otytoscig (BMI=>25) w historycznych populacjach
z Krolestwa Polskiego (dane z pracy Budnik, Henneberg 2016)
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Odsetki 0sob z otytoscig (BMI=>30) w historycznych populacjach
z Krolestwa Polskiego (dane z pracy Budnik, Henneberg 2016)
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EPIDEMIA OTYLOSCI W CZASACH WSPOECZESNYCH

Jak wspomniano we wstepie tej pracy, otytosc - ze wzgledu na skale zjawiska
idramatyczne skutkizdrowotne-stata si¢jednymzpowazniejszych problemow
wspolczesnego swiata. Otylos¢ nie tylko stanowi problem medyczny - gdyz
podwyzsza ryzyko wystgpienia chorob groznych dla zycia, takich jak cukrzyca
typull, choroby sercaiuktadukrazenia czy niektore nowotwory -lecz takze ge-
neruje powazne konsekwencje psychospoteczne. Jako taka doczekata si¢ wielu
specjalistycznych opracowan. W tym miejscu przytoczone zostang tylko nie-
ktore, podstawowe fakty. U niewielkiej grupy ludzi otytos¢ wynika z wrodzo-
nej czy dziedzicznej patologii w funkcjonowaniu organizmu. Zwykle jednak
jest choroba ,,z nadmiaru” i wynika z nieodpowiedniego stylu zycia czy z nad-
miernego spozycia zywnosci, ktoremu towarzyszy brak aktywnosci fizyczne;.

Dowodu na to, jak gwattownie narasta problem otytosci, gdy podnosi si¢
poziom zycia, dostep do pozywienia nie jest ograniczony, a styl zycia zmie-
nia si¢ na zachodni (,westernizacja”), dostarczaja mate wyspiarskie panstwa
na Pacyfiku. Przyktadowo: w polinezyjskim krolestwie Tonga, potozonym
na archipelagu o tej samej nazwie, przeci¢tna masa ciata wynosita w 2000
roku u obu pici az 95,5 kg, a BMI byt rowny 31 kg/m? u mezczyzn i 34,5 kg/
m? u kobiet (Colagiuri et al. 2002). Odsetek osob z nadwaga i otyloscia jest
tam ogromny. Podobnie wyglada to na Samoa (tab. 5; Ng et al. 2014). Ten
wzrost otytosci probuje sie thumaczy¢ wzgledami ewolucyjnymi (hipoteza
tzw. oszczednego genotypu i jej pozniejsze odmiany; Neel 1962, Konarzew-
ski 2006, Prentice et al. 2008, Sellayah et al. 2008, Speakman 2008).

TABELA 5.

Odsetki oséb z wartosciami wskaznika BMI rownymi lub wiekszymi
niz 25 kg/m? oraz rownymi lub wiekszymi niz 30 kg/m?
we wspotczesnych populacjach zyjacych na Pacyfiku

Populacja Mezczyzni Kobiety
BMI> 25,0 BMI>30,0 BMI>25,0 BMI>30,0
Samoa 83,0 49,5 85,0 69,1
Tonga 83,5 52,4 88,3 67,2

Zrédto: Ng et al. 2014.

Ogodlnie rzecz biorgc, na swiecie proporcja dorostych osob z nadwaga
iotytoscig (BMI = 25 kg/m? i wicksze) wzrosta w latach 19802013z 28,8% do
36,9% u mezcezyzn oraz z 29,8% do 38% u kobiet. Nadmierna tusza pojawia
sie takze coraz czgsciej u dziecii mlodziezy. W 2013 roku w krajach rozwinie-
tychnadwaga i otytos¢ dotkneta 23,8% chlopcowi22,6% dziewczat, w krajach
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rozwijajacych si¢ - odpowiednio -12,9% 113,4% (Ng et al. 2014). W USA roz-
przestrzenienie otytosci byto stosunkowo mate do roku 1980, kiedy to objeto
15% populacji, a do roku 2006 wzrosto az do 34%. Mniej wigcej drugie tyle
przypadionanadwage. W sumie ponad 66% dorostych Amerykanow w wieku
20-74 lat cierpi na obie te przypadiosci (Nguyen et al. 2010). W 2013 roku
w Polsce u 64% mezczyzn i 49,4% kobiet wskaznik BMI przekroczyt wielkosc
25 kg/m?, z tego - odpowiednio - 18,3% oraz 20,9% przypadato na otytosc.
W 2014 roku odsetki otylych wzrosty do 23,5% wsrod mezczyzn i do 26,7%
wsrod kobiet (Household Food 2000, Ogolnopolskie Dziatania 2013, Ng ez al.
2014, WHO Global Database 2015). Na kolejnych wykresach (ryc. 7 1 8) poka-
zano, jak w obu tych krajach prewalencja otylosci zmieniata si¢ w czasie; ry-
ciny 9110 przedstawiajg odsetki osob z nadwagg i otyloscig w krajach swiata.

40,0

35,0

of
30,0 o

25,0

% o0 LN /
20,0

15,0
2 350 —TTTS
L <>

10,0

1955 1965 1975 1985 1995 2005
lata

RYCINA 7.
Zmiany odsetka osob z otytoscig (BMI>=30 kg/m2) w czasie w USA
(na podstawie: WHO Global Database on Body Mass Index (BMI) 2015)
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RYCINA 8.
Zmiany odsetka 0sdb z otytoscig (BMI>=30 kg/m2) w czasie w Polsce
(na podstawie: WHO Global Database on Body Mass Index (BMI) 2015)
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(potaczone dane dla obu pfci; wedtug danych WHO 2008)
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