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Opinia sugerujaca, ze rewolucja przemystowa i towarzyszaca jej ur-
banizacja zmienily wszystkie aspekty ludzkiego zycia i doprowa-
dzily w ciagu poltora stulecia do przemieszczenia sie wigkszosci
ludzi z mniej lub bardziej izolowanych wsi i miasteczek do duzych
miast, jest truizmem.

Pierwsza doswiadczyta tego procesu Wielka Brytania, gdzie w latach 1821~
1831 sredni roczny przyrost ludnosci miast wynosit 2,5% rocznie, a w latach
1830-1850 wzrdst do 3,4% per annum. Szybsze tempo urbanizacji odnoto-
wano dopiero w XX wieku w krajach Trzeciego Swiata: w dekadzie 1960-
1970 sredni roczny przyrost globalnego wspodtczynnika urbanizacji (bez
Chin) wyniost tam 4,2% (Williamson 1990). Typowy dla spoleczenstw
przedprzemystowych szklany sufit urbanizacji, wynoszacy wedtug Paula
Bairocha od 7 do 12% populacji, pekt w XIX wieku we wszystkich niemal
krajach Starego Kontynentu (Bairoch 1985). Stato si¢ to za sprawa lokaliza-
cji przemystu w poblizu z16z wegla kamiennego - gtownego surowca energe-
tycznego wczesnej epoki przemystowej, jak i dzigki kolei, ktora poszerzyta
zaplecze aprowizacyjne wielkich miast, a w rezultacie pozwolita im oderwac
sie¢ od wybrzezy i srodladowych szlakow wodnych (Wrigley 1961, 2010).
Rdéwniez na ziemiach polskich, chociaz z opdznieniem w stosunku do Za-
chodu, proporcja ludnosci miast liczacych ponad 10 tys. wyraznie si¢ pod-
niosta. W roku 1910 na ziemiach polskich pod wtadzg pruskg wspotczynnik
urbanizacji wynosil 34,7%, w Krdlestwie Polskim byt rowny 22,9%, a w Gali-
cji przyjat wartosc 19,8% (Kuklo et al. 2014).
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Spor o to, czy migracja do miast byta pogonia za lepszymi warunkami zy-
cia, czy okazala si¢ produktem ubocznym przemian stosunkow agrarnych
na niekorzys¢ ubozszych warstw ludnosci wsi, trwa od samego poczatku
opisywanego zjawiska. Wedtug klasycznej wizji Marksa i Engelsa: ,,Burzu-
azja podporzadkowata wie$ panowaniu miasta. Stworzyta olbrzymie mia-
sta, zwiekszyta w wysokim stopniu liczbe ludnosci miejskiej w porowna-
niu z wiejska i wyrwata w ten sposob znaczna czes¢ ludnosci z idiotyzmu
zycia wiejskiego” (Marks, Engels 2007). Wyrwanie si¢ z ,,idiotyzmu zycia
wiejskiego” miato swojg cene w postaci dramatycznego pogorszenia warun-
kow zycia i pracy. Historycy - rewizjonisci zauwazajg jednak, ze przejscie do
miast, chociaz wigzace si¢ z ryzykiem i pogorszeniem jakosci zycia, ozna-
czato migracje do strefy wyzszych dochoddw i wigkszego rozwarstwienia
(Kuznets 1955, Williamson 1985). W dyskusji nad standardem zycia w okre-
sie wczesnej industrializacji biorg udzial rdwniez demografowie. Liczby
przez nich przytaczane jednoznacznie wskazujg na dramatyczne pogorsze-
nie si¢ -1itak nietatwych - warunkow zycia panujacych w miastach, co przeja-
wialo si¢ wyzsza smiertelnoscia niz na terenach niezurbanizowanych (Huck
1995, dla Wielkopolski: Budnik, Liczbinska 2006). W angielskojezycznej hi-
storiografii to zjawisko zwyklo si¢ okresla¢ terminem urban penalty (Kearns
1991). Juz sama jego forma sugeruje, ze mamy do czynienia z wymiang jako-
sci zycia mierzonej w kategoriach biologicznych na poprawe standardu eko-
nomicznego liczonego w pienigdzu.

BIOLOGICZNY CZY EKONOMICZNY STANDARD ZYCIA?

Badania nad standardem zycia w przesztosci przeszly istotng przemiang
w latach siedemdziesigtych XX wieku, co nastgpito wraz z ekspansjg nowej
historii gospodarczej (new economic history), ktora pelnymi garsciami czer-
pie zalozenia z neoliberalnej teorii ekonomii, a metody badawcze - z eko-
nometrii (Boldizzoni 2011). Ta silnie zmatematyzowana szkota badawcza
niemal zmonopolizowata anglojezyczng historie gospodarczg: zblizyta ja
do ekonomii i oddalita tylez od tradycyjnej opisowej historiografii, ilez od
francuskojezycznej histoire sérielle (Chaunu 1964, Fogel, Elton 1983). Mate-
matyzacja wymagata siegniecia po zrodta kwantytatywne catkiem nowe lub
rzadko dotad wykorzystywane przez historykdw. W drugiej potowie lat sie-
demdziesiatych, na fali ozywionej dyskusji wokot analizy amerykanskiego
niewolnictwa spisanej przez Fogela i Engermana (1974), narodzila si¢ nowa
subdyscyplina historii gospodarczej: auksologia historyczna. Wkrotce po-
tem, w roku 1982, ukazat si¢ specjalny numer czasopisma ,,Social Science
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History”, poswiecony badaniom nad wysoko$cig ciata w przesztosci, a przy-
gotowany przy udziale brytyjskiego antropologa Tannera (1982). Cho-
ciaz przewazaty w nim prace dotyczace czarnoskorych niewolnikow, to dla
wszystkich wspotautorow bylo jasne, ze potencjal poznawczy, ktory niesie
ze sobg badanie ewolucji wysokosci ciata ludzkiego, jest znacznie bardziej
uniwersalny. O tempie przyrostu literatury poswieconej tej problematyce
swiadczy fakt, ze w artykule podsumowujacym stan badan w latach 1970~
1994 Steckel (2009) cytowal 83 opracowania, a w podobnym tekscie oma-
wiajacym okres 1995-2008 przywotal 303 nowe publikacje, w tym 14 ksia-
zek. W koncu lat dziewiecdziesiatych ubieglego stulecia Fogel i Costa (1997)
sformulowali hipoteze o technofizjoewolucji, zachodzgcej od poczatku
XVIII wieku. W odroznieniu od ewolucji biologicznej, dokonujacej si¢ na
drodze doboru naturalnego trwajacego wiele tysigcy lat, technofizjoewolu-
cja pociaga za sobg jedynie zmiany fenotypowe i trwa - jak dotad - znacznie
krocej. Jej istotg sa zmiana wygladu czlowieka polegajaca na zwigkszeniu
wysokosci i masy ciata oraz zmiana procesu demograficznego: od systemu
o wysokiej smiertelnosci i ptodnosci z krotkim trwaniem zycia do charak-
teryzujacego si¢ niska smiertelnoscia i ptodnoscia oraz wydtuzonym trwa-
niem zycia. Te zmiany zaszty szybko, byly pochodna rosnacego panowania
cztowieka nad otoczeniem dzigki postepowi nauki i techniki oraz poprawie
higieny, a ich rozpowszechnienie nastgpowato przez dyfuzje wiedzy, a nie
przez zmiany w puli genetycznej'. Konsekwencjami tego procesu byty po-
prawa stanu zdrowia, wzrost wydajnosci pracy, produkejii dochodu, umozli-
wiajgcy z kolei skrocenie czasu pracy i zmniejszenie jej uciazliwosci. Mozna
wyroznic¢ dwie gltowne fazy tego procesu: pierwsza - spowodowang wzro-
stem produktywnosci rolnictwa oraz drugg - szczegolnie wazng dla miast
- warunkowana postepem inzynierii miejskiej, przede wszystkim wodocia-
gow i kanalizacji sptawne;.

Podsumowanie pierwszego etapu badan stanowi wydana w 2011 roku
monografia The Changing Body: Health, Nutrition, and Human Development
in the Western World since 1700, dajaca syntetyczny obraz przemian stan-
dardu zycia w swiecie Zachodu, taczgca podejscie ekonomiczne, demogra-
ficzne i antropometryczne (Floud et al. 2011). W ten sposob badanie stan-
dardu zycia w przesztosci uwolnito si¢ od jednostronnosci, ktdrg niosto ze
soba - typowe dla historykow gospodarki - patrzenie wytacznie z punktu
widzenia uzytecznosci wyrazonej w kategoriach monetarnych. W zamian

1 Zalozenie Fogela o niezmiennosci puli genetycznej jest kontrowersyjne (zob. artykut
N. Wolanskiego w niniejszym tomie), ale nie ulega watpliwosci, ze tempo, w ktorym do-
konuja si¢ opisywane zmiany, jest bardzo szybkie.
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zaproponowano spojrzenie catosciowe, sumujace si¢ w pojeciu ,,biologiczny
standard zycia”, uzywanym przez badaczy tej szkoty.

Badania dowiodty, ze czynniki wchodzgce w sktad biologicznego stan-
dardu zycia - smiertelnos¢, wysokos¢ ciata i masa do niej odniesiona - nie
zawsze zmieniaja si¢ w podobnym kierunku, a czesto tez nie sa zgodne z kie-
runkiem zmian przeci¢tnego dochodu per capita. Schytek XVIII i poczatek
XIX stulecia byty okresem rewolucji przemystowej, wzrostu produktu kra-
jowego na gtowe mieszkanca i znacznego przyrostu liczby ludnosci, ale jed-
noczesnie spadku ptac realnych i obnizenia si¢ przecigtnej wysokosci ciata
wwielurejonach Europy (Komlos 1985, Livi-Bacci1991, Steckel, Floud 1997).
Drugi podobny cykl zarysowat si¢ wlatach 1830-1890 w USA ijest znany pod
nazwa Antebellum Puzzle (Komlos 1987, 2012, Steckel 1992). Wsrdd czynni-
kow powodujacych rozchodzenie si¢ biologicznych i ekonomicznych wskaz-
nikow standardu zycia Komlos (1998) wymienia m.in.: zmiany relacji cen ar-
tykutéw zywnosciowych do innych towardw, zréznicowanie cen pozywienia
wysoko- 1 niskobiatkowego, wzrost zachorowalnosci spowodowany zagesz-
czeniem ludnosci w miastach oraz rosnace nieréwnosci dochodowe.

Przedmiotem niniejszej analizy jest rdznica w standardzie zycia ludno-
sci miast i wsi Krolestwa Polskiego widziana przez pryzmat antropometrii
(wysokosci ciata ijego masy odniesionej do niej). Za podstawe rozwazan po-
stuza pomiary poborowych z wybranych powiatow guberni warszawskiej,
ktdrzy staneli przed komisjami wojskowymi w latach 1913 i 1914 (urodzeni
wlatach 189211893).

METODA

Wysokosc ciata na poziomie osobniczym jest warunkowana przez wyposa-
zenie genetyczne, ktore zostaje w peini wykorzystane w optymalnych wa-
runkach srodowiskowych w okresie wzrastania organizmu. Deficyty srodo-
wiskowe - niedostateczne wyzywienie, wydatki energetyczne spowodowane
nadmiernym wysitkiem fizycznym lub chorobami - skutkuja zaburzeniami
procesu wzrastania (Bielicki et al. 1997). Tym samym, na poziomie populacji
wysokos$¢ ciata stanowi efekt synergii miedzy wyposazeniem genetycznym
a srodowiskiem, a jego zmiennos$¢ i zmiany obserwowane w czasie dostar-
czaja informacji na temat przeksztatcen w dobrostanie spoteczenstwa.
Wzgledna masa ciata (Body Mass Index, BMI - masa ciata w kg/kwadrat
wysokosci ciata w m) jest rzadziej wykorzystywana w badaniach historycz-
nych, ale za to bardziej popularna w odniesieniu do populacji wspotczes-
nych. Tego wskaznika uzywa si¢ dzis do oceny stopnia ottuszczenia ciata
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w odniesieniu zaréwno do populacji, jak i do jednostek. Wysokie BMI - po-
nad 30 punktow - oznacza podwyzszone ryzyko wystepowania chorob chro-
nicznych, takich jak cukrzyca, choroby krgzenia, niektore typy nowotworow.
Swoja nadzwyczajng popularnos¢ zawdziecza jednak BMI nie tyle medycy-
nie, ile modzie na odchudzanie, a liczne kalkulatory utatwiajace obliczenie
tej statystyki mozna znalez¢ w internecie.

Whbrew pozorom wskaznik BMI nie jest tak prosty w interpretacji, jak
mogloby si¢ wydawa¢ na podstawie popularnych kompendiow, a jego za-
stosowanie w populacjach historycznych nie moze polega¢ na automatycz-
nym przenoszeniu zjawisk obserwowanych wspotczesnie w przesztosé. O ile
dzis wysokie BMI kojarzy si¢ z ottuszczeniem, o tyle w dawnych populacjach
moze takze wskazywac na roznice w masie mi¢$niowej. Jak wskazuja Bogin
iVarela-Silva (2012), BMI nie moze by¢ traktowane jako miernik ottuszczenia
w badaniach nad populacjami dawniejszymi niz rok 1980, ktory uznaje si¢ za
poczatek swiatowej epidemii otytosci. Nawet w populacjach wspotczesnych
wartos¢ BMI bywa mylaca. Przyktadowo: 24,6% dorostych Amerykanow
badanych w roku 1994 na uzytek National Health and Nutrition Examina-
tion Survey zostato blednie zakwalifikowanych na podstawie BMI jako osoby
z nadwaga, chociaz inne mierniki (obwod w pasie i pomiar faldéw skorno-
-thuszczowych) tego wniosku nie potwierdzaty. Do podobnej konkluzji skta-
niaja wyniki pomiarow mtodziezy brytyjskiej w zaleznosci od pochodzenia
spotecznego. Wsrod szesnastolatkow wysokos¢ ciata chtopcéw z rodzin pra-
cownikowumystowych byta wyzsza nizwysokosc dziecizrodzin pracownikow
fizycznych, tymczasem BMI synow tych drugich byto wigksze. W ten sposob
odzwierciedlifa si¢ roznica w proporcjach migdzy tkanka thuszczowa (1zejsza)
a miesniowq (ciezszg) w badanych grupach (Lasker, Mascie-Taylor 1989).

Stosunkowo rzadkie wykorzystywanie BMI w badaniach historycznych
wynika przede wszystkim z braku danych zrddlowych. O ile wysokos¢ ciata
od dawna uznawano za wlasciwosc utatwiajaca identyfikacje osobnika, czy
tez za najbardziej podstawowa ceche warunkujgca przydatnos¢ do stuzby
wojskowej, to masa ciata uchodzita za zbyt labilng, zeby opiera¢ na niej te
identyfikacje (Vigarello 2012). Przeszkoda w gromadzeniu wigkszej liczby
danych stala si¢ tez - znacznie pozniejsza niz w przypadku urzadzen do po-
miaru wysokosci ciata - zmiana przyrzadow do wazenia ludzi (Vigarello
2012). W obiegu naukowym znajdujg si¢ stosunkowo nieliczne zbiory danych
obrazujacych dawne BMI, wsrod nich pomiary kadetow z amerykanskich
szkol wojskowych, weteranow amerykanskiej wojny secesyjnej badanych
pod koniec XIX stulecia, wigzniow, uczniow austriackich szkot wojskowych
i studentow roznych szkot (Coclanis, Komlos 1995; Linares, Dejun Sun 2005;
Komlos 2006; Komlos, Brabec 2011; Carson 2012).
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Najogodlniej mozna przyjac, ze historyczna ewolucja BMI polegata na
zmianie rozkltadu tego wskaznika w populacji. W populacjach dawniejszych,
w XIX wieku czy na poczatku XX stulecia, srednie BMI bylo nizsze, a przy
tym rozktad obserwacji wokot sredniej byt asymetryczny lewostronnie, tzn.
liczba obserwacji po stronie lewej (ponizej sredniej) byla znacznie nizsza
niz po stronie prawej. Przykladowo: w Szwajcarii w latach 1875-1879 sred-
nie BMIwynosilo 20,6, ale odsetek poborowych z niedowaga (BMI<18,5) wy-
nosit 11,9%, przy zaledwie 1,5% 0sob z nadwagg (BMI>28). W latach trzy-
dziestych XX wieku proporcje si¢ wyrownaty, a wspolczesnie (2005-2006)
- odwrocily, tzn. poborowi z niedowagg stanowili 4,4%, a z nadwagg - 23,4%
(Staub et al. 2010). Komlos 1 Brabec (2011) na przyktadzie USA udowodnili,
ze wzrost przecietnego BMI idzie w parze ze zmiang trybu Zycia 1 poste-
pem techniki, a jego poczatek nie przypada wcale na lata osiemdziesigte XX
wieku, lecz zaznacza si¢ juz w latach trzydziestych ubieglego stulecia.

Niektdrzy autorzy (Fogel, Costa 1997; Floud et al. 2011) podaja, ze wzrost
BMI idzie w parze z podnoszeniem si¢ Sredniej wysokosci ciata. W dawniej-
szych populacjach osoby o BMI rownym wspolczesnej sredniej nalezatyby
do grupy ryzyka o zwigkszonym prawdopodobienstwie zachorowania lub
zgonu, podczas gdy obecnie ich ryzyko zgonu jest rowne sredniej lub wrecz
nizsze od niej. Oznacza to, ze wspotczesne normy nie moga by¢ w sposob
prosty odnoszone do przesztosci, jak si¢ to powszechnie czyni. Takie za-
strzezenie jest z pewnoscig stuszne, ale skoro nie dysponujemy standardami
wiasciwymi dla przesztosci, bedziemy stosowa¢ w dalszych rozwazaniach
kategorie wspolczesne?.

W odniesieniu do ziem polskich dysponujemy siegajacym lat szescdzie-
sigtych XIX wieku ciggiem informacji dotyczacych poborowych z zaboru
pruskiego. Ciekawa cechg zaobserwowang w tych danych jest rozbieznos¢
miedzy wysokoscig ciata a BMI, zalezna od charakterystyki spotecznej ba-
danych. I tak: synowie inteligencji, chociaz najwyzsi, mieli jednoczesnie
mniejsze BMI niz poborowi wywodzacy sie z rodzin chtopskich. Te rozbiez-
nos¢ ttumaczy si¢ roznicg jakosciowa w diecie miedzy wsig a miastem, przy
jednoczesnej wiekszej swiadomosci w zakresie odzywiania si¢ wsrod miej-
skiej inteligencji (stad mniejsza masa ciata). Drugim czynnikiem warunku-
jacym te roznice byto wigksze obcigzenie mlodziezy wiejskiej pracg fizyczng
we wezesnym okresie ontogenezy, co owocowalo przyrostem masy miesnio-
wej (Liczbinska et al. 2016). Warto tez zwrdcic¢ uwage na brak réznicy w BMI
miedzy poborowymi chrzescijanami a starozakonnymi (Nowak 2011).

2 Wedlug standardow wspotczesnych BMI ponizej 18,5 oznacza niedozywienie, powyzej 28
- przekarmienie, a powyzej 30 - otylosc.
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ZRODLO

Rosyjskie wtadze az do roku 1912 ocenialy przydatnos¢ poborowych do
stuzby wojskowej na podstawie wywiadu lekarskiego oraz pomiaru wysoko-
$ci ciata i obwodu klatki piersiowej. Chociaz wazenie poborowych zalecono
w instrukeji dla lekarzy pracujacych w komisjach poborowych juz w tymze
roku, to rejestry poborowe (prizywnyje spiski) z listopadowego poboru nie
zawieraja informacji o masie ciala. Dopiero w roku 1913 ta informacja stata
si¢ standardem. Masie ciala nie przyznawano jednak tak duzego znaczenia
jak obwodowi klatki piersiowej. Generalnie uznawano, ze osoby zdolne do
stuzby wojskowej powinny znajdowac si¢ w przedziale od 21 do 23,8 punk-
tow BMI, chociaz samego pojecia BMI nie uzywano (Cypkin 1915).

Ponizszg analiz¢ oparto na pomiarach 7765 poborowych stajacych do
poboru w roku 1913 z Warszawy oraz z powiatow potozonych w guberni war-
szawskiej: grojeckiego, nowominskiego (rok 1914), pulttuskiego, ptonskiego
i radzyminskiego (Archiwum Panstwowe w Warszawie - dalej: APW - od-
dzial w Milanowku; Warszawski Miejski Urzad ds. Powinnosci Wojskowej
1103; APW, oddziat w Grodzisku Mazowieckim; Urzad Powiatowy Grojecki
ds. Powinnosci Wojskowej 1456; Urzad Powiatowy Nowominski ds. Powin-
nosci Wojskowej 576; Urzad Powiatowy Radzyminski ds. Powinnosci Woj-
skowej 603; APW, oddzial w Mtawie: Urzad Powiatowy Plonski ds. Powin-
nosci Wojskowej 1179; APW, oddziat w Puttusku: Urzad Powiatowy Puttuski
ds. Powinnosci Wojskowe;j 23).

Rejestry poborowych zawieraja, oprocz pomiarow, wiele dodatkowych
informacji. Z punktu widzenia niniejszego studium najwazniejsze sg miej-
sce zamieszkania, wyznanie, jezyk domowy i zawod. Niestety, w zrodle
brakuje informacji o wielkosci rodziny - podawano jedynie liczbe zyjacych
braci, poniewaz ta informacja byta wazna przy przyznawaniu ulg z tytutu po-
lozenia rodzinnego. W rezultacie nie mozemy okresli¢ zaleznosci miedzy
wielkoscig rodziny a wysokoscig i masg ciata3.

Ze wzgledu na miejsce zamieszkania poborowi zostali podzieleni na
trzy podgrupy: mieszkancéw Warszawy, mieszkancow wsi oraz mieszkan-
cow miasteczek liczacych mniej niz § tys. mieszkancow. Pod wzgledem na-
rodowosci wyodrebniono chrzescijan i zydow, zgodnie z deklaracja wyzna-
nia i deklaracja jezyka domowego, ktore w petni sie pokrywaly. Jesli idzie
o zawod wykonywany przez poborowego, badang zbiorowosc podzielono na
pie¢ grup. Chlopiiich synowie zostali zakwalifikowani jako rolnicy, podczas

3 Otym, Ze ta zaleznosc istniala, informujg zaréwno wspodlczesne badania polskie nad wy-
sokoscig ciata poborowych, jak i dane przytaczane przez Carsona (2015a).
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gdy parobcy na wsi wraz z mieszkajgcymi w miastach i miasteczkach han-
dlowcami i robotnikami dnidwkowymi (czernorabiczij) zakwalifikowani zo-
stali jako niewykwalifikowani. Ta grupa jest heterogeniczna, ale na decy-
zj¢ o takiej wlasnie klasyfikacji wptynat fakt, ze znaczna czes¢ zydowskich
drobnych handlowcoéw w miastach parata si¢ handlem niewymagajacym
kwalifikacji. Pozostate trzy kategorie to pracownicy wykwalifikowani, rze-
mieslnicy i osoby bez zawodu. Jesli idzie o t¢ pierwsza, to znalezli si¢ w niej
wszyscy ci pracownicy wykwalifikowani, ktorych praca nie miata charakteru
fizycznego.

Sktad proby z uwzglednieniem wyznania, miejsca zamieszkania i za-
wodu obrazuje tabela 1.

TABELA 1.
Poborowi wedtug wyznania, miejsca zamieszkania i zawodu.
Warszawa i powiaty guberni warszawskiej, 1913

Wyznanie chrzescijanie Liczba zydzi Liczba | RAZEM | Udziat
Zawod wsie | mia- War- chrzeé- wsie | mia- War- zydow w probie
steczka | szawa | ©I3" steczka | szawa
chtopi 1520 | 23 13 1556 1 1 2 1558 20,1%
bez kwalifikacji | 1390 | 62 178 1630 107 304 573 984 2614 33,7%
rzemieslnicy 621 109 545 1275 54 197 575 826 2101 271%
wykwalifikowani | 64 32 231 327 2 14 251 267 594 7,6%
nieokresleni 387 49 140 576 47 175 100 322 898 11,6%
RAZEM 3982 | 275 1107 5364 21 691 1499 2401 7765 100%
Udziat w probie | 51,3% | 3,5% 14,3% | 69,1% 27% | 8,9% 19,3% | 30,9% |100% X

Przewaga liczebna chrzescijan w regionach wiejskich odpowiada rze-
czywistosci. Tak samo mozna podsumowac sktad wyznaniowy ludno-
sci zamieszkujacej mazowieckie miasteczka, w ktorych liczba zydow albo
przewyzszata liczbe chrzescijan, albo tylko nieznacznie jej ustepowala.
W Warszawie odsetek zydow w roku 1913 wynosit 38%, podczas gdy w reje-
strach poborowych ich udzial poczawszy od roku 1905 przekracza potowe.
To zjawisko wymaga wyjasnienia.

Spisy poborowych nie zawieraja informacji o miejscu urodzenia, lecz
tylko adnotacj¢ o zamieszkaniu. W rezultacie, wsrod poborowych warszaw-
skich, obok mezczyzn urodzonych i wychowanych w miescie, mogli si¢ zna-
lez¢ rowniez imigranci, stanowiacy wedle spisu z roku 1897 ponad potowe
mieszkancow stolicy Krolestwa Polskiego (Trojnickij 1904). W praktyce
spisy poborowych sporzadzano na podstawie rejestrow ludnosci statej, tzn.
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0sob urodzonych w danym miejscu lub zameldowanych w nim na state. I ta-
kie wlasnie spisy dla Warszawy stanowia podstawe niniejszej analizy. Dla po-
zostatych poborowych sporzadzano odrebne listy. Przyktadowo: Warszaw-
ski Miejski Urzad ds. Powinnosci Wojskowej w roku 1913 przebadat blisko
4,7 tys. poborowych, z czego na listach ludnosci stalej znalazto si¢ niecale 3
tys. Niemniej jednak status prawny danej osoby nie moze by¢ automatycz-
nie traktowany jako réwnoznaczny z miejscem urodzenia.

Wedlug ustalen Nietykszy (1971), jedynie mniejsza cz¢sc imigrantow -
przede wszystkim ci przybywajacy z miejsc bardziej oddalonych - wystepo-
wala o wpisanie do rejestrow ludnosci statej. Pozostali zachowywali status
ludnosci niestalej i w konsekwencji byli odnotowywani w spisach poboro-
wych w swoich rodzinnych stronach. Ta teza jest trudna do weryfikacji, po-
niewaz warszawskie ksiegi ludnos$ci zachowaty si¢ w stanie szczatkowym.
Z analizy dwdch ocalatych ksigg odnoszgcych sie do kamienic z ulicy Moko-
towskiej 1z ulicy Browarnej wynika, ze sposrod odnotowanych jako ludnos¢
stata 80% urodzito si¢ w Warszawie (Sobechowicz 2016, APW Ksiggi ludno-
sci statej i niestatej 1, 5). Nie mozna wykluczy¢, ze procedury odnoszace si¢ do
imigrantdéw zydowskich wygladaty inaczej. O ile wsrdd chrzescijan przewa-
zali mezczyzni w wieku ponad 20 lat, a wigc juz zarejestrowani w spisach po-
borowych w rodzimych miejscowosciach, to zydzi czesciej migrowali catymi
rodzinami, wraz z dzie¢mi, co mogto sktania¢ do zapisywania si¢ do ksiag
ludnosci statej. Niestety nie zachowata si¢ zadna ksigga ludnosci z dzielnicy
zydowskiej, a wiec weryfikacja tej hipotezy nie jest mozliwa.

Rdzna strategia migracji w polaczeniu z r6zng w obu grupach ptodnos-
cia (duzo wyzsza wsrod zydow) powodowata, ze struktury wieku obu grup
warszawiakow sie roznity. Znajduje to odzwierciedlenie w materiatach spisu
ludnosci z roku 1897. Wedtug spisu, zydzi stanowili 43% mezczyzn w grupie
wieku 10-19 lat, podczas gdy w grupie wieku 20-29 lat ich odsetek spadat do
35% na skutek zwiekszonego udziatu imigrantow wyznan chrzescijanskich.
Wyzszg ptodnosc zydow odzwierciedlat z kolei wspotczynnik obcigzenia de-
mograficznego liczony jako liczba dzieci, nastolatkow i starcow na 100 0sob
w wieku 2-59 lat, ktora dla katolikdw wynosi 82,2, a dla zydow -az 124,1 (Nie-
tyksza 1971).

Chociaz badana proba nie moze w sumie uchodzi¢ za reprezentatywna
dla ludnosci guberni warszawskiej, to wielkos¢ tej proby pozwala na wysu-
niecie wiarygodnych hipotez dotyczacych wptywu czynnikéw spotecznych
i etnicznych na zréznicowanie wysokosci i masy ciata.
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REZULTATY

Tabela 2 obrazuje wysokosc ciata poborowych wchodzacych w sktad badanej
proby wedle wyznania i miejsca zamieszkania, a tabela 3 przedstawia zroz-
nicowanie BMI.

TABLELA 2.
Wysokos¢ ciata poborowych wedtug wyznania i miejsca zamieszkania.
Warszawa i powiaty guberni warszawskiej, 1913

Wyznanie chrzescijanie zydzi

Miejsce Srednia | Odchylenie Liczba | Srednia | Odchylenie Liczba
zamieszkania standardowe standardowe

wsie 166,1 5,66 3982 162,5 5,50 21
miasteczka 166,8 6,49 275 161,6 5,70 691
Warszawa 167, 6,57 107 162,8 6,33 1499
RAZEM 166,3 5,92 5364 162,4 6,10 2401

Jezelichodziowysokosé ciata, tozarownowsrdod chrzescijan, jakizydownaj-
wyzsi byli mieszkancy Warszawy, podczas gdy mieszkancy wsi wsrod chrzes-
cijan oraz mieszkancy miasteczek wsrod zydow byli najnizsi. Wsrod chrzes-
cijan istotna statystycznie byla roznica pomigdzy ludnoscia wsi a ludnoscia
Warszawy (p=0,001, HSD Tukeya), podczas gdy wsrod zydow statystycznie
istotna rdznica wystepowata migedzy poborowymi z miasteczek i z Warszawy.

TABELA 3.
Wskaznik masy ciata (BMI) poborowych wedtug wyznania i miejsca zamieszkania.
Warszawa i powiaty guberni warszawskiej, 1913

Wyznanie chrzescijanie zydzi

Miejsce Srednia | Odchylenie Liczba | Wspétczynnik | Srednia | Odchylenie Liczba | Wspétczynnik
zamieszkania standardowe zmiennosci standardowe zZmiennosci
wsie 22,21 1,81 3982 | 815 2118 2,78 21 13,13
miasteczka 21,72 1,89 275 8,70 20,91 2,25 691 10,76
Warszawa 20,99 2,04 107 9,72 20,43 2,66 1499 13,02

RAZEM 21,93 1,92 5364 | 8,76 20,63 2,58 2401 12,51

Przecigtna masa ciala chrzescijan wynosita nieco ponad 60 kg: obni-
zala si¢ od 61,3 kg na wsi do 58,7 kg w Warszawie. Podobng tendencje za-
notowano wsrod zydow, przy czym roznica pomiedzy poborowymi z War-
szawy a mieszkancami miasteczek byla tu mniejsza niz wsrod chrzescijan
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i wynosita tylko 1,7 kg. Warto zaznaczy¢, ze w kazdej z wyodrebnionych ka-
tegorii miejsca zamieszkania zydzi byli 1zejsi od chrzescijan o 5-6 kg. W po-
dobny sposdb ksztattowaly sie wartosci srednie wspotczynnika BMI. We-
dlug testu HSD Tukeya, wszystkie zaobserwowane roznice, z wyjatkiem
réznicy pomigdzy zydami zamieszkujgcymi wsie i miasteczka, byty staty-
stycznie istotne (p<0,001). Wida¢ tez wyraznie, ze faktyczne wskazniki BMI
zarowno dla zyddw, jakidla chrzescijan byly nizsze od wartosci wzorcowych
podawanych w instrukeji dla lekarzy pracujgcych w komisjach poborowych.

Zmniejszaniu si¢ wielkosci BMI towarzyszyl wzrost rozproszenia wokot
sredniej, przy czym wartos$¢ wspolczynnika zmiennosci w kazdej wyrdznio-
nej kategorii byla wyzsza dla zydow niz dla chrzescijan. Rycina 1 ilustruje
rozklad wskaznika BMI wedlug wyznania i miejsca zamieszkania.

100

90

80

70

60

50

%

40

30

20

10
o | ol I:l = ™ —_

WV;:/‘I‘I‘:T;" L= “éi;lili"l";‘g: pr;mi‘;’;"e nadwaga BMI<30 otytoéé BMI>30
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m chrzescijanie poza Warszawa 0,5 1,4 92,4 5,6 0,1
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RYCINA 1.

Indeks masy ciata (BMI) poborowych z guberni warszawskiej
w 1913 roku wedtug wyznania (w %)

Porownanie rozkladéw ukazuje duzo silniejszg lewostronng asyme-
trie u zydow. Jednoczesnie odsetek zydowskich poborowych z niedowaga
(BMI<18,5) byl niemal dwukrotnie wyzszy w Warszawie niz w pozostatej
czesci badanych terenow. U chrzescijan roznica pomiedzy mieszkancami
wsi 1 miasteczek a warszawiakami byla jeszcze wigksza, ale odsetek pobo-
rowych z niedowaga w tej ostatniej grupie wynosit jedynie 3,3%, wobec 17%
wsrdd zydow. Wspomniany wysoki wspotczynnik zmiennosci dla zydow
warszawskich wynikatl nie tylko z duzego odsetka osob z niedowagg, lecz
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takze z blisko piecioprocentowego udziatu poborowych z nadwaga lub oty-
loscia. Podobna, chociaz nie tak silna tendencja istniata takze wsrod chrzes-
cijan, z tym jednak, Ze osoby z nadwaga zamieszkiwaly poza Warszawa,
przede wszystkim - na wsi.

Nasuwa si¢ zatem hipoteza, ze obserwowane rdznice moga byc¢ po-
chodng odmiennych struktur zawodowych w porownywanych populacjach.
Chtopi i robotnicy rolni, ktorzy dominujg wsroéd poborowych ze wsi, wazyli
wiecej niz poborowi pracujacy poza rolnictwem. To z kolei prowadzi do hi-
potezy, ze zaobserwowane roznice w BMI byly efektem roznicy w masie
migsniowej mezczyzn pochodzacych ze wsi i stolicy Krolestwa Polskiego,
a nie - efektem otluszczenia.

W celu oszacowania sity oddzialywania poszczegdlnych zmiennych na
wysokosc ciata i BMI zydow oraz chrzescijan postuzono si¢ rownaniem re-
gresji, w ktorym zmiennymi niezaleznymi sa wyznanie, miejsce zamieszka-
nia i zawod. Model 1. dotyczy catej zbiorowosci i pozwala ocenic sit¢ czyn-
nika etniczno-wyznaniowego na wysokos¢ ciata. Model 2. dotyczy BMI.
Z kolei w modelach 3. i 4. wzigto pod uwage jedynie chrzescijan, zeby oce-
ni¢ site oddziatlywania czynnikdw natury spoteczno-ekonomicznej (miej-
sce zamieszkania, zawod). W modelach §. 1 6. testowano site tych czynnikow
w odniesieniu do poborowych starozakonnych, a za stata rownania przyjeto
wysokosc ciata dla zydow zamieszkujacych miasteczka - dlatego ze to tam
wlasnie, a nie na wsi, mieszkata wiekszosc zydow.

Carson (2015b) zwraca uwage, ze BMI zmienia si¢ nie tylko w konse-
kwencji zmian masy ciata, lecz takze - jego wysokosci. Wobec tego propo-
nuje alternatywna metod¢ pomiaru, w ktdorej zmienng zalezng jest masa
ciala kontrolowana przez jego wysokos¢. Aby sprawdzi¢, czy konkluzje
w modelach 3.-6. nie s3 jedynie statystycznymi artefaktami, zdecydowano
sie na obliczenie trzech dodatkowych regresji, w ktorych BMI jako zmienng
zalezng zastapiono masg ciata. W modelu 7. uwzgledniono chrzescijan i zy-
dow tacznie, w modelu 8. badano chrzescijan, a w modelu 9. - zydow. Rezul-
taty obliczen przedstawia tabela 4.

Obliczenia zaprezentowane w tabeli 4 wskazuja, ze wysokosc ciata w naj-
wiekszym stopniu warunkowana byta przez pochodzenie etniczno-wyzna-
niowe. Czynniki spoteczno-ekonomiczne, takie jak zawod wymagajacy kwali-
fikacji, mieszkanie w Warszawie i pochodzenie z rodziny chopskiej, wptywaty
na wysokos¢ ciata w sposob statystycznie istotny, ale ich waga byta mniejsza.

Godne zauwazenia w modelach 1.1 3. jest wynoszaca 1 cm roznica w wy-
sokosci ciala miedzy poborowymi bedacymi synami chltopdw a parob-
kami i robotnikami rolnymi, swiadczgca o rosngcych i utrwalonych nie-
rownosciach spotecznych na wsi. W okresie przeduwtaszczeniowym, gdy
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TABELA 4.
Czynniki wptywajgce na wysokos¢, BMI oraz mase ciata.
Warszawa i powiaty guberni warszawskiej, 1913

wiekszosc dzieci chlopskich opuszczata domy rodzinne, zeby przez przynaj-
mniej kilka lat pracowac jako stuzba w innych gospodarstwach chtopskich,
roznice w biologicznym poziomie zycia zapewne nie byly tak ostre (Kop-
czynski 2008). Model 5. potwierdza znaczenie miejsca zamieszkania i za-
wodu wymagajacego kwalifikacji jako determinanty wysokosci ciata zydow,
a jednoczesnie - ztych warunkow egzystencji panujgcych w miasteczkach.

W przypadku BMI narodowosc/wyznanie rowniez byto zaleznoscig sta-
tystycznie istotng, ale suma czynnikow spoteczno-ekonomicznych odgry-
wata wigkszg role. Sposrod nich najsilniej oddziatywato zamieszkiwanie
w Warszawie, ktore zmniejszalo w sposob istotny zarowno BMI, jak mase
ciata wyrazong w kg, zardwno wsrdd chrzescijan, jak i wsrod zydow.

Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze rozbieznos¢ w wielkosci wysokosci
ciala 1 BMI wystapita jedynie w miastach, zwlaszcza w Warszawie. W re-
gionach wiejskich obie cechy zachowywaly sie w podobny sposdb. Miesz-
kancy wsi - niezaleznie od swej pozycji zawodowej - wazyli wiecej niz war-
szawiacy, a ich BMI przekraczato 22 punkty. Co wiecej, nie zaobserwowano
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Model1 | Model2 | Model 3 | Model4 | Model5 | Model 6 | Model 7 | Model 8 | Model 9
wzrost BMI wzrost BMI wzrost BMI masa masa masa
ogot ogot chrzesci- | chrzesci- | zydzi zydzi ogot chrzesci- | zydzi
janie janie janie
stata 165,9** | 21,90** | 165,8** 21,88** 161,8** | 20,86** | -47,03** | -50,99** | -39,81**
chrzescijanie | stafa stata X X X X stata X X
zydzi -4,23** -0,72** X X X X -2,16** X X
wsie stata stata stata stata 0,893 0,26 stata stata 0,76
miasteczka 0,24 -0,35** | 0,75* -0,21 stata stata -0,94** | -0,53 stata
Warszawa 0,95** -0,86** | 0,92** -0,83** 1,02** -0,50** | -2,29** | -2,25** -1,19%*
chtopi 0,73* 0,55** 0,83* 0,57** 4,45 1,21 1,62** 1,65** 3,90
niewykwa- -0,34 0,27** -on 0,35** 0,052 013 0,75 0,98** 0,38
lifikowani
rzemieslnicy | -0,04 -0,02 -0,07 -0,02 -0,79 -0,03 0,06 -0,07 -0,16
wykwali- 2,06** -0,18 2,40** -0,562** 1,57* 0,18 -0,37 -1,33** 0,67
fikowani
nieznani stata stata stata stata stata stata stata stata stata
wzrost X X X X X X 0,64** 0,67** 0,58**
R? 0,01 0,12 0,02 0,08 0,02 0,01 0,43 0,40 0,22
F 122,46™* | 147,82** | 16,42** 80,62 8,32** 5,08** 729,7** | 508,47** | 98,71**
N 7765 7765 5364 5364 2401 2401 7765 5364 2401
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znaczacych rdznic masy ciata i BMI pomiedzy chtopami i robotnikami rol-
nymi, chociaz obie grupy roznily si¢ wysokoscig ciata.

Na koniec warto si¢ odnies¢ do sformutowanej juz wyzej hipotezy, ze
o wyzszym BMI mogta decydowac¢ masa migsniowa, a nie - otluszczenie.
Potwierdza ja istotny statystycznie, silny zwigzek migdzy statusem pracow-
nika wykwalifikowanego a BMIimasa ciata. Jak si¢ okazuje, wsrod chrzesci-
jan wykonywanie zawodu wymagajacego kwalifikacji (przez co rozumiemy
tutaj pracg o charakterze umystowym, a nie - fizycznym) zbiegalo si¢ z niz-
sza masa ciala i jednoczesnie wyzsza wysokoscia ciata. Tam, gdzie w gre
wchodzito wykonywanie pracy fizycznej (rzemiosto), zaleznos¢ miedzy BMI
1masa ciala a miejscem zamieszkania nie byta statystycznie istotna.

OMOWIENIE WYNIKOW

Zasadniczym pytaniem dla niniejszej analizy jest kwestia, czy opdzniony
start Warszawy do wielkomiejskosci i stosunkowo wczesne wprowadzenie
w niej udogodnien sanitarnych w postaci dostepu do biezacej wody i sptaw-
nej kanalizacji pozwolity uniknac obnizenia biologicznego standardu zycia,
typowego dla wielkich miast wczesnego okresu urbanizacji lub to obnize-
nie ztagodzic¢. Odpowiedz powinna by¢ pozytywna. Zaréwno chrzescijanie,
jak 1 zydzi wywodzacy sie z Warszawy byli na poczatku XX wieku znaczaco
wyzsi od mieszkancow wsi i miasteczek guberni warszawskiej. Wysoki od-
setek 0sdb urodzonych w Warszawie wsrod poborowych stajacych przed ko-
misjami wojskowymi w 1913 roku pozwala przyjac, ze zjawisko to nie bylo
jedynie wynikiem migracji do miasta 0osob wyzszych. Siedemdziesiat lat
wczesniej stosunki w tym wzgledzie ukladaly si¢ catkiem inaczej. Wysokos¢
ciala rekrutow pochodzacych z Warszawy, a wcielonych do armii rosyjskiej
w latach 1834 1 1845 (urodzeni okoto 1814 i 1825), wyraznie ustgpowata wy-
sokosci mieszkancow wsi w wojewodztwie augustowskim. Do wyrownania
poziomow doszto w poborze z 1892 roku (urodzeni w 1871), po czym miesz-
kancy Warszawy przerosli ludnos¢ pétnocno-wschodnich kresow Krdlestwa
(Kopczynski, Kopczynski 2016). Na obecnym etapie badan trudno orzec,
czy te roznice uktadaty sie podobnie w przypadku warszawiakow i miesz-
kancow centralnych czesci Krolestwa Polskiego, skoro ludnos¢ wojewodz-
twa augustowskiego, a potem - guberni suwalskiej, byta wyzsza od ludnosci
Krolestwa jako catosci. Tak czy inaczej jednak ,,doganianie” pod wzgledem
wysokosci ciata polnocno-wschodnich kresow Krolestwa przez Warszawe
pokazuje, jak znaczny postep w standardzie zycia nastapil w tym miescie
w ostatniej cwierci XIX i na poczatku XX wieku.
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Mieszkanie w Warszawie oznaczalo - wbrew pozorom - latwiejszy do-
step do pozywienia bogatego w biatko, poniewaz stolica Krolestwa byta jed-
noczesnie wielkim centrum konsumpcyjnym. Przecietna roczna konsump-
cja migsa na przetomie XIX i XX wieku wynosita w niej 72,5 kg na glowe,
podczas gdy srednia dla Krolestwa to tylko 24 kg per capita. Konsumpcja
mleka w stolicy osiggneta 200 litrow rocznie na mieszkanca i przekraczata
dwukrotnie srednig spoza Warszawy. Mieszkancy miasta spozywali 267 kg
zboz, a wiec nieco mniej niz ludnosc prowincji. Dopiero w przypadku ziem-
niakow konsumpcja ludnos$ci wsi i miasteczek zdecydowanie przewazata
nad Warszawa (Sobczak 1968). Wida¢ wiec wyraznie, Ze nawet pomimo du-
zego - chociaz trudnego do zmierzenia - rozwarstwienia w zakresie mozli-
wosci konsumpcyjnych w samej Warszawie, rysujg siec dwa modele spozy-
cia: stoteczny z wigkszym udziatem biatka zwierzgcego 1 prowincjonalny
bazujacy na ziemniakach i zbozach. Mieszkancom Warszawy sprzyjat row-
niez ruch cen i ptac. Chociaz w latach 1876-1914 ceny zywnosci wzrosty od
6% (chleb) do 28% (wotowina), to jednoczesnie dzienna ptaca murarza pod-
niosta si¢ 0 136%, a robotnika niewykwalifikowanego - o0 81% (Siegel 1949).

Kluczowe znaczenie dla warunkow bytowych w wielkich miastach maja
stopien zageszczenia ludnosci i warunki higieniczne. Jesli idzie o gestosc za-
ludnieniaisytuacje mieszkaniowa, polozenie warszawiakow na przetomie stu-
leci si¢ pogarszato. Trudno si¢ temu zreszta dziwic, skoro w roku 1882 miasto
liczyto 383 tys. mieszkancow, a w roku 1910 - juz 781 tys. Najszybszy przyrost
liczby ludnosci mial miejsce w latach dziewigcdziesiatych XIX wieku, co za-
owocowato wzrostem gestosci zaludnienia ze 164 0sob na hektar w roku 1882
do266 wroku 1897 (Nietyksza1971). O ile w roku 1891 przeci¢tna liczba izb na
mieszkanie wynosita 2,3, to w roku 1914 byto to juz tylko 1,6, przy jednoczes-
nym wzroscie liczby osob przypadajacych na izbe z 2,2 do 2,7 (Cegielski 1968).
Z drugiej jednak strony, w ostatniej dekadzie XIX wieku, kluczowej dla roz-
woju wielkomiejskiej Warszawy, wiadze zdobyly si¢ na budowe systemu wo-
dociggdéw i kanalizacji sptawnej. Inwestycje rozpoczeto w roku 1881, a w roku
1903 86% budynkow miato dostep do biezacej wody, §3% byto podtaczo-
nych do sieci kanalizacyjnej. Jednoczesnie generat Nikotaj Klejgels, oberpo-
licmajster warszawski, wprowadzit w latach swego urzedowania (1885-1894)
wiele przepisow administracyjnych zmierzajacych do poprawy stanu higieny
w miedcie (Stoniowa 1978, Zelichowski 2002). Zastgpienie plytkich studni
przez wodociagi i otwartych rynsztokdw przez kanalizacje zbiegto sie w cza-
sie ze spadkiem smiertelnosci z 25 promili w potowie lat osiemdziesiatych XIX
wieku do ponizej 20 promili w roku 1913 (Nietyksza 1971). Rosto tez zuzycie
wody z wodociggdw z 30 litrow dziennie na gtowe mieszkanca w roku 1890
do 83 wroku 1910 (Grotowski et al. 1911). Te ostatnia relacje obrazuje rycina 2.
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RYCINA 2.
Wspotczynnik zgondw i zuzycie wody wodociggowej na gtowe mieszkanca
w Warszawie 1886-1910 (litry dziennie)
Zrodta: Nietyksza 1971, Grotowski et al. 1910.

Jezeliby uwzglednic niewatpliwg poprawe standardu zycia mieszkancow
Warszawy widoczng m.in. przez zwigkszenie si¢ wysokosci ciata, mogg dzi-
wi¢ niska przecietna masa ciala i niska wartos¢ BMI. Przyczyn tego zjawiska
nalezy upatrywac w juz wspomnianej rozbieznosci tych miar. O ile wysokos¢
ciata jest odzwierciedleniem skumulowanego efektu netto bilansu kalorycz-
nego organizmu w okresie jego wzrastania, o tyle BMI okazuje si¢ wskazni-
kiem netto sytuacji biezacej siegajacej wstecz o kilka lat, a czasem - nawet
o kilka miesigcy. W swietle tego mozna postawic hipotezg, ze w okresie dzie-
cinstwa poborowi warszawscy cieszyli si¢ lepszymi warunkami bytowymi
niz mieszkancy prowingcji i dlatego byli przecigtnie wyzsi od rowiesnikow
z innych poréwnywanych terenow. Z kolei spadek masy ciata i niskie BMI
staty si¢ prawdopodobnie odzwierciedleniem zmian, ktore zaszty w wieku
kilkunastu lat, zwtaszcza po tym jak mlodzi mezczyzni wyszli spod rodzi-
cielskiej kurateli i weszli na rynek pracy. Ptace mtodych robotnikow, nawet
tych zdobywajacych kwalifikacje, byty z reguty niskie; wsrod warszawskich
metalowcow dziewietnastoletni pracownik zarabial nie wigcej niz robotnik
niewykwalifikowany. Taka konstrukeja siatki ptac byta racjonalna, poniewaz
od dorostego oczekiwano utrzymywania rodziny, podczas gdy miody byt
z reguly stanu wolnego i dopiero rozpoczynat zawodowg droge (Zarnowska
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1985). Co wiecej, ludzie mtodzi byli bardziej podatni na pokusy zwigzane
z wielkomiejskim srodowiskiem, takie jak tyton, alkohol, wizyty w cyrkach
1 na wystawach, rozrywki ruchowe, zZeby nie wspominac o bardziej grzesz-
nych atrakcjach. W swych badaniach nad proletariatem warszawskim
w przededniu I wojny $wiatowej Miklaszewski (1912) wykazat, ze inicjacja
tytoniowa i alkoholowa w generacji urodzonej w koncu XIX wieku nastepo-
wala szybciej i byta bardziej powszechna niz w generacjach wczesniejszych.
Zbiegata si¢ ona chronologicznie z podjeciem pierwszej pracy zawodowe;j.

Wyjasnienie systematycznej roznicy pomiedzy chrzescijanami i zy-
dami, widocznej we wszystkich badanych tutaj cechach antropologicznych,
zasadza si¢ zarowno w uwarunkowaniach genetycznych, jak i w potozeniu
spoteczno-ekonomicznym. Jednak w obu przypadkach zaobserwowane
zaleznosci potwierdzajg wyzszg wysokosc ciata i nizszy wskaznik BMI u po-
borowych z Warszawy.

Niskg wysokosc ciata polskich zydow w pordwnaniu z chrzescijanami
1 innymi spotecznosciami zydowskimi w Europie (np. w Austro-Wegrzech,
Komlos 1992) nalezy przypisac trudnej sytuacji ekonomicznej oraz wysokim
kosztom koszernej diety. Wedtug oceny jednego z lekarzy zaangazowanych
w organizacje kolonii letnich dla dzieci z ubogich rodzin, koszt dziennej ko-
szernej diety zawierajgcej 105 g biatka, 60 g tluszczow oraz 300 g weglo-
wodanow dziennie byt 0 60% wyzszy od analogicznej diety chrzescijanina.
Mimo bardziej zréznicowanej i zdrowszej diety koszernej w poréwnaniu
z pozywieniem przecietnych chrzescijan - tak w kazdym razie uwazali ow-
czesni lekarze - znaczna cze$¢ ludnosci zydowskiej po prostu nie mogta so-
bie na nig pozwoli¢. Jak wykazat Koskowski (1897) w studium poswigconym
wyzywieniu zydow w Easzczowie na Lubelszczyznie, pozywienie ubozszej
czes¢ ludnosci dalekie bylo od zywieniowego optimum. W konsekwencji
»Zyd biedniejszy stale znajduje sie w stanie pdtgtodu, gdyz jedzac mato kar-
tofli i jarzyn, zotadek jego jest ciggle pusty”. W swej rozprawie o proletaria-
cie Warszawy Miklaszewski (1912) przytacza rezultaty sondazu przeprowa-
dzonego dla 480 rodzin chrzescijanskich i zydowskich, ktorych cztonkowie
byli pacjentami bezptatnej przychodni prowadzonej przez niego. Jak wy-
nika z danych o dochodach, byli to reprezentanci najbiedniejszej warstwy
mieszkancow miasta. Przecigtny miesieczny dochod rodziny chrzescijan-
skiej byt porownywalny z ptacg robotnika niewykwalifikowanego, a dochod
rodziny zydowskiej byt wyzszy o 22%. Tyle ze jednoczesnie 30% przebada-
nych zydow pracowatlo jako obnosni handlarze lub chatupnicy, co czynito
ich dochody mniej regularnymi. Ponadto wyzsze dochody w rodzinach zy-
dowskich musialy wystarczy¢ na utrzymanie wigkszej liczby osob, ponie-
waz zydowskie gospodarstwo domowe liczyto srednio 7,14 osob, podczas
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gdy chrzescijanskie - §,25. Byl to z jednej strony wynik wigkszej ptodnosci
wsrod zydow, a z drugiej konsekwencja faktu, ze dzieci pozniej opuszczaty
rodzinny dom, niz mialo to miejsce w rodzinach chrzescijanskich. W kon-
sekwencji koszt wyzywienia jednej osoby byl u zydow o 10% nizszy niz
u chrzescijan. Jesli do tego dolozy¢ wyzsza cene diety koszernej, to tatwo
jest wyjasnic roznice miedzy przedstawicielami obydwu wyznan widoczng
w tablicach 21 3 oraz na wykresie 1 (Miklaszewski 1912).

Przyktad Warszawy rozpatrywany w szerszym kontekscie europejskim
wzmacnia tezg, ze szybka urbanizacja nie musiata wcale oznaczac gwattow-
nego pogorszenia standardu zycia mieszkancow miasta. Aby tak si¢ stato,
spelnione musiaty zosta¢ dwa warunki. Pierwszym z nich byt dostep do
wysokobiatkowego pokarmu, co w przypadku Warszawy stato si¢ mozliwe
dzieki temu, ze to miasto byto waznym centrum komunikacyjnym, potozo-
nym na przecieciu szeroko- i normalnotorowych linii kolejowych - co w na-
turalny sposob kierowato do niego transport towardw, w tym zywnosci. To
wlasnie tej okolicznosci przypisac nalezy fakt, ze mieszkancy Warszawy pod
wzgledem wysokosci ciata doscigneli najwyzsza w Krolestwie Polskim lud-
nos¢ kresow potnocno-wschodnich juz w generacji urodzonej w roku 1867.
Przescigniecie jej w pokoleniu urodzonym w ostatniej dekadzie XIX wieku
-1 to pomimo pogarszajacych si¢ warunkow mieszkaniowych w miescie -
stalo si¢ mozliwe dzigki speinieniu drugiego warunku, tzn. poprawie wa-
runkow sanitarnych, przede wszystkim - dzieki zapewnieniu ludnosci mia-
sta dostepu do biezgcej wody, co zmniejszato czestos¢ zachorowan na wiele
chorob bakteryjnych. Skumulowany efekt tych dwdch czynnikow zaowo-
cowal wyzsza wysokoscig ciala mieszkancow Warszawy. Jednak z drugiej
strony mieszkancow tego miasta charakteryzowaly mniejsza masa ciata i -
co za tym idzie - mniejsze BMI. Wydaje sie, ze (przynajmniej w przypadku
chrzescijan) byt to efekt nie tyle ztych warunkéw bytowych, ile sSwiadomego
ograniczenia konsumpcji zywnosci na rzecz innych wydatkow. Dodatkowo
w tym samym kierunku dziatato wigksze obcigzenie mieszkancow wsi praca
fizyczna.

Podsumujmy: mozna przyjac, ze migracja do Warszawy na przetomie
XIX i XX wieku byta najlepszym z mozliwych wyborow z punktu widzenia
poprawy warunkow zycia, chociaz niepozbawionym ryzyka.
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