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Koniec wieku XVIII oraz wiek XIX bez watpienia wprowadzily Swiat
w nowa epoke. Przemiany techniczne, ktorych kolebka byta Wielka
Brytania, otrzymaly miano rewolucji przemyslowej. Towarzyszyla
jej daleko idaca transformacja organizacji produkcji oraz podziatu
pracy, w dluzszej perspektywie przekladajaca si¢ na transformacje
spoteczna.

Podstawowa cecha zmian dokonujacych si¢ w XIX wieku byt wysoki i dosy¢
staly poziom wzrostu gospodarczego, umozliwiajgcy rozwdj materialnego
dobrobytu szerokich rzesz ludnosci. Pod tym wzgledem jeszcze istotniejszy
okazat si¢ wiek XX. Jak podkreslajg ekonomisci, w XX wieku swiatowy PKB
per capita rost szybciej niz kiedykolwiek wezesniej (Komlos, Snowdon 2005).

Badania nad standardem zycia sg $cisle zwigzane z pojeciem rozwoju
ekonomicznego. Jego podstawowg skltadows jest oczywiscie wzrost gospo-
darczy, ktory polega na stalym zwiekszaniu si¢ produkeji dobr i ustug. Jednak
to pojecie oznacza co$ wiecej niz tylko ,,czysty” wzrost wartosci PKB. Zgod-
nie z definicja, jest to takze ,wielowymiarowy proces prowadzacy do zna-
czacych zmian w strukturze spotecznej, instytucjach publicznych, a takze
do redukcji nieréwnosci oraz zmniejszenia skali ubostwa” (Todaro, Smith
2012). Studia nad standardem zycia pojawily si¢ jako jedna z gatezi ekono-
mii, lecz z czasem zaczely si¢ nimi interesowac takze socjologia i historia.
Jak mierzyc standard zycia? Wspolczesnie uczeni wyrdzniaja kilka podsta-
wowych miar. Po pierwsze - jest to realny PKB lub PNB per capita, mierzony
w dolarach amerykanskich lub jako parytet sity nabywczej. Wykorzystuje si¢
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go do obliczania dochodu narodowego w przeliczeniu na gtowe mieszkanca.
Po raz pierwszy dochod narodowy zostatl obliczony w XVII wieku przez Wil-
liama Petty’ego, ale to dzieki pracom ekonomistéw XX-wiecznych, m.in. Si-
mona Kuznetsa czy Richarda Stone’a, stal si¢ on jednym z podstawowych
wskaznikéow makroekonomicznych. Niewatpliwie istnieje Scisty zwigzek
miedzy wysokim PKB per capita a wysokim standardem zycia, ale - jak pod-
kreslaja badacze - mozliwos¢ nabycia w danym kraju duzej ilosci dobr i ustug
nie jest jedynym wskaznikiem dobrobytu. Staboscia PKB per capita jest np.
to, ze nie mowi on nic o dystrybucji dochodu, smiertelnosci lub dostgpie do
oswiaty (Komlos, Snowdon 2005). Uzupelnieniem informacji o dochodzie
narodowym muszg wig¢c by¢ wskazniki spoteczno-ekonomiczne oraz zdro-
wotne. Jednym z nich jest oczekiwana dtugos¢ zycia, czyli srednia liczba lat
zycia osobnika w danym wieku. Ta warto§¢ mowi m.in. o tym, w jakim stop-
niu realizowane sa podstawowe biologiczne potrzeby czlowieka, takie jak
dostep do odpowiedniego pozywienia, wody pitnej, schronienia oraz opieki
zdrowotnej. Drugim waznym parametrem jest wskaznik umieralnosci nie-
mowlat - liczba zgonow niemowlat na 1000 urodzen zywych, ktora wska-
zuje na jakosc 1 dostepnosc¢ opieki medycznej oraz przecigtny stan zdrowia
populacji. Obecnie w krajach wysoko rozwinietych oczekiwana dltugos¢ zy-
cia jest najwyzsza, a umieralnosci niemowlat - najnizsza. Wazne miejsce
zajmuja takze wskazniki ztozone. Jednym z nich jest wskaznik rozwoju spo-
tecznego (HDI), wprowadzony w roku 1990. Bazuje on na trzech rownorzed-
nych sktadowych: ,,dtugie i zdrowe zycie” - mierzone przecietng dtugoscig
zycia w momencie narodzin, ,wiedza” - wyrazona srednig liczbg lat eduka-
cji otrzymanej przez osoby w wieku powyzej 25 lat oraz oczekiwana liczba lat
edukacji dla dzieci rozpoczynajacych proces ksztalcenia, a takze ,,dostatni
poziom zycia” - mierzony za pomocg PNB per capita, liczonego wedtug pa-
rytetu sity nabywczej. Mimo ze HDI poddawany jest krytyce, ma on rdwniez
niewatpliwe zalety. Stanowi uzyteczne, komplementarne do dochodu naro-
dowego, narzedzie pomiaru standardu zycia, uzupetniajace czes¢ jego nie-
dostatkow. Gdy uzywa si¢ go do porownan historycznych, nalezy pamietac,
ze ze wzgledu na brak pelnych informacji o sktadowych ,,dtugie i zdrowe zy-
cie” oraz ,wiedza” dla okresu przed 1945 rokiem, wartosci HDI opieraja si¢
gltéwnie na dochodzie narodowym per capita i zdaniem czesci badaczy sa
niedoszacowane (Crafts 2004).

Jednym z centralnych problemdow badan nad standardem zycia jest pod-
kreslana juz powyzej kwestia znaczenia wartosci PKB per capita i potrzeba
uzupelnienia go przez dane innego rodzaju. W poszukiwaniu wskaznikow
spetniajgcych ten warunek zwrocono uwage na mozliwos¢ uzycia zmien-
nych biologicznych, takich jak wysokos¢ i masa ciata. Za ich pomocg mierzy
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sie ,,biologiczny standard zycia”, obejmujgcy biologiczne komponenty stan-
dardu zycia w ogole. Pozwalaja one odpowiedzie¢ na pytanie, jak organizm
ludzki rozwija si¢ w okreslonych warunkach spoteczno-ekonomicznych.
Wykorzystaniu wysokosci ciala sprzyja fakt, ze jest ona wzglednie tatwo
mierzalna i pozytywnie skorelowana z danymi na temat zdrowia jednostki.
Poza tym wysokosc ciata ma pewng przewage nad wartoscig PKB per capita,
poniewaz nalezy do grupy czynnikow, ktore sg efektem zycia w roznych wa-
runkach bytowych, a nie jego skladnikiem - jak dochod. Taka konstatacja
prowadzi do kolejnej cechy mierzonej za pomoca wysokosci ciata: preferen-
¢ji konsumpcyjnych. Dochdd sam z siebie nie ma prostego przelozenia na
jakosc zycia, gdyz wiele zalezy od tego, w jaki sposob bedzie on konsumo-
wany. Badania dowodzg, ze przy takim samym poziomie dochodu i podob-
nej puli genowej lepiej wyksztalceni rodzice maja wyzsze dzieci niz rodzice
gorzej wyksztalceni. Thumaczy sie to tym, Ze sa lepiej przygotowani do doko-
nywania wlasciwych dla swoich dzieci wyborow konsumpcyjnych. (Komlos,
Snowdon 2005). Zawsze jednak pozostaje kwestig wyboru jednostki, czy ku-
pi¢ dodatkowa porcje miesa (ktora przelozy si¢ na wyzszg wysokos¢ ciata),
czy - przykltadowo - wydac to na inne cele, chociazby na uzywki.

Wyniki pomiaréw antropologicznych z ostatnich 150 lat dowodzg syste-
matycznego podnoszenia si¢ sredniej wysokosci ciata populacji. Zjawisko to
otrzymato miano trendu sekularnego. W latach 1830-1875 tempo pozytyw-
nego trendu sekularnego w Europie wynosito 0,3 cm na dekade, miedzy ro-
kiem 1875 a 1935 - 0,6 cm, a okoto 1950 roku - juz 1 cm (Kopczynski 2006).
W krajach wysoko rozwinietych podnoszenie si¢ wysokosci ciata ulegto w dru-
giej potowie XX wieku stopniowemu zahamowaniu, ale nie znikneto catkowi-
cie. Poczgtkowo, w potowie XIX wieku, zjawisko to byto zwiazane z zaspoko-
jeniem potrzeb zywieniowych populacji drogg rewolucji techniczno-agrarne;j.
Zlikwidowano tym samym cykliczne kleski glodu oraz chroniczne niedozy-
wienie, dotykajace wczesniej znaczna czgs¢ ludzkosci. Pozytywny trend se-
kularny przyspieszyt pod koniec XIX i na poczatku XX wieku ze wzgledu na
istotng zmiane jakosci pozywienia oraz zwickszenie udziatu biatka zwierze-
cego w diecie. Aby wskazac na doniostos¢ nowych warunkdow cywilizacyjnych
dla podniesienia biologicznego standardu zycia, Robert Fogel uzyt na okresle-
nie tych przemian pojecia ,ewolucja technofizyczna” (Fogel 2004).

Drugim wskaznikiem biologicznym mozliwym do wykorzystania przez
badaczy standardu zycia okazuje si¢ masa. Masa ciala jest wielkoscia
zmienng w czasie i moze ulegac znacznym wahaniom w ciggu zycia - dla-
tego dlugo nie byla wykorzystywana do oceny stanu biologicznego osob-
nika. Poza tym jej pomiar wymaga bardziej zaawansowanej aparatury niz
w przypadku wysokosci ciata. To m.in. z takich powoddw dane dotyczace tej
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cechy, mozliwe do wykorzystania przez badaczy, pojawiaja sie¢ dopiero od
poczatku XX wieku. Odnosnie do ziem polskich powstaly prace dotyczgce
zaboru pruskiego (Nowak 2011) oraz w ostatnim czasie - zaboru rosyjskiego
(Kopczynski, Sobechowicz 2016). Na ogot nie wykorzystuje sie do badan po-
rownawczych wagi wyrazonej w kilogramach, a uzywa si¢ do tego wzgled-
nej masy ciata (BMI, czyli masa ciata w kg / kwadrat wysokosci ciala w m).
W 1979 roku zaproponowano ustandaryzowang skale BMI, w ktorej wielko-
sci miedzy 18,5 a 24,99 przyjeto jako prawidtowy stosunek masy do wysoko-
sci ciata, wielkosci ponizej 18,5 zaliczono jako wychudzenie lub niedowagg,
awielkosci powyzej 25 -jako nadwage lub jeden z trzech stopni otluszczenia.
Ustandaryzowane wielkosci weszty do obiegu naukowego zaréwno w medy-
cynie, jak i w badaniach nad standardem zycia.

Zrddta dotyczace poboru do wojska zajmuja wazne miejsce wérdd dostep-
nych danych antropometrycznych. W Imperium Rosyjskim wprowadzono
w roku 1874 powszechny obowiazek stuzby wojskowej, czym zastapiono
wezesniejszy pobor rekrucki. Przed komisjg poborowa powinni si¢ stawi¢
wszyscy mezczyzni, ktorzy przed 1 stycznia danego roku ukonczyli 20 lat,
a wiec rocznikowo majacy 21 lat. W roku 1893 podniesiono wiek poboru: usta-
nowiono, ze obowiazkowi podlegajg ci, ktorzy do dnia poboru (na ogot - je-
sienig) ukonczyli 21 lat. Sprawiato to jednak wiecej problemow technicznych,
wiec w roku 1912 powrdcono do pierwszego rozwigzania. Poborowy podlegat
badaniu lekarskiemu, w ktorym oceniano jego stan zdrowia. Brana pod uwage
minimalna wysokosc ciata wynosita 153,5 cm. Nizszym osobnikom odraczano
ten obowiazek do nastepnego poboru. Ulgi przystugiwaty jedynakom z tytutu
sytuacji rodzinnej, synom utrzymujacym rodzicow lub dziadkéw niezdolnych
do pracy oraz mtodszym braciom mezczyzn przyjetych juz do wojska. Badanie
lekarskie nastepowato w kolejnosci wyznaczonej przez wyciagniety los. Osoby
dysponujace ulgami ustawiano na koniec kolejki. W latach 1874-1887 badania
przerywano w momencie wypelnienia kontyngentu narzuconego przez wta-
dze centralne. Natomiast od 1888 roku badano wszystkich stajacych do po-
boru, a tych, ktorzy nie zostali przyjeci do stuzby czynnej, zapisywano w reje-
stry pospolitego ruszenia, podzielonego na dwie kategorie. W trakcie badania
oprocz wysokosci ciata mierzono rowniez obwdd klatki piersiowej, a od 1913
roku poborowych takze wazono (Kopczynski 2006).

Analiza, bedaca podstawa niniejszej pracy, zostata oparta na danych
antropometrycznych pochodzacych z ksiegi poborowych (prizywnoj spisok)
czwartego okregu werbunkowego miasta Witebska z roku 1915 Do da-

1 Witebskaja Gorodskaja Uprawa. Prizywnoj spisok 4 uczastka goroda Witebska za 1915 god,
Nacionalnyj Istoriczeskij Archiw Betarusi, F. 2496, 0. 1, dz. 3232.
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nych zaczerpnietych wprost ze zrodta zaliczaja si¢ wysokosc i masa ciata,
a do danych wyliczonych posrednio - wskaznik BMI. Do bazy danych wpro-
wadzono 510 obserwacji, z czego 348 nalezy uznac za wazne, czyli obok da-
nych osobowych pojawity si¢ dane pomiarowe. Oznacza to, ze proba dotyczy
68,2% 0s0b, ktore stangty wtedy przed komisja poborowa. Zgodnie z zasa-
dami poboru byli to mezczyzni majacy 21 lat, a wiec urodzeni w 1894 roku.
Ze wzgledu na wyznanie byli to wylgcznie zydzi.

Witebsk znalazlt si¢ w granicach Rosji po pierwszym rozbiorze Rzeczpo-
spolitej. W 1807 roku zostat stolica guberni. Wielkie znaczenie dla miasta
miata budowa w latach szescdziesiatych linii kolejowej Ryga - Orzel. Ta in-
frastruktura przemienita miasto w wazny punkt handlowy. Rozwijat si¢ tam
przemyst wldkienniczy i spozywczy. Witebsk byt rowniez od konca XVIII
wieku centrum chasydyzmu: w roku 1772 zydzi stanowili okoto 25% ogotu
ludnos$ci. W XIX wieku pod wptywem emigrantéw z Moskwy zwigkszyt si¢
wptyw haskali, czyli oswiecenia zydowskiego. Z czasem coraz wigksze zna-
czenie uzyskali syjonisci (organizacja Chowewej Syjon) oraz rodzacy si¢ zy-
dowski ruch socjalistyczny. Witebsk byt na przyktad jednym z pierwszych
miast rosyjskich, w ktorym powstata organizacja partyjna Bundu. Na przeto-
mie XIX i XX wieku wyznawcy judaizmu stanowili okoto §2% mieszkancow
Witebska, a samo miasto zaliczalo si¢ do jednego z najwiekszych w tej czesci
panstwa rosyjskiego (wtedy - Kraj Polnocno-Zachodni, obecnie - Biatorus)2.
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RYCINA 1.
Rozktad wysokosci ciata dwudziestojednoletnich poborowych wyznania
mojzeszowego z Witebska (pobdr 1915)

2 Wedlug spisu powszechnego z 1897 roku w Witebsku mieszkalo 65 871 0sdb, z czego -
zydow 34 420 (52,25%) - zob. Trojnickij 1901.
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Zrédto: Kopezynski, Sobechowicz 2016.
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Analiza histogramow dowodzi, ze rozktad zmiennych: wysokosci ciata,
masy oraz BMI, jest w probie zblizony do normalnego (ryc. 1-3). W tabeli 1
przedstawiono natomiast statystyki opisowe tych zmiennych obliczone na
podstawie analizowanej proby (N = 348).

TABELA 1.
Wysokos$¢, masa ciata i BMI dwudziestojednoletnich zydowskich poborowych
z Witebska z poboru 1915 (statystyki opisowe)

Dane Wysokosé ciataw cm Masa w kg BMI
$rednia 162,4 54,4 20,58
mediana 162,8 53,6 20,48
odchylenie standardowe 6,347 6,828 2,094
minimum 143,9 34,8 15,1
maksimum 180,5 79,0 28,84
liczba obserwaciji (N) 348 348 348

Zrédto: zob. przypis 1.

W ksiegach poborowych odnotowywano takze zawdd stajgcych do po-
boru oraz umiejetnos¢ czytania i pisania. Informacje na ten temat prezen-
tuja tabele 2 i 3. Zajecia zadeklarowane przez poborowych zostaty pogru-
powane w kategorie odpowiadajace podstawowym typom zatrudnienia:
rolnictwo, robotnik niewykwalifikowany, handel, rzemiosto, pracownik wy-
kwalifikowany (w tym - uczniowie) oraz brak okreslonego zawodu. Ostat-
nia kategoria zawiera zarowno osoby, ktore okreslity swoj status jako ,,bez
okreslonego zajecia” lub ,przy rodzicach”, jak i poborowych, przy ktorych
w ogole nie zanotowano wykonywanej profesji. Wystepuja takze trzy kate-
gorie alfabetyzacji: umie czytac, stabo czyta, nie potrafi czytac.

TABELA 2.
Dwudziestojednoletni poborowi wyznania mojzeszowego z Witebska
wedtug zawodéw (pobor 1915)

Zawod Liczba obserwacji Odsetek w probie
rolnik - -

robotnik niewykwalifikowany 7 2,0

handel 82 23,6

rzemiosto 128 36,8

pracownik umystowy 32 9,2

bez zawodu 99 28,4

RAZEM 348 100,0

Zrédto: zob. przypis 1.
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TABELA 3.
Dwudziestojednoletni poborowi wyznania mojzeszowego z Witebska
wedtug stopnia alfabetyzacji (pobor 1915)

Poziom alfabetyzacji Liczba obserwacji Odsetek w préobie
analfabeta n 3.2

umie czytac 275 79,0

umie czytac stabo 3 0,9

RAZEM 289 83,0

brak danych 59 17,0

OGOLEM 348 100,0

Zrédto: zob. przypis 1.

Z danych wynika, ze ponad potowa poborowych zajmowata si¢ przed
wcieleniem do wojska handlem lub rzemiostem. Znaczacy jest takze odse-
tek poborowych zaliczonych do kategorii pracownikow wykwalifikowanych
(prawie 10%), natomiast niewielki procent stanowili robotnicy dniowkowi
(jedynie 2%). Zwraca uwage wysoki poziom alfabetyzacji w badanej probie -
blisko 80% poborowych umiato czytac i pisac. Nie mozemy jednak wskazac,
czy chodzilo o jezyk rosyjski czy jidysz. Nalezy takze skomentowac braki da-
nych, ktore w przypadku wykonywanego zawodu wynosza az 28,4% obser-
wacji (grupa zawodowa ,nieokreslona”), a w odniesieniu do umiejetnosci
czytania i pisania jest to 17%. Te niescistosci mogg znaczaco wptywac na re-
prezentatywnosc danych w stosunku do catej populacji. Dlatego w dalszych
obliczeniach bedg uzywane jedynie pomocniczo, jako dodatkowa informa-
cja pozwalajaca roznicowa¢ wyodrebnione podgrupy.

Dane dotyczace zydow witebskich mozna zestawi¢ z pomiarami z Krole-
stwa Polskiego wykonanymi w roku 1913 (Kopczynski, Sobechowicz 2016),
aby sprobowa¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy charakterystyki obu populacji
sa podobne. Wyniki prezentuje tabela 4.

W tabeli 4 zaprezentowano cztery grupy poborowych wyznania mojze-
szowego. Pierwsza stanowia zydowscy poborowi z Witebska (rocznik 1894),
drugg - zydzi zamieszkujacy Warszawe (rocznik 1892), trzecig - zydowscy
poborowi zamieszkujacy wsie guberni warszawskiej (rocznik 1892), a ostat-
nig - zydowscy mieszkancy mniejszych miast tej guberni (rdwniez rocznik
1892). Porownanie przeci¢tnej wysokosci i masy ciata oraz BMI prowadzi do
wniosku, ze najmniejsze roznice wszystkich trzech zmiennych wystepuja
miedzy Witebskiem a Warszawa. Wynosza one kolejno: dla wysokosci ciata
- 0,4 cm na korzys¢ Warszawy, dla masy - 0,2 kg, dla BMI - 0,15 jednostki,
w obu tych przypadkach na korzys¢ Witebska. Po poréwnaniu tych liczb
z danymi dla wsiimiast poza Warszawg otrzymamy roznice nieznacznie, ale
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TABELA 4.
Wysokos$¢, masa ciata i BMI zydow:
gubernia warszawska w roku 1913 i Witebsk w roku 1915

Miejsce zamieszkania | Liczba zydow | Wysokosé | SD | Masa SD BMI SD

i rok urodzenia w probie (N) | ciataw cm ciataw kg

Witebsk 1894 348 162,4 6,35 | 54,4 6,83 | 20,58 | 2,09
Warszawa 1892 1499 162,8 6,33 | 54,2 810 20,43 | x
gub. warszawska, 211 162,5 5,50 | 55,9 763 | 2118 X
wies, 1892

gub. warszawska, 691 161,6 5,70 | 54,6 6,54 | 20,91 | x
miasto, 1892

Zrédto: Kopezynski, Sobechowicz 2016.

jednak wieksze. Mozna przyjac, ze dane dla Witebska sg zblizone do danych
z innych duzych uprzemystowionych miast Europy Srodkowej i Wschodnie;.
Brak pomiarow z mniejszych miast oraz wsi guberni witebskiej nie pozwala
na przesledzenie roznic wynikajgcych z miejsca zamieszkania.

Poréwnanie rozktadow BMI dla zydow pochodzacych z Warszawy i z Wi-
tebska oraz chrzescijanskich poborowych z Warszawy (ryc. 4) pokazuje dy-
stans dzielgcy chrzescijan i zydow. Jedynie 3,3% poborowych - chrzescijan
z Warszawy mozemy zaliczy¢ do kategorii BMI wskazujgcych na wychudze-
nie i niedowage (ponizej 18,5). Wsrod populacji zydowskiej dla tego samego
miasta odsetek ten wynosi 17%. Zydzi z Witebska nie réznili si¢ znacznie od
zydow warszawskich. BMI ponizej prawidlowego charakteryzowato 14,9%
z nich, co stanowi wielkosc¢ o nieco ponad 2% nizsza w pordwnaniu do War-
szawy. Dowodzi to, Ze niedostatki wyzywienia opisane przez antropologow
na przyktadzie zydow w Krolestwie Polskim dotyczyly rowniez starozakon-
nych w zachodnich guberniach Rosji (Koskowski 1897). Ze wzgledu na nie-
znaczny odsetek zydow witebskich o BMI wyzszym niz 25 mozna postawic¢
hipoteze, ze w Witebsku rozwarstwienie spoteczne zydow byto mniejsze niz
w Warszawie.

Model regresji dla wysokosci ciata i wielkosci BMI (tab. 5) wskazuje na
zwigzek istotny na poziomie p<0,05 tylko ze zmienng dotyczgcg umiejetno-
$ci czytania i pisania. Zmienne dotyczgce wykonywanego zawodu okazaty
si¢ nieistotne statystycznie. Te wyniki sg cze$ciowo zgodne z tamtymi doty-
czacymi Warszawy w roku 1913. Tam rowniez umiejetnosc pisania wptywata
pozytywnie na wysoko$¢ ciata oraz negatywnie - na BMI. U zyddw z Witeb-
ska umiejetnosc pisania pozostawata w zwiazku ze standardem zycia w jesz-
cze wiekszym stopniu niz w Warszawie. Srednia wysoko$¢ ciata dla oséb
umiejacych czytac i pisa¢ wynosita 162,8 cm, a dla niemajacych tej umiejet-
nosci-160,9 cm. Blisko 2 cm jest rdznica znaczaca.
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m % Witebsk

% #ydzi Warszawa

m % chrzescijanie Warszawa

wychudzenie <17 i 17-18,49 i 18,5-24,99 nadwaga 25-29,99 otytos¢ >30

RYCINA 4.
BMI poborowych wyznania mojzeszowego:
Warszawa, pobor 1913, oraz Witebsk, pobdr 1915 (w %)

Warto skomentowac takze roznice we wskazniku BMI, ktory - podobnie
jak w przypadku Warszawy - jest mniejszy. Wskaznik BMI mierzy dla popu-
lacji historycznych raczej mase¢ migsniowa, a nie - ilos¢ tkanki ttuszczowe;.
Nalezy wigc uznac, ze mniejsze BMI osob lepiej wyksztalconych jest efektem
korzystniejszych warunkow bytowych w okresie ich wzrastania. Ci poborowi
w dziecinstwie uczeszezali do szkol, a nie pracowali fizycznie, co powodo-
walo, ze mieli mniejsze wydatki energetyczne przy takim samym poziomie
zywienia. W efekcie zwigkszyla sie wysokosc ich ciata, natomiast przyrost
masy miesniowej byt niewielki. Kategoria ,,bez okreslonego zajecia” - jak juz
wezesniej podkreslano - w 83% sklada sie z 0sob, ktorych zawodu nie podano
w zrodle: mogli wiec znalez¢ si¢ tam przedstawiciele wszystkich grup zawo-
dowych. Ich $rednie wielkosci BMI sa nizsze niz te dla umiejacych pisac.

Niniejsze opracowanie ma charakter wstgpnej analizy w szerszym pro-
jekcie, ktorego celem jest ocena danych pomiarowych dla poborowych po-
chodzacych z zachodnich guberni Rosji w koncu XIX i na poczatku XX
wieku. Jednak juz teraz staly si¢ widoczne pewne tendencje. Najwazniejsze
spostrzezenia wskazuja na podobienstwo w wielkosciach wysokosci ciata,
jego masy i BMI dla ludnosci Witebska i Warszawy. Mozna na tej podstawie
postawi¢ hipoteze, ze spotecznosc zydowska nad Wista i nad Dzwing podle-
gata podobnym procesom zwigzanym ze zmianami w warunkach bytowych
(zywieniu, opiece zdrowotnej, stanie sanitarnym). Srednia wysoko$¢ ciata
zydow witebskich byta minimalnie mniejsza niz warszawskich, natomiast
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TABELA 5.
Wysokos¢ ciata i BMI a zawdd i poziom alfabetyzacji
dwudziestojednoletnich zydowskich poborowych z Witebska (pobér 1915)

Model Wysokosé ciata | Istotnosé BMI Istotnosé
stata 160,86 0,00 21,53 0,00
zZnajomos¢ pisma 1,98 0,02 -0,76 0,04
robotnik 0,09 0,08 0,04 0,99
rzemiesInik -0,4 0,45 -0,02 0,99
handlowiec 0,03 0,63 -0,30 0,89
pracownik umystowy | -0,02 0,70 0,09 0,97
bez zajecia 0,02 0,57 -0,97 0,65
F 5,496 2,955

R? 0,03 0,025

N 348 348

Zrédto: zob. przypis 1.

masa ciata oraz BMI - odrobine wigksze. Analiza regresji wykazata takze
duze znaczenie umiejetnosci pisania (szerzej - wyksztalcenia) w zwieksza-
niu sie sredniej wysokosci ciata przy jednoczesnym obnizaniu si¢ BMI, co
takze potwierdza wyniki badan warszawskich. Witebsk przedstawia si¢ jako
bardziej jednorodny pod wzgledem zmiennosci rozktadu wskaznika BMI,
natomiast warszawska ludnosc okazuje si¢ bardziej zroznicowana i rozwar-
stwiona spolecznie.

LITERATURA

Crafts N. 2004, Globalisation and growth: a historical perspective, ,,The World Eco-
nomy”, t. 27 (1), s. 45-58.

Fogel R. 2004, The escape from hunger and premature death, 17700-2100. Europe,
America and the Third World, Cambridge University Press, Cambridge.

Komlos J., Snowdon B. 2005, Measures of progress and other tall stories. From income to
anthropometrics, ,World Economics”, t. 6 (2), s. 87-135.

Kopczynski M. 2006, Wielka transformacja. Badania nad uwarstwieniem spotecznym
i standardem 2ycia w Krdlestwie Polskim 1866-1913 w swietle pomiarow antropome-
trycznych poborowych, Oficyna Wydawnicza ,,Mowig Wieki”, Warszawa.

Kopczynski M., Sobechowicz E. 2016, Ciato ludzkie i miasto: poborowi w guberni war-
szawskiej w roku 1913, ,,Kwartalnik Historyczny”, t. 123 (3), S. 491-514.

121



BARTOSZ GRALICKI Biologiczny standard Zycia zydow w Witebsku na poczgtku XX wieku...

Koskowski B. 1897, O mieszkaniach i zywieniu si¢ Zydéw matomiasteczkowych w Krdle-
stwie Polskim, ,Lud”, t. 3, s. 314-329.

Nowak O. 2011, Wysokos¢ ciata i masa ciata mtodych mezczyzn w okresie przemian hi-
storycznych i spoteczno-gospodarczych drugiej potowy XIX i na poczgtku XX wieku
na ziemiach polskich, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan.

Todaro M., Smith S. 2012, Economic development, Pearson, New York.

Trojnickij N.A. 1901, Pierwaja wsieobszczaja pierepis nasielenia Rossijskoj Imperii 1897
goda, t. 5 (2), Sankt Petersburg.



