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ROBERT KOSTRO

Wprowadzenie

Wedtug klasycznej definicji ICOM (Miedzynarodowej Rady Muzeow) mu-
zeum jest instytucja zajmujaca si¢ pozyskiwaniem, konserwowaniem, udo-
stepnianiem i wystawianiem w celu badawczym, edukacyjnym lub dla roz-
rywki materialnych i niematerialnych swiadectw ludzi oraz ich srodowiska.
Dziatalnos¢ badawcza, chociaz wpisana w misj¢ muzeum, zazwyczaj jest ro-
zumiana przede wszystkim jako opracowywanie naukowe kolekcji. Tymcza-
sem we wspotczesnym muzeum historycznym, silnie ukierunkowanym na
aktywnosc edukacyjng, interesujgcy wykres graficzny czy prezentacja mul-
timedialna odgrywaja czesto rownie wazna role co obiekty oryginalne. Dla-
tego muzeum narracyjne, ktore ma ambicje nie tylko prezentowac zbiory,
lecz takze syntetyzowac dorobek naukowy dla potrzeb swoich wystaw, musi
intensywnie wspotpracowac z szerokim srodowiskiem akademickim: sie-
gac po dorobek zaréwno historykow, jak i przedstawicieli innych dziedzin
wiedzy.

Ilustracja do naszej sesji stat si¢ wykres przedstawiajacy przemiany fi-
zycznej budowy cztowieka na ziemiach polskich w ciggu tysiaca lat. Grafika
w prosty sposob ukazuje przeobrazenia, ktorym podlegatl cztowiek od cza-
sow prehistorycznych po nasza epoke, i znajdzie si¢ wsrdd tysiecy ilustracji
na wystawie statej Muzeum Historii Polski. Prostota wykresu jest jednak po-
zorna. Kiedy zastanowimy si¢, w jaki sposob do niego doszlismy, uswiado-
mimy sobie, jak zawily jest zwigzek miedzy wiedza, ktora popularyzujemy
jako muzeum, a dziatalnoscig badawcza wielu ludzi i dziesigtek uczelni.
Wiedza skondensowana w tym wykresie wymagata dziesiecioleci badan
prowadzonych przez archeologdw, historykow, innych naukowcow, a takze -
gromadzenia danych przez dziesiatki lat...

Chciatbym podzigkowa¢ za wspodtprace przy organizacji konferencji
1 przygotowaniu do druku tego wydawnictwa Pani Dziekan Wydziatu Bio-
logii i Nauk o Srodowisku - Profesor Grazynie Gromadzkiej, Pani Profesor
Annie Siniarskiej, Panu Profesorowi Napoleonowi Wolanskiemu oraz moim
wspotpracownikom - Profesorowi Michatowi Kopczynskiemu, Dorocie
Szkodzinskiej i Helenie Sienkiewicz-Wiectaw.






ANNA SINIARSKA

Zaklad Biologii Cztowieka, Wydzial Biologii i Nauk o Srodowisku UKSW

MICHAL KOPCZYNSKI

Instytut Historyczny UW, Muzeum Historii Polski

Wstep

Przeszlo sto lat temu Lucien Febvre, francuski historyk, w opisie zatozen no-
wej szkoty historiograficznej, ktora pdzniej ochrzczono mianem ,Annales”,
uzyt pojecia histoire totale. Nowa historia miata odejsc od tradycyjnego sku-
pienia na dziejach politycznych, a w zamian zaoferowaé calosciows wizje
przesziosci, integrujacg elementy innych nauk, takich jak geografia, antro-
pologia, socjologia czy psychologia. Celem bylo ukazanie ztozonosci prze-
mian historycznych i odnalezienie istotnych powigzan pomie¢dzy elemen-
tami otoczenia, w ktorym przyszlo dziata¢ ludziom. Wedlug programowej
wypowiedzi Fernanda Braudela, ten ambitny program miat podnies¢ histo-
rie do rangi ,,nauki o cztowieku” (Braudel 1999, Swianiewicz 2014).

Z perspektywy szkoly Annales przemiany historyczne rozgrywaja si¢
w trzech planach chronologicznych: dtugim, srednim i krétkim trwaniu. To
ostatnie jest domena historii politycznej, najbardziej pociagajacej history-
kow, ale jednoczesnie stosunkowo najmniej znaczacej z punktu widzenia
przemian cywilizacyjnych. Te dokonuja si¢ wszakze w dtugiej perspektywie
czasowe] (longuedurée). Warstwe posrednig tworzg koniunktury, czyli cy-
kliczne przemiany zycia gospodarczego. Zmiennosc ciata ludzkiego w cza-
sie, stanowigca przedmiot badan antropologii fizycznej od jej zarania, ide-
alnie wpisuje si¢ w program badawczy historii totalnej. Bez trudu mozna ja
wkomponowac zarowno w dlugie trwanie, jak i w warstwe koniunktur, skoro
zmiany ludzkiej cielesnos$ci pozostaja w scistym zwigzku z warunkami $ro-
dowiska, w ktorym przebiega ontogeneza. Wlasciwie nalezy wyrazi¢ zdzi-
wienie, ze mariaz antropologii fizycznej 1 historii nastapit dopiero w latach
siedemdziesiatych XX wieku, i to nie za sprawg badaczy francuskich, lecz
dzigki uczonym amerykanskim spod znaku New Economic History, zaintere-
sowanych zmianami standardu zycia w ostatnich trzech stuleciach.

Zmiennos¢ w wygladzie cztowieka opisuje tzw. tendencja przemian mig-
dzypokoleniowych, zwana takze trendem sekularnym. Obejmuje ona trzy
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zjawiska: przyspieszanie lub opodznianie tempa rozwoju, zwickszanie lub
zmniejszanie si¢ wymiarow ciata, a niekiedy - brak tego typu zmian, oraz
odmienng kolejnosc przejawow rozwoju miedzy pokoleniami. Wymienione
zjawiska powodujg miedzypokoleniowg zmiennos¢ fenotypowa cech mor-
fologicznych i funkcjonalnych. Wynikaja zarowno ze zmian czesto$ci geno-
typow w kolejnych pokoleniach na skutek zroznicowanej ptodnoscii przezy-
walnosci, jak i warunkdw, w jakich rozwijajg si¢ cztonkowie danej populacji.
Wszystko to jest skutkiem przemian cywilizacyjnych, najczesciej zwiaza-
nych ze zmiang warunkow bytowych, a wiec zywienia, poziomu higieny,
przebiegu chorob oraz trybu zycia. Niekiedy obserwujemy gwaltowne po-
gorszenie si¢ warunkow zycia na skutek wojen czy kryzysow ekonomicznych
o roznym podtozu. W krajach zamoznych coraz czesciej dochodzi do stabili-
zacji ,,dorostych” wymiarow ciata i do zaniku akceleracji rozwoju fizycznego
(przyspieszania dojrzewania piciowego, kostnienia i wyrzynania si¢ zebow).

Na podstawie zmian w budowie ciala przypuszcza sig, ze pula genowa
gatunku Homo sapiens uformowata si¢ co najmniej przed dwustu tysigcami
lat. Od holocenu (10 tys. lat temu) te zmiany dotycza gldwnie cech fenoty-
powych. Nasz wyglad oraz funkcjonowanie naszego organizmu sg w duzym
stopniu modyfikowane czynnikami srodowiskowymi. W okresie towiectwa-
-zbieractwa cisnienie selekcyjne eliminowato osobnikow o matych wymia-
rach ciala, silni towcy mieli wigksza szans¢ na pozyskanie zywnosci. Jed-
nakze duze wymiary ciata sg bardziej kosztowne energetycznie (Wyzszy koszt
metaboliczny), a takze utrudniaja poruszanie si¢ np. w lasach tropikalnych.

Wraz z neolitem, poczatkami rolnictwa i osiadtym trybem zZycia nasta-
pito zmniejszenie si¢ wymiarow ciata. Przyczynami pozytywnymi tego zja-
wiska byly postep techniczny (niepotrzebna byta juz tak znaczna sita fi-
zyczna osobnika) 1 wyzsza temperatura bytowania (odziez, mieszkanie). Do
przyczyn negatywnych zalicza sie: zwiekszenie gestosci zaludnienia, pogor-
szenie jakosci zywnosci, choroby zakazne, rozwarstwienie spoleczenstwa
pod wzgledem wyksztalcenia, zamoznosci i dostepu do dobr materialnych.

Najwazniejsze zauwazane zmiany w epoce holocenu to: brak powiek-
szania si¢ pojemnosci czaszki (ma miejsce raczej miniaturyzacja osrod-
kowego ukladu nerwowego), zwigkszanie si¢ wskaznika gtéwnego glowy
(gtowa staje si¢ bardziej okragla) oraz zmniejszanie si¢ wysokosci ciata.
Masa ciata wspotczesnych ludzi jest mniejsza o okoto 10% niz przedstawi-
cieli Homo z tych samych obszardw geograficznych w plejstocenie. W sto-
sunku do neandertalczykow sprzed wielu tysiecy lat ludzie zyjacy wspol-
czesnie na chtodnych terenach sa az 0 20% lzejsi. Zmienia si¢ tez kolejnos¢
wyrzynania z¢bow statych, a tego rodzaju zmiany mikroewolucyjne zacho-
dza takze wspotczesnie. Tak wigc coraz czesciej wyrzynanie zaczyna si¢ od

10



ANNA SINIARSKA / MICHAL KOPCZYNSKI Wst¢p

pierwszego siekacza, a nie - od pierwszego zeba trzonowego, co ttumaczy
sie zarowno wiekszym udziatem pieczonego lub gotowanego miesa w pozy-
wieniu w porownaniu z dietg roslinng, jak i wiekszym stopniem przetworze-
nia Zywnosci.

Od konca II wojny swiatowej obserwujemy znaczne zmiany zwigzane
z bardzo szybka westernizacjg zycia. Zwicksza si¢ wysokos¢, a zwtaszcza -
masa ciala. Na skutek sedentarnego trybu zycia aktywnosc fizyczna, w tym -
sprawnos¢ motoryczna, ulega pogorszeniu. Duze zmiany dotyczg odzywia-
nia: zwigksza si¢ spozycie nienasyconych kwasow tluszczowych omega-6
w stosunku do kwasow omega-3. ROwnoczesnie ludzie cierpig na liczne cho-
roby ukladu sercowo-naczyniowego i - bardziej wspolczesnie - na réznego
rodzaju choroby psychiczne i zaburzenia mdzgowe, ktore w Europie pocig-
gaja za sobg wysokie naktady na leczenie. Do tego dochodza liczne choroby
nowotworowe. To zagadnienie, w aspekcie interdyscyplinarnym, powinno
nas najbardziej interesowac.

Najwicksza liczbe artykutow zawartych w niniejszej ksigzce poswie-
cono wysokosci ciata, ktorg uwaza si¢ za miernik biologicznego dobrobytu,
a ktora jest wynikiem zintegrowanej reakcji organizmu. Jej zmiany doku-
mentuja stan zdrowia i odzywienia od urodzenia do osiagnigcia ok. 20 lat.
Dane dotyczace wysokosci ciata sg dosy¢ liczne: mierzono jg juz w XVII-
XVIII wieku, a wigc znacznie wczesniej niz inne cechy naszego wygladu.
Wysokosc ciala jest cecha zalezna od ekspresji wielu genow, a wiec wrazliwa
na czynniki srodowiska zewnetrznego. Sadzi si¢, ze warunkuje jg piec przy-
czyn: 1) czynniki genetyczne, ktore determinujg ja w 60-80% (dane roznych
autorow); 2) status spoteczno-ekonomiczny rodziny (wyksztatcenie - uzdol-
nienia rodzicdéw, dochdd - zywienie i opieka medyczna); 3) spoteczenstwo
i ekonomia (rozktad dochodow i relatywne ceny produktow); 4) rozne wa-
runki srodowiskowe, w tym - biofizyczne; oraz §) stan sanitarny.

Od potowy XIX wieku dysponujemy takze pomiarami masy ciata, a wigc
istnieje mozliwos¢ wyliczenia wskaznika otylosci, zwanego wskaznikiem
masywnosci budowy (BMI - Body Mass Index), swiadczacego o stanie odzy-
wienia przektadajacego sie na rozwoj tkanki thuszczowej oraz masy miesnio-
wej. Oile ten wskaznik ocenia ottuszczenie ciata raczej uludziw pozniejszym
wieku, o tyle u mtodziezy, zwlaszcza tej aktywnej fizycznie i uprawiajace;j
sport, wysokie BMI moze oznaczac¢ silny rozwoj tkanki miesniowe;j.

W ocenie genetycznego uwarunkowania zasobow tkanki ttuszczowej,
a szczegOlnie -nadmiernego jej rozwoju, dochodzi do najczestszych rozbiez-
nosci. Tkanka ttuszczowa moze znajdowac si¢ nie tylko pod silng kontrola
genetyczng, lecz takze srodowiskowa. Mozna wigc zalozy¢, ze jej znaczny
rozwoj, w tym - wystepowanie otytosci, moze by¢ zarowno pochodzenia
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srodowiskowego (obfite zywienie przy niedostatku ruchu), jak i genetycz-
nego (predyspozycja do gromadzenia tkanki tluszczowej oraz zaburzenia
endokrynne).

Niniejsza ksigzka jest wynikiem wspotpracy miedzy historykami, pre-
cyzyjnie lokalizujagcymi zjawiska biologiczne w dziejach wraz z interpre-
tacja spoteczno-polityczng, a antropologami opisujgcymi zjawiska bio-
logiczne pod wzgledem ich uwarunkowan genetyczno-srodowiskowych
w kontekscie filogenezy i ontogenezy oraz archeologami interpretujacymi
to zjawisko w aspekcie danych kulturowo-zywieniowych, gdzie pomocne
sa takze paleobotanika i paleozoologia. Takie ujecie pozwala szerzej spoj-
rze¢ na przemiany, ktorym podlega ludzko$¢, oraz zrozumie¢ ich przy-
czyny, co dla poszczegolnych dyscyplin wydaje sie¢ trudne do zauwazenia
1udokumentowania.

LITERATURA

Braudel F. 1999, Problemy historii cywilizacji, [w:] tegoz, Historia i trwanie, Czytel-
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NAPOLEON WOLANSKI

Zmiany budowy ciala
ludnosci Polski,
ich przyczyny oraz mozliwosci
wykorzystania jako miary
rozwoju gospodarczego
i warunkow bytowych'

Istnieje duze zainteresowanie wysokoscia ciala ludzi. Powszechne
jest przekonanie, zZe ludzie wysocy maja pewne fory w Zyciu, cie-
sza si¢ wiekszym prestizem, zajmuja lepsze stanowiska i otrzymuja
wyzsze zarobki, natomiast niscy maja wiecej dzieci.

Ludzie ro6znia si¢ miedzy soba zarowno na skutek posiadanego wyposazenia
genetycznego determinujacego ich przystosowanie si¢ w procesie rozwoju
dozasiedlanego terenu, jakiw wyniku przynaleznosci do okreslonego spote-
czenstwa. Determinanty genetyczne istniejace w zgrupowaniach, zwanych
biologicznie populacjami?, nazywamy pulami genowymi. Na (w jakims stop-
niu) izolowanych obszarach zasiedlenia istniejg wyselekcjonowane pule ge-
nowe. Ich praspecyfika zalezy wlasnie od stopnia izolacji oraz dostosowania
si¢ do danego srodowiska przyrodniczego korzystnymi w tych warunkach

1 Artykul moze by¢ rozumiany zardwno jako informacja bezposrednio dla politykow, jak
i (posrednio) jako apel do spoteczenstwa o nacisk na rzgdzacych. Poniewaz ten tekst byt
referowany (i jest przeznaczony) gléwnie dla humanistow (przez co rozumiem historykow,
socjologdw, ekonomistow), nie bede tu uzywat fachowych okreslen biologicznych oraz do-
puszczam pewne uproszczenia zjawisk biologicznych. Poszczegolne dyscypliny maja swoi-
sty zargon, a niekiedy te same terminy wrecz inaczej rozumiane sa w roznych dyscyplinach.

2 Populacja to grupa ludzi zamieszkujaca zwarte terytorium od co najmniej pokolenia
wstecz, zakladajaca brak wewnetrznych granic kojarzenia si¢ par bioracych udziat w roz-
rodzie (o ile jej cztonkowie swobodnie i losowo krzyzujg si¢ miedzy soba - jest to tzw. po-
pulacja mendlowska). Jej pula genowa zmienia si¢ na skutek selekeji (doboru), mutacji,
dryfu genetycznego, migracji. Termin ,,populacja” dotyczy wlasciwosci biologicznych,
podczas gdy termin ,,spoleczenstwo” odnosi sie do materialnych i duchowych potrzeb
oraz praktyk kulturowych.
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genami. Przezywanie takich osobnikéw nazywamy doborem naturalnym.
Na skutek tego zjawiska czestos¢ wystepowania poszczegolnych genow pod-
lega zmianom mie¢dzy pokoleniami. Jednak wspotczesnie w znacznym stop-
niu zmienily si¢ takze warunki i tryb zycia, a przy tym stale podlegaja one
modyfikacji w wyniku - z jednej strony - rozwoju gospodarczego, natomiast
z drugiej - dzieki ochronie zdrowia i zycia przez dziatlania medyczne oraz
opieke spoteczna.

Rezultatem tych zmian jest obserwowana w populacji tendencja prze-
mian mi¢dzypokoleniowych (trend sekularny) cech fenotypowych, charak-
teryzujacych ludnos¢ zamieszkujacg dany teren.

We wspotczesnych populacjach, na skutek korzystnych zmian warunkow
bytowych, widoczne jest m.in. zwigkszenie si¢ wysokosci ciata. Przy zwiek-
szonej reaktywnosci organizmow, powodowanej wzrostem heterogennosci
(réznorodnosci genetycznej) cztonkow danej populacji, daje to wzmocniony
efekt zmian miedzy pokoleniami. Jesli idzie o wysokos¢ ciala, trzeba jednak
sobie zdawac sprawe, ze zjawisko to w wiekszym stopniu obejmuje osoby ni-
skoroste niz wysokie, poniewaz zachodzi rdownanie do wielkosci przecigtnej
(tendencja zlotego srodka - ryc. 1).

mP tendencja ziotego $rodka  <mm

teoretycznie oczekiwana wysokos¢ ciata dzieci obojga rodzicéw
wysokich Srednich niskich

! f f

wysokich Srednich niskich
rzeczywista wysokos$¢ ciata dzieci obojga rodzicow
<= <= <=

tendencja przemian

RYCINA 1.
Naktadanie sie tendencji wyréwnywania do wielkosci przecietnej
oraz tendencji przemian miedzypokoleniowych (Wolanski 2006)
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Zjawisko zmian wysokosci ciata w skali populacji jest takze uwarunkowane
zroznicowang ptodnoscia i przezywalnoscig osobnikow nisko- oraz wysokoro-
stych. Jak wiadomo, osoby wysokie sg nieco mniej ptodne i czesciej sterylne
niz niskie, ktore sa bardziej ptodne. Ten ostatni efekt zbadany u kobiet okazuje
sie jednak tylko posrednio zwigzany z czynnikami biologicznymi, poniewaz
bezposrednio wiaze si¢ z czynnikami spoteczno-ekonomicznymi (kobiety wy-
sokie charakteryzuja si¢ lepszym wyksztalceniem i dochodami anizeli sred-
nio wysokie, a te - niz niskie). Jednak poréwnanie matzenstw, w ktorych oboje
matzonkowie byli niscy, z takimi, w ktorych oboje byli wysocy, wskazuje, ze
oboje niscy rodzice maja wigcej dzieci niz oboje wysocy 1 nie zalezy to tylko od
warunkow spoteczno-ekonomicznych. Z drugiej strony wiadomo, ze potom-
stwo 0sob wysokich wykazuje wigksza przezywalnos¢ niz osob niskich, a po-
tomstwo tych ostatnich umiera mtodziej, czesto przed wydaniem potomstwa.
W naszych badaniach stwierdzilismy szczegolnie duzg zalezno$¢ migdzy wy-
sokoscia ciata kobiet a znaczng przezywalnoscia ich potomstwa. Zaleznos¢
ta miata charakter biologiczny, gdyz nie wiazala si¢ z czynnikami spoteczno-
-ekonomicznymi. W ostatecznym efekcie w tradycyjnych spoteczenstwach
kobiety niskie pozostawiaja jednak wiecej potomstwa.

Eaczny wptyw wzrostu heterogennosci (skutek migracji), warunkow by-
towych oraz wynikajgcy stad poziom ptodnosci i umieralnosci obserwujemy
zazwyczaj na podstawie wysokosci ciata w skali populacji. Moze si¢ oczywi-
Scie zdarzyc, ze obydwa opisane mechanizmy zniosa wzajemnie swe efekty,
czyli ze wysoka ptodnosc¢ osobnikow charakteryzujacych si¢ konkretng wias-
ciwoscig bedzie wspotwystepowata z matg przezywalnoscig, a wiec efekt
netto bedzie taki sam. Wtedy mechanizm ten nie doprowadzi do zmian ce-
chy miedzy pokoleniami. W analizowanym tu przyktadzie moze wigc nastg-
pi¢ powtarzalnosc¢ podobnej wysokosci ciata w kolejnych pokoleniach danej
populacji. By¢ moze taki wlasnie mechanizm wystepuje w niektorych popu-
lacjach Oceanii, gdzie nie obserwuje si¢ miedzypokoleniowych zmian wyso-
kosci ciata. Ten ostatni efekt moze jednak by¢ rowniez wigzany z podobien-
stwem warunkow bytowych, bliskich optymalnym potrzebom, od kilku juz
pokolen. Tak wiec spotecznosci zasiedlajace dany teren byly przez pewien
okres w jakims stopniu podobne.

Zmienia si¢ to jednak wraz z migracjami, a wigc zmianami czestosci ge-
now w puli populacji. Ponadto istniejg podzialy w ramach spoteczenstwa
na klasy spoteczne, warstwy zawodowe oraz grupy o podtozu religijnym, et-
nicznym, narodowosciowym itp. Te spotecznosci lokalne zmieniajg si¢ z po-
kolenia na pokolenie, zwlaszcza w okresie dziecinstwa i mtodosci, na sku-
tek przystosowywania si¢ do nowych warunkow bytowych i trybu zycia, co
wigze si¢ gtownie z rozwojem cywilizacji techniczne;j.
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Dane o rozwoju fizycznym polskich poborowych z zaboru austriackiego
odnotowat juz Bolestaw Prus w roku 1886. Obserwowano, ze ich stan bio-
logiczny byt gorszy od Austriakow, Czechow, Wegrdw, Stowakdw. Spowo-
dowato to, ze dla nich trzeba bylo obnizy¢ kryteria wzrostowe kwalifikujgce
do stuzby w wojsku. Stan biologiczny Polakow w XVII i XVIII wieku opisat
Kuchowicz (1972). Po porownaniu kiepskiej diety Polakow z dietg Anglikow
stwierdzano, ze syty czlowiek jest ,,biologicznie piekny i pracowity” (Ma-
linowski 2013). W roku 1888 Wtadystaw Wscieklica na podstawie analizy
danych poborowych zaboru rosyjskiego napisal monografi¢ pt. Czy si¢ wy-
radzamy?. Tez¢ o wyrodzeniu si¢ Polakow gloszono po powstaniu listopa-
dowym w celu wywotania w spoteczenstwie apatii. Prus postulowatl prowa-
dzenie ogolnonarodowych badan naukowych, odnoszac tezyzne fizyczna
spoteczenstwa do stanu i uwarunkowan srodowiskowych (rdznic spotecz-
nych, zywieniowych). Idea ogdlnopolskich zdje¢ antropometrycznych zro-
dzita si¢ w wieku XIX, ale mogta by¢ zrealizowana po odzyskaniu niepodle-
gtosci przez Polske. Rozpoczeto jednak badania rozwoju dzieci i mtodziezy
szkolnej, wykazujace roznice spoteczne, narodowosciowe, religijne.

Zmiany te skrupulatnie opisal w swojej monografii Kopczynski (2006),
a ujecie rozwinat w kolejnych publikacjach. Nawigzuje to zarowno do po-
wszechnego, jak i specjalistycznego zainteresowania naukowcow oraz stuzb
panstwowych obiektywnymi miernikami stanu biologicznego populacji,
stuzgcymi do oceny wartosci dokonujgcych sie zmian gospodarczych, spo-
tecznych, kulturowych i - nadrzednych do nich - politycznych, stanowiacych
pewna ideologiczng nadbudowe, a w gruncie rzeczy - podstawe organizacji
spoteczenstwa.

Stan biologiczny populacji jest wiec stusznie uwazany za obiektywny
miernik stanu gospodarki i skutkow polityki spoteczno-kulturowej. Ocena
stanu biologicznego moga by¢ wskazniki pozytywne i negatywne. Do pozy-
tywnych nalezg rozwdj i sprawnos¢ fizyczna: sg one obiektywnie mierzalne.
Nalezy do nich takze trwanie Zycia, natomiast subiektywna jest wlasna
ocena stanu zdrowia. Do negatywnych zaliczamy wskazniki zachorowalno-
Sci, umieralnosci i Smiertelnosci.

Zmiany budowy ciata odzwierciedlaja wiec stan srodowiska przyrodni-
czego 1 spotecznego. Za czuty marker stanu biologicznego, od co najmniej
dwoch wiekow, uwaza si¢ wysokosc ciala, zwigzang ze wzrastaniem dlu-
gosci kosci, gtownie - konczyn dolnych.
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MECHANIZMY DZIEDZICZENIA

Mechanizm dziedziczenia jest bardzo ztozony i nie mozna oszacowac, ile
procent zalezy od czynnika genetycznego, a ile - od srodowiskowego, skoro
takze wrazliwo$¢ na czynniki srodowiska jest uwarunkowana genetycznie,
a nawet wilasne przezycia i emocje posrednio modyfikuja ksztaltowanie si¢
organizmu.

Przez srodowisko rozumiemy to z naszego otoczenia, co zwigzane jest
jakimikolwiek relacjami ze srodkiem, ktorym w tym przypadku sg cztowiek
i populacja ludzka. To domniemane zwiazki oparte o wspolwystepowanie
zjawisk dotyczacych ludzi i sSrodowiska ich zycia. W dotychczasowych ana-
lizach badano zmiany wysokosci ciala wraz ze zmianami gospodarczymi
(ekonomicznymi, spotecznymi), jak rowniez mechanizmy biologiczne, ktore
wptywaja na odziedziczalnos$¢ cech. W zasadzie kazda obserwowana cecha
(zwana fenotypowa) jest wynikiem determinacji genetycznej 1 modyfikacji
zwigzanej z warunkami, w jakich dany osobnik zyje.

Czlowiek zyje jednak zarazem w swiecie wirtualnym, istniejacym w jego
wyobrazni i wptywajacym - poza zwyklymi reakcjami biologicznymi - takze
na emocje i ambicje. Natomiast owe czynniki zewngtrzne oraz jazn moga
modyfikowa¢ przenoszenie informacji genetycznej do organelli komorko-
wych, w ktorych kodowane sg substancje decydujace o procesach rozwoju
osobniczego. Potrafig one wptynac na zmiany w kodowaniu genetycznym,
co nazywamy zjawiskami epigenetycznymi. Polegaja one na wybiorczym
dziedziczeniu wtasciwosci rodzicow. Czesc tancucha DNA w chromosomie
podlega zablokowaniu (metylacji itp.), w wyniku czego niecata i nie w tej sa-
mej kolejnosci informacja genetyczna jest przenoszona (kodowana) na nos-
nikowe RNA. Kodowane elementy DNA zostaja - jako eksony - potaczone
po wycieciu niekodujacych introndw, jednak nie zawsze w tej samej kolej-
nosci, w ktorej byty umiejscowione na fancuchu DNA w chromosomie (ryc.
2). Niekiedy nawet bywajg dotaczone eksony z innego chromosomu. Jako
mniejsze elementy owa informacyjna ni¢ mRNA wydostaje sie z jadra ko-
morki do organelli (rybosomdw), gdzie dokonuje sie ich przettumaczenie
(translacja) na odmienne polipeptydy, o roznorakim przeznaczeniu funkeji
ilokalizacji w organizmie.

Dodatkowo przekaz determinacji genetycznej w skali populacji kompli-
kuja migracje. Zmiany puli genowej populacji powoduja zwickszenie ukta-
dow heterozygotycznych, a osobnicy heterozygotyczni sg bardziej wrazliwi
na czynniki sSrodowiska (Wolanski 1976, 2012).
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Zjawisko epigenetyki - nie wszystkie sktadniki jgdrowego DNA
sg kopiowane, a skopiowane bywaja niekiedy tagczone niezgodnie
z uktadem (sekwencjg) DNA (Chorazy 2009)

POPULACJA LUDZKA A SRODOWISKO

Zarowno wsrod przyrodnikow i socjologow jako badaczy, jak i wsrod polity-
kow jako tworcow istnieja obiektywne mierniki stanu srodowiska, w jakim
zyja dane populacje w sensie biologicznym i spoteczenstwa w sensie huma-
nistycznym (a nawet humanitarnym). Nasza kula ziemska i caly wszechswiat
ulegaja stalym przeksztalceniom. Jestesmy czastka tego wszechswiata, jed-
nak - czastka swiadoma swego istnienia.

Badajac stan biologiczny populacji ludzkich na tle stanu srodowiska, re-
jestrujemy wspotwystepowanie, co nazywamy monitoringiem. Jednak re-
lacje migdzy stanem biologicznym ludnosci i samopoczuciem spotecznym
a istniejacym srodowiskiem przyrodniczym i spoteczno-kulturowym sg
wielce zlozone. Nie jest to prosta wspotzaleznos¢, lecz tancuchowe, wielo-
poziomowe powigzanie funkcjonalne, z wieloma sprz¢zeniami zwrotnymi,
zwane siecig. W procesie ewolucji ten uklad systemow ulegl pewnej zauto-
matyzowanej samoregulacji. Chodzi tu zaréwno o poziom zycia jako stan
zastany, stan posiadania, jak 1 o odczucia tak w sensie biologicznym, jak
1w sensie psychicznym.
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Stan biologiczny ludnosci jest wazny zwtaszcza dla oceny stanu ubo-
stwa w krajach rozwijajacych si¢, poniewaz trudno jest oceni¢, jak biedny
jest cztowiek, gdy w zasadzie ma jedynie to, co nosi na swoim grzbiecie. Nie-
mal 40 lat temu przedyskutowalem w Instytucie Statystyki w Kalkucie nie-
mal calg noc z wybitnym uczonym indyjskim, cztonkiem specjalnej komi-
sji ONZ do sprawy sposobu oceny ubdstwa. Podatem jako mozliwos¢ oceng
stanu biologicznego ludnosci, w tym - dymorfizmu ptciowego. W Indiach
ludnos¢ tubylcza jest szczupta, wrecz chuda, a roznica wysokosci ciata do-
rostych mezczyzn i kobiet wynosita wowczas ok. 3-4%, podczas gdy w skali
swiatowej byta rowna 7,6%.

Dotyczy to wigc warunkow? zycia i potrzeb organizmow istniejacych
w danej niszy. Czlowiek jako jednostka biologiczna reaguje na zmiany sro-
dowiska i tryb zycia catosciowg reakejg organizmu. Jednak cztowiek to takze
osoba ludzka, cztonek spoteczenstwa, stad srodowiskiem jego jest takze
spotecznos¢ ludzka ze swoja kultura. Czlowiek ulega wiec takze zmianom
przystosowawczym w sensie kulturowym, a kultura jest pozabiologicznym
(inaczej: ponadorganicznym) srodowiskiem, zarowno w sensie kultury ma-
terialnej, jak i duchowe;j. Stad istnieje silny zwigzek miedzy srodowiskiem
przyrodniczym (w sensie ekosystemu) a spoteczno-kulturowym (w sensie
emocjonalno-politycznym). Tak skomplikowany uktad funkcjonuje w stanie
rownowagi chwiejnej, gdzie wszelkie zmiany ktoregokolwiek z czynnikow
maja swoje odzwierciedlenia w zmianach pozostatych elementéw systemu.

Przystosowanie do srodowiska ma miejsce poprzez wspotdziatanie
i integracje (scalanie) na poziomie organizmu jako jednosci, polega jed-
nak takze na modyfikacji przekazu informacji genetycznej - o czym wyzej
wspominalismy.

WRAZLIWOSC ORGANIZMU

Organizm wykazuje zroznicowang wrazliwos¢ na bodzce srodowiska, zwang
ekosensytywnoscig (ryc. 3 1 4). Zalezy to zaréwno od predyspozycji gene-
tycznych, jak i od doswiadczen nabytych w dotychczasowym zyciu. Nato-
miast odpowiedz organizmu zalezy od zdolnosci przystosowawczych (adap-
tabilnosci). W procesie ontogenezy nazywamy je adiustacjami, a w procesie

3 Warunkami jest to, co do zycia jest konieczne, a czynnikami - to, co organizm ksztattuje.
Pula genowa populacji i genotyp osobnika okresla to, co do zycia jest konieczne. Potrze-
bami jest to, co jest odczuwalne, ewentualnie - takze wyartykutowane. Czynnikami (ina-
czej: modyfikatorami) jest to, co organizm ksztaltuje: sa one wielce zréznicowane dla po-
szczegolnych osob i zmienne z uptywem czasu, a wigc - inne takze z wiekiem.
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filogenezy - adaptacjami. Te ostatnie realizowane s3 jednak w skali popu-
lacji, przez eliminacje osobnikow z rozrodu lub zwigkszanie liczby potom-
stwa, co wptywa na pule genowa, czyli na liczebnosc i odsetek poszczegdl-
nych genow w populacji.
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RYCINA 3.
Model wrazliwosci na bodzce (czynniki, modyfikatory) srodowiska i zdolnosci
przystosowawcze organizmu. Ekosensytywnosc i adaptabilnos¢ (Wolanski 2006)

sita bodzca

o~
l/ »

odbioér adekwatny do sity bodzca

=2

taki sam bodziec — rézny odbiér
Ve 7\ » I Ve
odbiér nie zalezy od sity bodzca, lecz od wrazliwosci organizmu

rézny bodziec — taki sam odbior

sposdb (stopien) odbioru przez organizm
[

=5 (=

RYCINA 4.
Odmienna reaktywnos¢ (stopien odbioru bodzca) poszczegolnych oséb
zaleznie od predyspozycji genetycznej (Wolanski 2006)
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SKALAR WIELKOSCI

Moze powstac pytanie, czy wysokos¢ ciata ulega w procesie ewolucji rodzaju
Homo zwigkszeniu, czy - jakims (cyklicznym?) wahaniom. Co powoduje, ze
wielkos¢ przedstawicieli gatunku Homo sapiens waha si¢ w pewnych grani-
cach? Jaka jest granica zmian uwarunkowanych genetycznie i jaki jest tego
mechanizm?

Biofizyk Kazimierz Bogdanski (1971) uwazat, ze istniejg skalary wielko-
$ci ,substancji materii”, w tym - specyficzne dla swiata ozywionego. Biosy-
stemy uksztattowaly si¢ pomiedzy uktadami astroplanetarnymi a jadrowo-
-elektronowymi (ryc. 5). Rytmy o czestosciach umiarkowanych sa ujemnie
skorelowane z rozmiarami organizmow, szybsze rytmy chodu i czestosé
tetna wystepujg u organizmow mniejszych, a wolniejsze - u wigkszych.

x
- 26
25 4 2P£omieﬁ teleskopowo widzialnego wszechs$wiata
23 A
- 22
21 4 0
19 § % :
1 ©
17 4 18 X
15 - - 16 (Dystans roku $wietinego) ﬁ\
B 8=
13 - 1.§ystem stoneczny E
1 4 Srednica orbity ziemi *(7)
9 o Storice <
- X B Geofizyka
% 5 = i SSycylia
/ [
2 3 Kilometr
> ] 2 Najwyzsze drzewo @
o8 4 J o coowex X Antropofizyka
§, 2 - -2 Nasienie grochu b
@ g -3 4 N4asieni7_e maku " =
Q. 5 5 4 E—]gidze/ypanosoma ew Q
2N\ 7 Wusgyy Q  Antropofizyka
% -8 DNA i 7
%///////% -9 Kwas askrobinowy . } FIZy kochemia
o -10 Atomy Fizyka atomowa
-12
13 Jadro atomowe Fizyka jgdrowa

RYCINA 5.
Uniwersalny skalar rozmiaru (10x m) poziomdw organizacji substancji materii
(Bogdanski 1971)

Biomateria stanowi 10-°tg cze¢$¢ masy Ziemi, czyli 10 kg, z tego Swiat
roélin (fitomateria) - 1 tys. km3, swiat zwierzat (zoomateria) - 1 km3, ludz-
kosc¢ (antropomateria) - 0,25 km3 (2,5/10 km?3). Jednak to cztowiek, zwlasz-
cza poprzez zbiorniki wodne oraz efekt cieplarniany, zaburza naturalne pro-
cesy klimatyczne Ziemi (Bogdanski 1971). Wiek XIX byt okresem energii,
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wiek XX - okresem struktur. Wiek XXI ma by¢ dominacja systemow czaso-
przestrzeni, a wigc poziomow organizacji: organizm, populacja-spoteczen-
stwo, ekosystem, sie¢ globalna.

Nowe metody badan, w tym na poziomie komorki - w biologii, a budowy
atomu - w fizyce, sa jedynie rozszerzaniem wiedzy dzigki rozwojowi tech-
niki. Jednak na skutek zlozonych procesow integracyjnych nie sg mierni-
kami stanu srodowiska przyrodniczego, a tym bardziej - spoteczno-kulturo-
wego. Organizm ludzki dziata bowiem jako system integrujacy wszelkiego
rodzaju oddzialywania, a w dodatku ma wtasny program dziatania, w tym
- rozwoju osobniczego. Stad odpowiedz organizmu ludzkiego jest zintegro-
wana wzgledem bodzcow srodowiska przyrodniczego, takze przez zbioro-
wos¢ w sensie populacjiiw sensie spoteczenstwa.

W moim przekonaniu ten skalar gatunkowy jest pochodna nisz, w ja-
kich wspotdziatajg (takze konkurujac) poszczegdlne gatunki. Decyduje on
o przeplywie materiiienergii w przyrodzie oraz spoleczenstwie i z tego prze-
pltywu wynika. Jest wiec podstawowym elementem ekosystemow.

PRZYSTOSOWANIA BUDOWY CIAtA DO KLIMATU

Mozna wskazac dwa skrajne przyktady budowy ciata: smuktych Nilotow (np.
Masajow) z tropikalnej Afryki, majacych problem z pozbyciem si¢ nadmiaru
ciepla, oraz krepych Eskimosow z Arktyki, ktorzy maja problem z utrata cie-
pla. Sg one wynikiem przystosowania do klimatu oraz sposobu odzywia-
nia si¢ 1 trybu zycia. Ich budowa sprzyja termoregulacji. Przy wigkszej po-
wierzchni ciata w stosunku do jego masy jest tatwiej o utrate nadmiaru ciepta
(szczupta sylwetka), co jest problemem w tropikach, a odwrotnie dzieje si¢
na terenach arktycznych (krepa budowa ciata).

Jak wspominatem, nie da si¢ oszacowac odsetka procentowej czy jakiej-
kolwiek innej zaleznosci konkretnej cechy od czynnikow genetycznych i sro-
dowiskowych, ani proporcji miedzy nimi. Wynika to nie tylko z faktu bar-
dzo zréznicowanej ,sity” dzialania danego determinanta, lecz takze z tego
powodu, zZe genetycznie zostata uwarunkowana wrazliwosc na czynniki sro-
dowiska, a w dodatku jest ona modyfikowana wczesniejszymi doznaniami
(por. ryc. 2), innymi stowy: doswiadczeniem danego organizmu. Chodzi
zwlaszcza o osobe ludzka, cztowiek bowiem reaguje zarowno na bodzce ist-
niejace w srodowisku, jak i na wyimaginowane, czyli wirtualne.

Oprocz wskazanego zintegrowanego miernika, ktorym jest wyso-
kos¢ ciata konkretnych osob czy wielkos¢ przecietna w skali populacji, sto-
suje sie¢ procentowy stosunek wysokosci ciala mezczyzn do kobiet. Jak
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wspominatem, w skali swiatowej u dorostych mtodych osobnikow stosunek
ten wynosi 7,6%, podczas gdy dla masy mozgu jest on rowny 15,2%, nato-
miast dla masy ciata - trudny do oceny ze wzgledu na zmiany zachodzace
z wiekiem oraz sposob zywienia i tryb zycia, lecz u osob mtodych wynosi on
ok. 14-17%. Jednak na skutek odmiennych reakcji mezczyzn i kobiet na po-
dobny bodziec (mezczyzni sa bardziej ekosensytywni, w tym znaczeniu, ze
juz na stabszy bodziec reaguja zmianami przystosowawczymi organizmu)
powstaja roznice w wielkosci tego zroznicowania zaleznie od warunkow
bytowych: sposobu zywienia si¢, aktywnosci fizycznej itp. (ryc. 6). Na tej
podstawie mozna sadzi¢ o warunkach, w jakich zyla dana populacja (ryc. 7
- Wolanski, Kasprzak 1976). Jezeli dysponujemy odpowiednio licznymi ma-
teriatami szkieletowymi, mozemy oceni¢ te warunki takze dla dawnych po-
pulacji (Wolanski, Siniarska, Henneberg 2007).
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RYCINA 6.
Wptyw niekorzystnych i korzystnych bodzcow srodowiskowych
na wysokos¢ ciata cztowieka jest zalezny od ptci. Podano % roznicy miedzy
wysokoscig ciata mezczyzn i kobiet (Wolanski 2012)

Obserwacje w tym zakresie poczyniono dla wysokosci ciata, a poszcze-
golne przedziaty wielkosci dymorfizmu ptciowego zdaja si¢ swiadczy¢ o sta-
nie biologicznym populacji.

Roznica wysokosci ciata liczona jako procent przewyzszenia wysokosci
kobiety [K] przez mezczyzne [M], unormowany na wysokos$¢ ciata kobiety:
(100 x M -K)/K), zaleznie od warunkéw bytowych (zywienia, chordb, obcia-
zenia wysitkiem fizycznym, nadmiernymi stresami) wynosi:

+  4,0-5,5% - gdy u obu plci wystepuje silne zahamowanie wzrastania

w bardzo ztych warunkach bytowych;
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6,0-7,0% - gdy zachodzi intensywne wzrastanie u dziewczat, zwlasz-
cza wyrownujace poprzednio zaistniale zahamowanie. Zazwyczaj
ma to miejsce w drugiej fazie znacznie poprawiajacych sie warunkow
bytowych;

«  7,0-7,5%-gdymamiejsce a) Srednio silne zaburzenie wzrastania u chtop-
cow lub b) przyspieszenie u dziewczgt. Moze to wystepowacé w popula-
cjach znajdujacych si¢ w fazie przejsciowej - odpowiednio - a) od do-
brych do gorszych lub b) od gorszych do lepszych warunkow bytowych;
7,5-8,5% - gdy ma miejsce prawidtowe wzrastanie u obu plci, zwlaszcza
intensywne wzrastanie chlopcow. Taki stopienn dymorfizmu wysokosci
ciala wystepuje zazwyczaj w stabilnych ekonomicznie 1 socjalnie spo-
teczenstwach lub w pierwszej fazie poprawy warunkow bytowych, po
uprzedniej niekorzystnej sytuacji;
9,0-10,0% - gdy zachodzi $rednio silne zaburzenie wzrastania u dziew-
czat, zazwyczaj wraz z nastaniem bardzo ztych warunkow bytowych;
10,0-11,0% - gdy zachodzi intensyfikacja wzrastania u chtopcow, ale
jeszcze zahamowanie - u dziewczgt. Moze to wystepowac w populacjach
o nieco poprawiajgcych si¢ warunkach, lecz znajdujacych sie jeszcze
w fazie braku stabilizacji spoteczno-ekonomiczne;.
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8 82%  82% 8% ™
£ 16019 LR
S |7

$rednia dla kobiet
150 |-
18851890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990
rok urodzenia
RYCINA 7.

Zmiany wysokosci ciata u os6b dorostych (w wieku 20-30 lat)
oraz dymorfizm ptciowy (procentowe réznice wysokosci ciata
miedzy mezczyznami i kobietami) (Wolanski 2012)

Innym miernikiem wystepujacym dla okresu dojrzewania ptciowego jest
wiek przerastania chtopcow przez wczesniej dojrzewajace dziewczeta oraz -
kolejno - dziewczat przez chtopcow (ryc. 8).
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RYCINA 8.

Wysokos¢ ciata chtopcow i dziewczat (probka losowa z catej Polski z roku 1999).
W danym przyktadzie pierwsze przekrzyzowanie (1PP - wyzsze dziewczeta od
chtopcéw) w wieku 10,8 lat, drugie przekrzyzowanie (2PP - ponownie chtopcy

wyzsi od dziewczat) w wieku 12,8 lat (dane Przewedy)

Zwigzane jest to z akceleracja (przyspieszeniem) wieku dojrzewania
i wezesniejszego wystepowania tzw. skoku pokwitaniowego wysokosci ciata
(przyrost w ciggu 2-3 lat wynosi ok. 20 cm). Jak wynika z badan dla ostat-
nich 130 lat, wiek, w jakim wystepuje to przewyzszanie, ulega przesunieciu
na mlodszy (akceleracja), a okres miedzy tymi dwoma przekrzyzowaniami
sie zmniejsza (ryc. 9).
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RYCINA 9.

Zmiany wieku, w ktorym nastepuje przerastanie chtopcow przez dojrzewajgce
wczesniej dziewczeta (1. punkt przekrzyzowania [PP]), a nastepnie - dziewczat
przez dojrzewajgcych chtopcow (2. punkt przekrzyzowania [PP]) w latach
1880-2000. Dane dla drugiego przekrzyzowania sg mniej kompletne, bowiem
badania obejmowaty zazwyczaj mtodziez szkolng, a wiekszo$¢ mtodziezy
konczyto dawniej szkole przed 15. rokiem zycia, a po tym wieku wystepowato
drugie przekrzyzowanie. Dane ré6znych autoréw dla Polski oraz bytych panstw:
ZSRR, Czechostowacji i NRD (Wolanski 2012)
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Problemem w przedstawionych sposobach oceny jest wspotczesnie to,
ze nie mamy juz mozliwosci zbierania materialow losowo reprezentujacych
populacje - wobec koniecznosci uzyskania zgody potencjalnego wylosowa-
nego kandydata i/lub osob za niego odpowiedzialnych*.

ZMIANY WYSOKOSCI CIAEA

Wysokos¢ ciata analizowana jest zarowno dla ludnosci zyjacej w danym
okresie (wtedy - w roznym wieku), jak i odtwarzana dla dawnej ludnosci
na podstawie szczatkow kostnych (zwtaszcza kosci konczyn dolnych). Ist-
nieja odpowiednie dane dla ostatnich 8 tysiecy lat (Bogin, Keep 1998, Wo-
lanski, Siniarska, Henneberg 2007). Dane dla Meksyku z ostatnich § tysiecy
lat oparte sa glownie na analizie szczgtkow Olmekow i Majow (Siniarska,
Wolanski 1999). Z danych dla ludnosci dorostej wynika, ze od okresu przed-
klasycznego az do potowy XIX wieku obserwujemy obnizanie si¢ wysokos$ci
ciala (ryc. 10). Przypuszczalnie byto to zwigzane z zaburzeniem klimatu oraz
dostepu do wody. W okresie od potowy XIX wieku do niemal potowy wieku
XX miata miejsce stabilizacja wysokosci ciata (ryc. 11). Dopiero od - w przy-
blizeniu - roku 1940 nastepuje jej zwigkszanie sig.

Wysokos¢ ciata wcm

‘Bl Gang

140 Przed- wcz.esny- péiny- poklasyczny t,Vw'
Okres przed— i poklasyczny wiek XIX i XX
RYCINA 10.

Wysokos¢ ciata Majow z Jukatanu (Meksyk) od okresu
przedklasycznego do poczatkow XX wieku (Siniarska, Wolanski 1999)

4  Losowosc polega wszakze na takiej samej szansie trafienia do zbadanej probki (reprezen-
tacji) kazdego cztonka danej populacji, a takze na rownym prawdopodobienstwie zbada-
nia kazdego z wylosowanych osobnikow.
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Wysokos¢ ciata Majow z Jukatanu (Meksyk) w okresie klasycznym
oraz urodzonych od roku 1860 do 1976 (Siniarska, Wolanski 1999)

Podstawe oceny stanu biologicznego dzieci 1 mlodziezy stanowig m.in.
dane dotyczace wysokosci ciata (zwlaszcza dla Warszawy) z ostatnich 135 lat.
Dla analiz zmiany wysokosci ciata wazna jest jednak nie data urodzenia,
lecz okreslenie, kiedy przypadat okres skoku pokwitaniowego. W zasadzie
im szybszy jest rozwoj, tym wieksza staje si¢ szansa wptywu na jego efekty.
W ciggu pierwszego roku dziecko przyrasta ok. 25 cm, co stanowi §0% diu-
gosci jego ciala w chwili urodzenia, lecz dziecko jest wowczas obiektem
szczegolnej troski, wigc zmiany srodowiska zewngtrznego oddziatuja na
nie mniej bezposrednio. Drugi okres szybkiego rozwoju przypada na okres
pokwitania (dojrzewania ptciowego), gdy zazwyczaj w ciagu 2-3 lat osobnik
przyrasta ok. 20 cm, o czym wspominano powyzej. W tym okresie mlodziez
jest narazona na roznorakie wpltywy srodowiska w domu i w szkole, a jej
wlasne zachowania i mody, jakim ulega, okazujg si¢ roznorodne. Dlatego ten
okres jest szczegolnie wazny dla oceny srodowiska, zwlaszcza spoteczno-
-kulturowego, w tym nawykow zywieniowych oraz zasobnosci materialne;j.

Wazne jest wyksztalcenie, zwlaszcza matki, poniewaz zarobki moga
by¢ réznorako spozytkowane: dla zdrowia, ale i przeciw niemu (Chrzastek-
-Spruch, Wolanski, Wrebiakowski 1984), a o tym, jak sa wykorzystywane,
decyduje zazwyczaj matka. W wielu badaniach wykazano, ze odmienna
wysokosc ciala potomstwa wystepowata w rodzinach zaleznie od wielkosci
mieszkania, posiadanej ziemi, 13k, inwentarza zywego itp. (Wolanski 2006).

Dane dla dzieci i mtodziezy warszawskiej wskazuja na zmiany wysoko-
$ci ciata w okresach kryzysow spoteczno-gospodarczych oraz wojen (ryc. 12).
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RYCINA 12.

Wysokos¢ ciata chtopcow warszawskich w latach 1880-2000 (Wolanski 2006)

ZROZNICOWANIE WIELKOSCI CIAEA

Jak juz wspomniano, zrdznicowanie wysokosci ciata oceniano rdwniez na
podstawie szczatkow kostnych z grobowcow i cmentarzysk. Odtworzona
wysokosc ciata byta wieksza u 0séb pochowanych w grobowcach i 0séb za-
mozniejszych (ryc. 13).
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RYCINA 13.
Srednia wysoko$¢ ciata odtworzona na podstawie szczatkéw kostnych
znalezionych w grobowcach (wtadcéw i kaptanow) oraz domach sredniej
wielkosci (warstwy wyzsze, rodziny zamozniejsze) i matych (rodziny biedniejsze)
we wczesnym (lata ok. 200-700 naszej ery) i pézniejszym (lata 700-925) okresie
klasycznym Majow (na podstawie Haviland 1967 oraz Haviland, Moholy-Nagy 1992)
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Wspotczesnie ludnosc miejska jest wyzsza niz wiejska. Tak jednak nie
zawsze bylo (Kopczynski 2006, Kopczynski, Kopczynski 2016). Gdy wzra-
stata wysokosc ciata poborowych pochodzacych z miast (gtdwnie - kupcow),
malata wysokos¢ poborowych ze wsi (rolnikow) - i na odwrot. Wynikato to
z antagonistycznych uktadéw ,producent - konsument” (tu reprezento-
wany przez kupca). Obszerne omowienie tych zjawisk zawierajg publika-
cje Czekanowskiego (1948), ktory uwazat, ze wysokos¢ ciata stanowi ,,czuty
miernik dobrobytu i napie¢ spotecznych”. W okresie, gdy wiekszos¢ ludno-
sci miejskiej stanowil proletariat przemystowy (1870-1915), w wigkszosci
krajow swiata ludnos¢ wsi, producenci zywnosci, wykazywatla lepszy roz-
wdj fizyczny, manifestujacy si¢ wieksza wysokoscia ciata. Dzialo sie¢ tak do
I wojny swiatowej, natomiast po tym okresie, w zwigzku z licznymi zmia-
nami spoteczno-ekonomicznymii politycznymi, nastapito odwrocenie sytu-
acji na korzys¢ mieszkancow miast (ryc. 14). Jednak w czasie II wojny swia-
towej na Pomorzu, znajdujacym si¢ pod okupacja niemiecka, producenci
zywnosci zamieszkali na wsi ponownie byli w lepszej sytuacji niz ludnos¢
miejska. Mtodziez z miast, ktora dojrzewata w tym okresie, po zakonczeniu
wojny wykazywata obnizke wysokosci i masy ciata (Milicerowa, Sadowska,
Skibinska 1954). Dopiero po transformacji ustrojowej obserwujemy zmniej-
szanie si¢ tych roznic (Wolanski 2012).

3
e
\\szereg pafistw 1970
\,
N
“» Polska 1980

szereg panstw 1960
X

N,

szereg panstw 1950
\,

réznica w cm lub kg
- N
v Szwajcaria 1930
J\ Szwajcaria 1935
Y,
\,
o\
SN,
W
Y
%,
/@/ﬁ_@

n
'\ogélnopol skie

N\,
o \i
>
1870 80 90 1900 10 20 30 dzieci wiejskie 8-14-letnie
etk S el W

T T T T T
40 50 €0 1970 1980 1990 2000 2010

;;i

Polska (Pomorze) 1911 g~

e
masa —OTeisk® .
wysokoéé&\sz‘ec] /./
-2t S~

Anglia 1870-4
Australia 1907
Anglia 1909-10

Niemcy 1889
Polska (zabér rosyjski) 191

Polska (Pomorze) 1946 e o

Australia 1913-15

Szwajcaria 1897-1902

RYCINA 14.
Wysokos¢ i masa ciata dzieci miejskich w wieku 8-14 lat
oraz dzieci wiejskich w tymze wieku. Te ostatnie reprezentuje linia pozioma,
oznaczajaca $rednig wysokosc¢ i mase ciata (w danym wieku i kraju)
w latach 1870-2010 (Wolanski 2012)
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Zroznicowanie wysokosci ciata obserwowalismy takze u dorostej ludno-
sci Jukatanu w Meksyku (ryc. 15).
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RYCINA 15.

Zroznicowanie wysokosci ciata zaleznie od srodowiska (Merida = stolica stanu

Jukatan, LSES = nizsze warstwy spoteczne, MSES = $rednie warstwy spoteczne)
(Siniarska, Wolanski 1999)

KONSEKWENCIJE ZMIAN EPIGENETYCZNYCH

W ciaggu ostatnich kilkudziesieciu lat ogolnopolskie badania zmian spraw-
nosci fizycznej przeprowadzali m.in. Trzesniowski, Przeweda czy Dobosz.
Nawigzywatly one do przedwojennych badan Mydlarskiego, nasladujgcych
wczesniejsze badania norweskie. Z dokonywanych co dekade losowych ba-
dan przekrojowych wynika, Ze majg miejsce zmiany zarowno wysokosci
i masy ciala (ryc. 16), jak i sprawnosci.

Co jednak ciekawe, wyniki testow sprawnosci unormowane na wyso-
kos¢ i na mase ciata wykazuja dla niektorych cech zmiany idace w innym
kierunku (ryc. 17). Odleglos¢ skoku w dal z miejsca unormowana na wyso-
kos¢ ciala utrzymuje ten sam kierunek zmian, nieco zmieniajg si¢ roznice
miedzy pierwszymi dwoma (1979 11989) oraz kolejnymi (1999-2009) bada-
niami. By¢ moze wynika to z techniki badan. Odlegtos¢ skoku unormowana
na mase ciala zmniejsza si¢ z wiekiem. Natomiast ilos¢ siadow z lezenia
unormowana na wysoko$¢ ciala ulega z wiekiem po pokwitaniu niewiel-
kiemu zmniejszeniu, podczas gdy unormowana na mas¢ ciata - gwattow-
nie si¢ zmniejsza przez kolejnych siedem lat. Znamienne, ze wyniki badan
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RYCINA 16.
Wysokos$¢ i masa ciata u mtodziezy polskiej w latach 1979-2009
(Wolanski, Dobosz 2012)
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RYCINA 17.

Skok w dal z miejsca (po lewej) oraz siady z lezenia chtopcow w wieku
od 6,5 do 19,5 lat, wynik bezposredni oraz unormowany na wysoko$¢ i mase ciata
(Wolanski, Dobosz 2012)
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pierwszych i ostatnich (w 1979 1 2009) sa do siebie bardziej zblizone niz re-
zultaty z badan w latach 1989 i 1999. Moze to wynikac ze zmian trybu zy-
cia lub warunkdw bytowych, bardziej stabilnych do roku 1979 oraz od roku
2009. Wazne jest wskazanie, ze testy sprawnosci fizycznej wigza sie ze zmia-
nami wysoko$ci i masy ciata wynikajacymi z istniejacej obecnie tendencji do
tycia, na co wskazujg zmiany wskaznika tegosci (BMI).

PODSUMOWANIE

Artykul niniejszy zwraca uwage na obiektywny miernik zmian biologicz-
nych ludnosci, ktory moze stuzyc¢ do oceny skutkow dziatan politycznych,
a w konsekwencji - znaczenia dla ksztaltowania stanu spoteczno-ekono-
micznego panstwa.

Jak wynika ze wspotczesnych badan nad dziedzicznoscia, przekaz gene-
tycznej determinacji jest w znacznym stopniu modyfikowany w sposob lo-
sowy, na co wskazuje epigenetyka. Stanowi to potencjalny materiat dla do-
boru naturalnego, ten jednak jest ograniczony przez wspodlczesng medycyne
i opieke spoteczng. Obraz fenotypowy jako efekt wspotdziatania gendw oraz
czynnikow srodowiskowych okazuje si¢ wiec coraz bardziej zalezny od warun-
kow i trybu zycia, a stan biologiczny populacji jest stusznie uwazany za obiek-
tywny miernik stanu gospodarki i skutkow polityki spoteczno-kulturowe;.

Powyzsze rozwazania zmierzajg do uzmystowienia, jak wazny jest rozwoj
spoleczenstwa i gospodarki, zwany zréwnowazonym. To nie tylko ochrona
istniejacego stanu przyrody nieozywionej i ozywionej, lecz takze zapewnie-
nie przyrodzie ozywionej - zwtaszcza ludziom - jak najlepszych warunkow
istnienia poprzez przystosowanie si¢ w trakcie rozwoju osobniczego.

Zataczone pismiennictwo zawiera dane nie tylko cytowane, lecz takze
stuzace poszerzeniu badan pordwnawczych - do ktorych zachecac¢ nalezy
takze humanistow.
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Nieoczywiste skutki I wojny
swiatowej: wysokosc¢ ciata
uczniow szkol krakowskich
wlatach1919-1933'

Wojna, prowadzqc do ekonomicznego wyniszczenia kraju, dziata sil-
nie hamujgco na rozwdj dzieci. Badania Bergera, Kopcia i wlasne po
I wojnie swiatowej wykazaly obnizenie sredniej wzrostu u mlodziezy
szkolnej o 5-9%, a wagi 0 10-28%, u matych dzieci (Kopec) nawet do
33% (Bogdanowicz 1948).

Przywotane tu zdanie Jana Bogdanowicza doskonale obrazuje najbardziej
bezposredni wptyw wojny na rozwoj fizyczny dzieci i mtodziezy. Ten wptyw
widac¢ niezwykle wyraznie, gdy zestawimy wyniki réznych badan nad wy-
sokoscig ciata uczniow od drugiej potowy XIX wieku do lat trzydziestych
XX wieku (ryc. 1).

Takie zestawienie nalezy oczywiscie traktowac z duzg ostroznoscia, gdyz
dane w nim przedstawione pochodza z pomiarow roznych populacji o niezna-
nej strukturze spoteczno-gospodarczej i niewiadomej charakterystyce antro-
pologiczne;j. Z drugiej jednak strony trudno o lepszg ilustracje tego, czym jest
trend sekularny i jakie odchylenia od niego moze spowodowac kryzys zwia-
zany z wojng. Zreszta zmiany tutaj zaobserwowane sg potwierdzone przez
badania nad populacjami innych panstw walczgcych: odnotowano tam albo
znaczacy spadek wysokosci ciata dzieci w wieku szkolnym, albo przynajmniej
spowolnienie tempa trendu sekularnego (Howe, Schiller 1952, Harris 1993).

1 Anglojezyczna wersja artykutu ukazata si¢ jako: B. Ogorek, The Unobvious Impact of the

First World War on the Height of Pupils in Cracow Schools in 1919-33, ,Acta Poloniae His-
torica”, t. 113, 2016, S. 171-194.
Artykut stanowi cze$¢ projektu ,Wplyw I wojny swiatowej na ludnos¢ miasta Krakowa.
Historyczno-demograficzne studium zwigzku wojny i stosunkéw ludno$ciowych”. Pro-
jekt zostat sfinansowany ze srodkow Narodowego Centrum Nauki przyznanych na pod-
stawie decyzji numer DEC-2012/07/N/HS3/00876.
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Co istotne, mniejsza niz przed wojng wysokos¢ ciata dzieci i miodziezy
byta widoczna jeszcze co najmniej kilka lat po wojnie - ze wzgledu na trudna
sytuacje ekonomiczng lat dwudziestych i kryzys lat trzydziestych, jak row-
niez na fakt, ze dzieci urodzone podczas wojny i wkrotce po niej odznaczaty
sie mniejsza posturg. Jak zanotowat w sprawozdaniu za rok szkolny 1929/30
dyrektor VIII Gimnazjum im. A. Witkowskiego w Krakowie:

Szczegotowe badania indywidualne uczniow obu klas I-szych wykazaty
znaczng stosunkowo czgs¢ chtopcow bardzo wattych i drobnych. Na 51 uczniow
klas pierwszych az 13 (czyli wigcej anizeli czwarta czesc) wykazuje ,,odzywienie
zte’) czyli ma wagg ciata wyraznie uposledzong, a tylko szesciu ,,odZywienie do-
bre”[,] reszta (32) ,odZywienie Srednie’. Z posrod owych wattych 13-tu 3 chtopcow
dziesigcioletnich wykazywato na poczqtku roku szkolnego wage 21-22 kg (!). Jest
to wymowna ilustracja niekorzystnych warunkow rozwoju dzieci urodzonych
w ztych warunkach odzywiania si¢ ludnosci nie tylko ku koricowi wielkiej wojny
swiatowej, ale takze w latach bezposrednio powojennych wzglednie i w roku 1920,
w czasie nawaty bolszewickiej?.

Obserwacja ta jest, rzecz jasna, zbyt wyrywkowa, aby uznac ja za repre-
zentatywna, zwraca jednak uwage na niezwykle istotny problem, ktory lezy
w centrum zainteresowania niniejszego artykutu. O ile bowiem jasny wy-
daje sie fakt, ze wzrost dzieci i mtodziezy doswiadczajacych wojennych nie-
dostatkow zostal w okresie wojny spowolniony czy nawet ograniczony, o tyle
pozostaje pytanie, czy skutki niedogodnych warunkow wzrastania u dzieci,
ktore przyszly na swiat w latach konfliktu, mozemy zaobserwowac¢ w poz-
niejszych latach ich zycia. Innymi stowy: interesuje nas nie tyle wptyw biezg-
cej sytuacji na wysokosc ciata badanych, ile efekt bedacy wynikiem urodze-
nia lub rozwoju w konkretnym okresie wojny.

Skutki te moglyby uwidacznia¢ si¢ w dwojaki sposob. Po pierwsze -
przez nizsza srednia wysokos¢ ciata w danym wieku w porownaniu z kohor-
tami miodszymi i starszymi. Po drugie - przez opdznienie wystepowania
tzw. skoku pokwitaniowego, czyli okresu dojrzewania charakteryzujacego
si¢ najintensywniejszym tempem wzrastania.

Oba potencjalne skutki sa teoretycznie uzasadnione. W pierwszym przy-
padku oczywiste wydaje si¢ nawigzanie do hipotezy tzw. oszczednego feno-
typu (thrifty fenotype hypothesis), postawionej przez Davida Barkera. Zda-
niem tego uczonego rozwoj ptodu jest bardzo silnie determinowany przez
warunki zewnetrzne (Hales, Barker 1992 Barker 1992). Niedozywienie

2 Sprawozdanie za rok szkolny 1929/30, [w:] Sprawozdania Dyrekcji VIII Panstw. Gimnazjum
Matematyczno-Przyrodniczego imienia Augusta Witkowskiego w Krakowie, Archiwum
Narodowe w Krakowie (dalej ANKr), 2935/94.
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matki wplywa na spowolnienie podzialdéw komorkowych i ograniczanie
rozwoju organow priorytetowych kosztem innych tkanek (Piotrowska et al.
2014). To zjawisko ma na celu zwigkszenie prawdopodobienstwa przezycia
noworodka oraz odpowiednie ,zaprogramowanie” dziecka na niesprzyja-
jace warunki w pdzniejszym zyciu. Wprawdzie wsrod badaczy nie ma zgody
co do tego, czy ten mechanizm ma premiowac gltownie zdrowie i przezy-
walnosc dziecka, czy - matki w okresie okotoporodowym (Wells 2007), lecz
wiadomo, ze w wymiarze dlugofalowym konsekwencje s3 jednoznacznie
negatywne. Kiedy na $wiat przychodzi dziecko ,,zaprogramowane” do funk-
cjonowania przy niedoborach substancji odzywczych, a warunki bytowe si¢
poprawiaja, nastepuje bardzo intensywna kompensacja masy ciata i roz-
woju organdw wewnetrznych (catch-up growth). Zardwno ,,zaprogramowa-
nie” do nizszych pobordw energii, jak i gwaltowne nadrabianie rozmiaréw
ciata skutkuja zwiekszonym ryzykiem okreslonych chordb, m.in. otytosci,
cukrzycy, nadcisnienia, choroby niedokrwiennej serca i innych dolegliwo-
$ci sercowo-naczyniowych (Barker 1997, Eriksson et al. 1999, Barker et al.
1989, Barker 1991). Wprawdzie Barker ktadzie nacisk na mozliwosci kom-
pensacyjne mtodego organizmu, to jednak pelne nadrobienie strat z okresu
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zycia plodowego i niemowlectwa nie wydaje si¢ mozliwe (Acheson 1960:
81-82, Frisancho et al. 1970, Prader et al. 1963, Martorell et al. 1994). Stad
uzasadnione wydaje si¢ podejrzenie, Ze roczniki najsilniej dotkniete wojen-
nym kryzysem beda nieco nizsze od rocznikow sasiednich.

Warto zaznaczyc, ze hipoteza Barkera nie znajduje petnego potwierdzenia
w badaniach nad populacjami historycznymi. Wedtug szwedzkich badaczy
dysponujacych doskonatymi danymi dla XIX i XX wieku znacznie grozniej-
sze dtugofalowe skutki nalezy wigza¢ nie z Zywieniem matki w okresie cigzy,
ale z narazeniem dzieci na choroby zakazne w pierwszym roku zycia (Bengts-
son, Lindstrdm 2000, 2003). Trzeba jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze w od-
réznieniu od populacji wspoltczesnych, gdzie zmienng obrazujacg warunki
rozwoju ptodu jest wlasnie masa urodzeniowa, w badaniach historycznych
wykorzystuje si¢ znacznie mniej dokladne zmienne: np. ceny zboz czy wspot-
czynnik umieralnosci niemowlat lub dorostych w okresie rozwoju ptodu.

Z kolei opoznienie pokwitania jako efekt oddziatywania niekorzystnych
warunkow srodowiskowych zauwazyl juz Tanner (1963). Wptyw niedosta-
tecznego odzywiania na pozniejszy przebieg dojrzewania organizmu miat
by¢ najwiekszy, gdy kryzys odzywiania przypadat na lata bezposrednio po-
przedzajace najintensywniejszy wzrost. Co ciekawe, opoznienie skoku po-
kwitaniowego moze - zdaniem Tannera - by¢ znacznie bardziej czutym
wskaznikiem niedozywienia w okresie dziecinstwa niz prosty deficyt wyso-
kosci ciata.

WEWNETRZNA OKUPACJA, CZYLI WARUNKI ROZWOJU

Warto w tym miejscu chociaz pokrotce odwotac¢ si¢ do przyczyn niekorzyst-
nych warunkow, ktore wptywaty na rozwoj mtodych mieszkancow Krakowa
w okresie wojny, oraz do ich wymiaru. Wprawdzie podczas I wojny swiato-
wej Krakdw uniknat rosyjskiej okupacji, ale nie ustrzegt sie bezposredniego
zagrozenia dzialaniami wojennymi i wynikajacych z tego skutkow. Wydaje
sie, ze dla zaopatrzenia miasta w artykuly spozywcze oraz inne produkty
pierwszej potrzeby, poza ogolnym krachem ekonomicznym Austro-Wegier,
kluczowe znaczenie miaty inwazja rosyjska w Galicji oraz status Krakowa
jako twierdzy. Oba te czynniki przetozyty si¢ na odcigcie miasta od jego na-
turalnego zaplecza aprowizacyjnego. Podobnie jak kazde wicksze miasto,
Krakow w przededniu wojny nie byl samowystarczalny i znaczna wiekszos¢
zywnosci sprowadzano do miasta z jego okolic, a takze z przygranicznych
powiatow Krolestwa Polskiego i terenow Galicji Wschodniej. Wedle sza-
cunkow magistratu oraz Izby Handlowej i Przemystowej ponad 30% ogotu
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dostaw mleka i ziemniakoéw pochodzito z Krolestwa Polskiego, natomiast
bydlo rzezne byto niemal wylacznie dowozone z Galicji i Bukowiny linig ko-
lejowg Lwow - Krakow?. W wyniku zamkniecia i oblezenia twierdzy oraz
dziatan wojennych w Galicji, a takze wskutek ograniczenia ruchu cywilnego
na kolei, Krakow musial borykac si¢ z duzo wigkszymi trudnosciami apro-
wizacyjnymi niz miasta polozone w glebi cesarstwa*. Co istotne, te trud-
nosci nie ustaly wraz z wypchnieciem Rosjan z Galicji, a pomimo okupacji
sasiadujacych z Krakowem powiatow Krolestwa Polskiego, zarowno na sa-
mym poczatku wojny, jak i po ofensywie gorlickiej, granica ekonomiczna
i administracyjna zostata utrzymana az do roku 1918%. Ponadto przed lokal-
nymi dostawcami zywnosci gospodarujacymi w najblizszej okolicy miasta
pietrzono trudnosci zwigzane z procedurami uzyskania zgody na wjazd do
twierdzy. Oto, jak notowat to w grudniu roku 1914 Klemens Bakowski:

Dowdz do miasta artykutow wiejskich jak mleka, jaj, kapusty, ziemniakow
etc. ustat prawie zupetnie, bo na wjazd do miasta trzeba ,legitymacji” - a wy-
dawanie ich urzgdzono tak praktycznie, ze trzeba by pare dni poswigcic na cho-
dzenie po rozmaite swiadectwa do magistratu, komendy, wijtow itd., czekac
godzinami pod drzwiami - a po paru dniach uniewaznia si¢ te przepustki np.
czerwone, i wydaje znowu niebieskie®. Lokalnych dostawcow odstreczaty row-
niez ustanowione urzedowo ceny maksymalne, co podwazato optacalnosc han-
dlu w miescie’. Podczas wojny miasto stracito jednoczesnie w znacznej mierze
swq site atrakcyjng, bowiem przybywajgcy ze wsi chitopi, ze wzgledu na brak kart
przydziatu lub po prostu brak towarow nie mogli si¢ tu odpowiednio zaopatrzy¢
w pozgdane produkty®.

3 Aprowizacja miast na wypadek wojny - sprawozdanie magistratu, Archiwum Narodowe
w Krakowie 33/ Mag II 483, s. 1§3-197 1 227-231.

4  Pismo C.K. Starostwa krakowskiego (L. 152/mob.) z dnia 27 IX 1914 do c.k. prezydium
namiestnictwa, ANKr 33/ Mag II 483, s. 119-120.

S Zob.]. Nowak, O aprowizacje Krakowa, ,,Czas”, 397 (1916). W marcu 1918 roku Naczelna
Komenda Armii zezwolita na dowoz do Krakowa mleka, jarzyn i drobiu z granicznych te-
rendw Krélestwa Polskiego, zob. ,,Czas”, 103 (1918); Elzbieta Ciechanowska, Pamigtnik,
Biblioteka Jagiellonska - Rekopisy (dalej B] Rps.), Przyb. 740/73, z. II, nlb. [wpis z dnia 5 III
1918]; Ostateczne zniesienie kordonu miato nastgpi¢ dopiero 2§ X 1918 r., zob. Mikulski
20009, s. 88; ,Czas”, 476 (1918).

6  Klemens Bakowski, Diariusz Zycia Krakowskiego w czasie wojny europejskiej, B] Rps. 7282,
z. 111, s. 101. Autor zwracal na t¢ kwestie baczna uwage - spostrzezenia o podobnym brzmie-
niu zapisywat jeszcze kilkukrotnie: 2 IV 1915 (K. Bakowski, Diariusz, B Rps. 7283, 2.V, s.55.),
7 X 1915 (K. Bakowski, Diariusz, B Rps. 7283, z. VIII, s. 39); 13 1T 1915 (Bakowski, Diariusz, BJ
Rps. 7283, z. 1V, s. 80); 7 VIII 1915 (K. Bakowski, Diariusz, B] Rps. 7283, z. VII, s. 81).

7 Brak w miescie wisni, poziomek, malin, borowek, bo Magistrat ustanowit ceny maksymalne
takie, ze chtopom nie optaci si¢ nosic milg lub dwie odrobiny jagod, aby nic na tem nie zarobic,
zob. notatka z 30 VII 1915: K. Bgkowski, Diariusz, B] Rps. 7283, z. VII, s. 65.

8  K.Bakowski, Diariusz, B] Rps. 7284, z. IX, s. 38: Wioscianie dostarczajgcy jeszcze tu i owdzie
po domach mleko oswiadczyli, ze nie bedg przywozic, bo nie mogq kupic w miescie ani cukru
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Drugim czynnikiem powodujacym niedostateczne zaprowiantowanie
miasta bylo faktyczne przejecie rzadow nad nim przez wtadze wojskowe,
ktére w mniej lub bardziej legalny sposob przyczyniaty sie do redukeji zyw-
nosci dostepnej dla ludnosci cywilnej. Juz sama obecnosc¢ w miescie licznej
zalogi twierdzy, pacjentow szpitali, obstugi zaktadow wojskowych i - czg¢sto
- cztonkow rodzin tych wszystkich osob skutkowata wzrostem popytu przy
ciagle niewystarczajacej podazy®.

Kolejnym znaczacym czynnikiem wplywajagcym na rozmiar dowozu
zywnosci do Krakowa byly rekwizycje przeprowadzane przez wojsko. Doty-
katy one nie tylko zaopatrzenia organizowanego przez magistrat, lecz takze
drobnych producentow i kupcow osobiscie odstawiajacych swe towary do
miasta. Pogloski o przechwytywaniu dostaw miejskich przez wojsko wpraw-
dzie krazyty wsrod ludnosci, ale ta praktyka nie zostawila wielu sladow
w dokumentacji cywilnej'©. Jednak kiedy w maju 1917 roku rozeszla si¢ po
miescie wie$¢ o tym, ze z trudem zakupione dla miasta ziemniaki zostaty za-
jete przez ,komende rejonowg - do sadzenia!”*, w Podgdrzu doszto do roz-
ruchdw i star¢ z policja!?. Opowiesci o ,rekwizycjach” zywnosci w drodze
do Krakowa badz na posterunkach wjazdowych do twierdzy rozpowszech-
niali nieraz sami poszkodowani lub donosita o tym prasa'3. Tego typu dzia-
tania wpisywaty sie¢ w narastajacg atmosfere niecheci do wiadz i wojsk au-
stro-wegierskich, spowodowang szpiegomanig czy przymusowa ewakuacja
mieszkancow miasta. W tym kontekscie mozna by poréwnac wojenng sy-

ani kawy lub chleba, wigc z samym mlekiem, ktore mogq i na wsi sprzedac, nie optaci im si¢
chodzic do Krakowa.

9 J. Nowak, O aprowizacje; Leon Wachholz, Wielka europejska wojna pod Krakowem, B] Rps.
przyb 151/77, nlb. [wpis z dnia 29 XI1914]; K. Bakowski, Diariusz, B] Rps. 7283, z. V, s. 42;
K. Bakowski, Diariusz, B] Rps. 7285,z X, s. 33.

10 E. Ciechanowska, Pamigtnik, B] Rps., przyb. 739/73 z. II, nlb. [wpis z dnia 12 V 1917];
O rekwizycji dwoch wagonéw maki zakupionych dla Podgorza przez wiedenska
intendenture opowiadat Bgkowskiemu burmistrz Podgorza Franciszek Maryewski, zob.
K. Bakowski, Diariusz, B] Rps. 7283, z. IV, s. 38. Doniesienia o rekwizycjach pojawialy
si¢ podczas dyskusji w ratuszu, zob. Protokot obrad Rady Miejskiej, Posiedzenia zwyczajne
z dnia 12 kwietnia 1917 roku, ,Dziennik Rozporzadzen dla Stotecznego Krolewskiego
Miasta Krakowa”, Krakdw 1917, s. 31-32.

11 K. Bakowski, Diariusz, B] Rps. 7285, z. X1, s. 37-38.

12 Ibidem; E. Ciechanowska, Pamigtnik, B] Rps., przyb. 739/73, z. 11, nlb. [wpis z dnia 12 V
1917].

13 K. Bakowski, Diariusz, B] Rps. 7285, z. X1, s. 40: Kobieta przybyta na targ opowiadata, ze
w Zabierzowie zabrat jej zandarm masto twierdzgc, ze nie wolno go do Krakowa wywozic.
Oczywiscie nie pokwitowat i sam skonsumowat, bo to prosty rabunek, gdyz nie ma takiego
zakazu; K. Bakowski, Diariusz, B] Rps. 7284, z. X1, s. 46: Zotnierze ,na drutach” tj. przy
wejsciu w rejon forteczny zabierajg chiopom wiozgcym do Krakowa ziemniaki |[...] dajg im po
6 Koron za centnar (w Krakowie dostajg 12 do 20 K) mowig, ze to dla wojska - a zotnierz siada
na furg i prowadzi dla zon oficerskich! Zob. réwniez: ,Nowa Reforma”, 405 (1917); ,Nowa
Reforma”; 409 (1917).
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tuacje krakowian do okupacji przez ,wtasng” armie oraz wojska sojuszni-
cze. Nieche¢ do soldateski i coraz czestsze postrzeganie CK armii jako armii
zaborczej dobrze wyraza notatka Bakowskiego: ,,dochodzi do tego, ze teraz
bardziej boimy sie swoich jak nieprzyjacielskich Zotnierzy”*4. Rzecz jasna,
antagonizm narastal z wielu przyczyn, rowniez - narodowych, ale warto za-
znaczyc, ze najbardziej gwattowne i krwawe wystapienia ludnosci Krakowa
wiazaly sie z glodem?.

Nie bez znaczenia dla biologicznej kondycji krakowian w okresie wojny
byly z pewnoscia akcje dobrowolnej i przymusowej ewakuacji miasta prowa-
dzone w pierwszych dwoch latach wojny. Te zdarzenia dotknety co najmniej
25 tys. mieszkancow miasta. Czes¢ z nich doswiadczyta katastrofalnych wa-
runkow sanitarnych i zywieniowych panujacych w obozach barakowych
w glebi monarchii (Wysiedlenie wojenne 1916; Ogorek 2014; Lasocki 1929;
Wozniczka, Cieslikowa 1999).

Niezaleznie od przyczyn ztych warunkow zycia zaistniatych w Krakowie
warto sie przyjrze¢ dwom najwazniejszym zjawiskom, ktore mozemy utoz-
sami¢ ze spadkiem standardu zycia. Co wigcej, koresponduja one z zaloze-
niamiteoretycznymi przedstawionymipowyzej - zarowno jezeli przychylimy
si¢ do tezy o decydujacej roli odzywienia, jak i gdy wieksza role przypiszemy
chorobom zakaznym.

Dzigki danym gromadzonym przez Komisariat Targowy oraz publika-
cjom Miejskiego Biura Statystycznego w Krakowie mozemy dosy¢ doktad-
nie okresli¢ wymiar rocznej konsumpcji migsa na osob¢ w latach 1878-
1928 (ryc. 2). Wprawdzie mig¢so nie bylo podstawa diety szerokich warstw
spoteczenstwa w poczatkach XX wieku, jednak informacji o dowozie bar-
dziej powszechnych produktow po 1 lipca 1911 roku nie rejestrowano?®.
Z drugiej strony - znaczny spadek konsumpcji migsa pozwala zaobserwo-
wac, jak przebiegato ograniczanie dostepnosci produktow wysokowartos-
ciowych w okresie wojny 1 w latach powojennych. Spadek konsumpcji na
glowe mieszkanca Krakowa w roku 1917 do poziomu stanowigcego zaledwie

14 K. Bakowski, Diariusz, B] Rps. 7283, z. I1I, s. 48.

15 Przede wszystkim tzw. rozruchy glodowe, ktore mialy miejsce w styczniu, lutym
ikwietniu 1918 roku, zob. Telegram Prezydium c.k. Dyrekcji Policji w Krakowie do Prezydium
Namiestnictwa we Lwowie, z dnia 16 I 1918, ANKr 247/DPKr 5§52, k. 25; Pismo Prezydium
c.k. Dyrekcji Policji w Krakowie do k.u.k. Stadtkommando Krakau z dnia 16 I 1918 r., ANKr
247/DPKr 552, k. 24; ANKr 247/DPKr 552, k. 12-13, 31, 35; Pismo dyrekcji policji do komendy
okregowej Zandarmerii (Abteilungskommando) z dnia 17 11918 r., ANKr 247/DPKr 552, k. 19;
K. Bakowski, Diariusz, B] Rps. 7285, z. X11, 37; Michat Koy, Dziennik z czasow wojny, B] Rps.
przyb. 135/60, z. VI, 19-20.

16 Dziennik Rozporzgdzen dla Stotecznego Krolewskiego Miasta Krakowa, Krakow 1911, s. 69;
Bieniarzéwna, Matecki 1979, s. 363.
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25,5% wartosci przedwojennych (Sredniej dla lat 1910-1914) oznacza gigan-
tyczny krok wstecz w kwestii wyzywienia ludnosci miasta. Ten spadek jest
zresztg dlugotrwaly, poniewaz lata dwudzieste rowniez nie przynosza po-
wrotu do poziomow przedwojennych. W roku 1928 konsumpcja migsa na
gtowe mieszkanca wynosita wcigz niespetna 34 wartosci przedwojennych.
Wymiar i uporczywos¢ redukcji spozycia migsa w Krakowie zostaty potwier-
dzone roéwniez przez inne zrdodta.
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RYCINA 2.
Roczna konsumpcja miesa (kilogramy na gtowe mieszkanca)
w Krakowie w latach 1878-1928
Zrodto: ANKr, 96/KTK 357: Statystyka obrotu 1910-1921; Miesieczne sprawozdanie statystyczne
1913-1916 i 1918-1919, MBS, Krakdéw; Krakéw w cyfrach, tab. 70.

Uwaga: Powyzszy wykres uwzglednia wiaczenie Podgorza w granice
Krakowa, co nastgpito w dniu 1 lipca 1915 roku, chociaz lini¢ akcyzowa
przesunieto tak, aby obejmowata ona réwniez dzielnice prawobrzezne do-
piero dnia 1 I 1920 roku!’. Uzasadnienie tej decyzji stanowig nastepujace
argumenty: 1) Nieokreslona czes¢ miesa konsumowanego w Podgdrzu po-
chodzila z krakowskiej rzezni miejskiej; 2) Analiza wrazliwosci wykazuje,

17 Obwieszczenie L. 6362/19 (Akc.) Przesunigcie linii akcyzowej z powodu weielenia Podgorza
z dnia 10 grudnia, ,Dziennik Rozporzadzen dla Stolecznego Krolewskiego Miasta
Krakowa”, Krakdw 1920, s. 169-170.
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ze w krytycznych latach 1917 1 1918 poziom konsumpcji migsa w razie nie-
uwzglednienia ludnosci Podgorza bylby zaledwie o 5,6 i 4,6% wyzszy niz
poziom przedstawiony na wykresie; 3) Nie mozna wykluczyc, ze statystyka
obrotu zestawiana przez Komisariat Targowy nie uwzgledniata rowniez da-
nych dotyczacych Podgdrza, gdzie wprawdzie nie obowigzywata akcyza, ale
pobierano podatek spozywczy w innej formie (,50% dodatek gminny do
podatku spozywczego od bydta i miesa w dzielnicy Podgorze”'8). Ponadto
przedstawiony wskaznik konsumpcji bazuje na cywilnej ludnosci miej-
scowej, co skutkuje zawyzeniem konsumpcji, gdyz z krakowskich dostaw
miesa korzystali w pewnym stopniu zarowno wojskowi, jak i przyjezdni czy
podrdzni.

Ankieta przeprowadzona przez Zaktad Higieny UJ w szkotach powszech-
nych, srednich ogolnoksztatcacych i zawodowych w maju 1932 roku wy-
kazata, ze w przypadku 34,5% badanych rodzin ,,w pordwnaniu do okresu
sprzed wielkiej wojny nastgpito zmniejszenie ilosci spozywanego miesa”
(Steinbach 1937). Utrzymanie poziomow przedwojennej konsumpcji lub jej
zwickszenie dotyczylo jedynie 28,6% rodzin, a dla 36,8% rodzin nie uzy-
skano takiej informacji. Ograniczeniom ilo$ci pozywienia towarzyszyly spa-
dek jakosci produktow spozywczych i koniecznos¢ siegania po ich surogaty.
Przyktadowo: dozwolony odsetek domieszek do maki chlebowej wynosit
okresami nawet §0%. Wprawdzie prawo dopuszczalo tu uzycie miazgi ziem-
niaczanej czy maki jeczmiennej i kukurydzianej, ale w praktyce do chleba
trafiaty dzikie kasztany, a nawet trociny°.

Trzeba zaznaczy¢, ze wladze miasta podejmowaly niejedna probe
ochrony grup szczegdlnie wrazliwych, a wiec rowniez kobiet ciezarnych inie-
mowlat, przed negatywnymi skutkami niedozywienia. Od poczatku roku
1916 matki karmigce i rodziny z dzie¢mi do lat dwoch mogty pobiera¢ na
karty chlebowe odpowiednig ilos¢ maki, ze wzgledu na mniejsza konsump-
cje chleba przez mate dzieci i koniecznosc¢ przyrzadzania im kaszek i grysi-
kow?°. Od lata 1917 roku Miejskie Biuro Aprowizacyjne prowadzito rozdziat

18 ,,Dziennik Rozporzadzen dla Stotecznego Krélewskiego Miasta Krakowa”, Krakow 1915,
s.98.

19 ,Dziennik Ustaw i Rozporzadzen Krajowych dla Krolestwa Galicyi i Lodomeryi wraz
z Wielkiem Ksiestwem Krakowskiem”, Lwow 1914-1918; ,,Dziennik Ustaw Panstwa dla
Krolestw i Krajow w Radzie Panistwa Reprezentowanych”, Wieden 1914-1918; ,,Dziennik
Rozporzadzen dla Stotecznego Krdlewskiego Miasta Krakowa”, Krakéw 1914-1918;
Sprawozdanie pracowni chemicznej magistratu stot. Krol. Miasta Krakowa z dnia 12 11 1916,
L. 128/916, ANKr. IT 951, k. 2497; K. Bakowski, Diariusz, B] Rps. 7285, z. XI, s. 69; E.
Ciechanowska, Pamigtnik, B] Rps. Przyb. 739/73, z. I, nlb. [wpis z dnia 9 I1917].

20 Okolnik c.k. Namiestnictwa, L. 7595/Z.A.0, z dnia 15 [11 1916, ANKr. IT 955, k. 2505-2506.
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ryzu z owsa i maki owsianej dla matek karmiacych (za poswiadczeniem le-
karza lub potoznej) i dla dzieci do lat trzech. Dla matek racje ryzu w wysoko-
scido pot kilograma tygodniowo byly porcjami dodatkowymi, poniewaz nie
zmniejszaty przydziatu chleba i maki. Natomiast rodzice dzieci trzyletnich
i mtodszych mogli wymienic przypadajace na nie porcje chleba i maki na ra-
cje maki owsianej?t. Ponadto wladze miasta, w trosce o niemowleta i matki
karmigce z warstw najubozszych, wdrozyty program rozdzialu mleka w miej-
skiej mleczarni, chociaz oczywiscie potrzeby byly wigksze niz mozliwosci
gminy?2. Nic wigc dziwnego, ze w najbardziej kryzysowym okresie wojny,
przypadajacym na przetom lat 1917 i 1918, Rada Miasta uchwalata drama-
tycznie brzmiace wnioski, jak ten: Ze wzgledu, ze dzieci mate wymierajg z gtodu
z powodu braku mleka, wydac odezwe do ludnosci wiejskiej i obszardéw dworskich,
aby ratowaty niemowleta i ile moznosci mleko dostarczaty do naszego miasta®3.

Drozyzna produktow pierwszej potrzeby oraz ich niedostatek nie mo-
gty by¢ obojetne dla kondycji zdrowotnej spoteczenstwa. Niedoborom zyw-
nosci towarzyszyly zresztg braki opatu oraz pogorszenie sytuacji sanitarno-
-higienicznej. Brak srodkow i sit roboczych skutkowat zaleganiem $mieci na
podworkach i ulicach, a takze ograniczeniem aktywnosci stuzb sanitarnych.
O tym, Ze tzw. inna wojna przeciw bakteriom i wirusom zostata w duzej mie-
rze przegrana, swiadczy dobitnie rycina 3.

Zobrazowane wspotczynniki zgonow wedtug przyczyn, liczone na 1000
miejscowych, cywilnych mieszkancow miasta, ukazuja ponadtrzykrotny
wzrost zgonow na choroby zakazne w latach 1917-1920 w poréwnaniu
z okresem przedwojennym. Znacznie wzrasta rowniez umieralnos¢ zwig-
zana z chorobami uktadu oddechowego, co wiaze si¢ z czestym kwalifiko-
waniem zgondw na grype ,hiszpanke” jako skutkéw zapalenia ptuc (Stom-
czynski 2012).

Jak juz wspomniano, zarowno niedozywienie, jak i rozpowszechnienie
chorob zakaznych stanowig czynniki silnie oddziatujace na dzieci w zyciu
plodowym oraz na noworodki, niemowleta i dzieci do lat trzech. Ten wptyw
powinien teoretycznie uwidaczniac si¢ jeszcze wiele lat po kryzysie - nizsza
wysokoscia ciata i opdznieniem skoku pokwitaniowego.

21 Pismo c.k. Namiestnictwa do Magistratu miasta Krakowa, L. 8158/XVIII (2326), z dnia 3 IV
1917, ANKr. IT 951, k. 2353-2354; Pismo c.k. Namiestnictwa do Magistratu miasta Krakowa,
L. 10761/Ma, z dnia 29 VII 1917, ANKr. IT 951, k. 2351-2352; Pismo Magistratu miasta
Krakowa do Miejskiego Biura Aprowizacyjnego, L. 79941/1917 (Illa), z dnia 3 VIII 1917, k.
2327-2328. Ryz z owsa, wspomniany w cytowanych pismach, jest zapewne wojennym
ersatz-pozywieniem. Brak informacji o sposobie jego przyrzadzania.

22 Pismo Magistratu miasta Krakowa do c.k. Namiestnictwa w sprawie uregulowania obrotu
mlekiem, L. 25379/18 (I1lc), z dnia 15 I11 1918, ANKr. IT 953, k. 2123.

23 ANKr. IT 953, k. 1071.
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RYCINA 3.
Wspdtczynnik zgonéw wedtug przyczyn.
Cywilna populacja miejscowa Krakowa 1911-1925
Zrodto: Statystyka miasta Krakowa 1936, Krakéw 1998, passim.

ZRODEA | METODA

Glowna trudnos¢ prowadzenia badan nad wymiarami ciata ludzkiego
w przesztosci polega na niedostatkach materiatu zrodtowego. Kazda szkota
w okresie miedzywojennym powinna byta, rekami lekarza szkolnego, pro-
wadzic tzw. ksigzke sanitarng dokumentujaca dane zbiorcze oraz indywidu-
alne karty zdrowia uczniow (Kopczynski 1921: §86-593). W obu tych zrod-
tach istniaty rubryki umozliwiajgce wpisywanie zaréwno wysokosci, jak
i masy ciata uczniow. Jednak dla Krakowa miedzywojennego zachowaly si¢
w archiwum jedynie ksigzki sanitarne Publicznej Szkoty im. K. Putaskiego
przy ul. Konfederackiej oraz Miejskiej Szkoty Gospodarstwa Domowego?+.
Prowadzenie jednych i drugich pozostawia wiele do zyczenia, a rubryki do-
tyczgce wysokosci ciala i wagi nie byly w ogdle wypelniane badz wpisywano
do nich informacje na temat wad rozwojowych czy wad postawy. Rowniez
poszukiwania w zespotach Kuratorium Okreggu Szkolnego Krakowskiego nie
przyniosty rezultatu.

24 Szkota im. K. Putaskiego, ANKr. 2810/37 1 38, k. 77 i dalsze; Miejska Szkota Gospodarstwa
Domowego w Krakowie (ksiazka sanitarna), ANKr. 1917/MSG 19.
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Pomimo takiego stanu rzeczy udato si¢ uzyska¢ dane dotyczace wyso-
kosci ciata uczniow szkot krakowskich - a to za sprawg kart pomiarowych
stanowigcych rezultat badan, ktore w Zaktadzie Antropologii UJ zapoczat-
kowat Julian Talko-Hryncewicz. Juz w roku 1908 rozpoczat on zakrojone na
szeroka skale badania antropologiczne miodziezy krakowskiej, ktore kon-
tynuowane byly - rowniez podczas I wojny swiatowej - przez Adama Wrzo-
ska az po rok 1933. Niestety zarowno dane dla lat przedwojennych, jak i naj-
bardziej nas interesujgce dane z okresu konfliktu zaginety podczas II wojny
swiatowej (Jasicki 1957: 15). Do naszych czasow przetrwaly wytacznie karty
pomiarowe za lata 1919-1933, przechowywane w Zakladzie Antropologii In-
stytutu Zoologii U], 1to one stanowig podstawe niniejszej analizy?5. Dotycza
w zasadzie wylgcznie chlopcow wyznania rzymskokatolickiego wielu kra-
kowskich szkot. Poniewaz sg to imienne karty zawierajace wyniki corocz-
nych pomiarow, mozna przesledzi¢ indywidualne tempo wzrostu poszcze-
golnych badanych.

Dane zebrane z kart pomiarowych Zaktadu Antropologii U] mozna trak-
towac zarowno jako przekrojowe, jak i jako ciagle (longitudinalne). Dlatego
adekwatne okazuje si¢ zastosowanie modelu wlasciwego dla danych pane-
lowych. Proba zawiera 70§ osob mierzonych w sumie 2712 razy. Rozktad
mierzonych uczniéw wedtug roku urodzenia i wieku w momencie pomiardw
charakteryzuja ryciny 4 1 5. Co wazne, liczba obserwacji dotyczacych ucz-
nidw urodzonych podczas wojny oraz tgcznie przed wojng i po niej jest bar-
dzo zblizona. W latach pokoju urodzito si¢ 354 uczniow (1329 obserwacji),
natomiast w trakcie konfliktu -351 (1383 obserwacje).

Poszczegolne panele nie sa zbilansowane, tj. czestotliwos¢ pomiarow
i wiek uczniow w momencie pomiaréw si¢ roznia (niektdrzy uczniowie byli
mierzeni wylacznie raz, natomiast rekordzisci - dziesi¢ciokrotnie).

Nie wiemy, czy dobor prob jest w pelni losowy - mozna raczej podejrze-
wag, ze tak nie jest. Zaktadamy, ze efekty indywidualne dla poszczegdlnych
uczniow sg nieskorelowane, ale wystepuje korelacja miedzy efektami z rdz-
nych okresow dla tych samych uczniow. Przyktadowo: uczniowie o stabszej
budowie fizycznej mogli czesciej chorowac i by¢ nieobecni podczas pomia-
row, przez co liczba obserwacji bedzie zanizona, a wyniki okaza sie skiero-
wane w strong uczniow wyzszych, ktorzy mogli by¢ mierzeni czesciej. Prze-
konanie o wplywie roznic pomiedzy uczniami (jednostkami) na zmienng
zalezna jest istotna przestanka w doborze modelu. Kolejna wazna cecha da-
nych, determinujaca jego dobdr, jest stalos¢ w czasie wiekszosci zmiennych

25 Dostep do danych uzyskatem dzigki uprzejmosci dr. hab. Henryka Glaba, dyrektora
Instytutu Zoologii UJ.
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charakteryzujacych badanych (rok urodzenia, pochodzenie rodzicow i ich
kwalifikacje zawodowe). Modelem, ktory pozwala na jednoczesne uwzgled-
nienie zroznicowania badanych uczniow - jednostek (czyli efektow indywi-
dualnych) oraz ich zmian w czasie (czyli efektow okresowych), jest estyma-
tor efektow losowych. W odrdznieniu od standardowego modelu regresji
liniowej, szacowanego metodg najmniejszych kwadratow, poszczegolne ob-
serwacje tej samej osoby nie sg tu traktowane jako niezalezne, co pozwala
rozwigzac problem roznej liczby i czestotliwosci pomiarow (ryc. 5).

Do modelowania wykorzystano nast¢pujgce informacje na temat ucz-
niow: imie i nazwisko, szkota, zawdd rodzicow, religia, pochodzenie rodzi-
cow, rok urodzenia ucznia, wiek w momencie pomiaru, wysokos¢ i masa
ciata. W sumie karty podaja 247 réznych zawodow rodzicow, i tylko w przy-
padku 21 uczniow zawdd nie zostal podany. Utworzono wtasna, uprosz-
czong klasyfikacje zawoddw, aby uzyskac zmienng kategorialng. Do grupy
zero (,kwalifikacje nieznane”) zaliczono ucznidw z nieznanym zawodem
rodzicdw. Do grupy pierwszej (,kwalifikacje niskie”) wlaczono dzieci ro-
dzicow nisko wykwalifikowanych. Dominujg w tej grupie synowie woznych,
dozorcow i tercjandw, robotnikow, wyrobnikdw, drukarzy, podurzednikow
i prostych rzemieslnikow (krawiec, fryzjer, szewc). W grupie pierwszej zna-
lazty sie rowniez sieroty. Grupa druga (,kwalifikacje $rednie”) zawiera ucz-
niow, ktorych rodzice byli urz¢dnikami, kolejarzami (w tym - maszyni-
stami), rolnikami, wojskowymi do stopni podoficerskich, nauczycielami
i kupcami. Wreszcie trzecia grupa (,kwalifikacje wysokie”) zawiera dzieci
0sob wykonujgcych wolne zawody, inzynierow, oficerow, kadry kierowni-
czej urzedow i przedsigbiorstw, restauratorow i posiadaczy nieruchomosci.
Poszczegolne grupy licza: kategoria 0 - 23 uczniow; 1 - 242 uczniow; 2 - 349
uczniow oraz 3 - 91.

Jako zmienng kategorialng zakodowano réwniez miejsce urodzenia ucz-
nia lub rodzicow. Tutaj niestety az w 336 przypadkach tej informacji nie wpi-
sano do kart pomiarowych (kategoria 0). Z Krakowa pochodzito 141 ucz-
niow (kategoria 1), a spoza miasta wywodzito si¢ 227 uczniow (kategoria 2).
W wielu przypadkach trudno jednoznacznie okreslic, czy wpisane miejsce
jest miejscem zamieszkania rodzicow ucznia, czy - miejscem urodzenia.
Nalezy jedynie stwierdzi¢, ze osoby w kategorii 2 s3 imigrantami w pierw-
szym lub drugim pokoleniu.

W ustaleniu czasu trwania wptywu trudnych warunkéw wojennych na
badanych uczniow ma pomoc zmienna fikcyjna, ktora osobom urodzonym
podczas konfliktu przypisuje doktadny rok ich urodzenia, a wigc 1914, 1915,
1916, 1917 lub 1918. Wartos¢ zmiennej dla 0sob urodzonych przed 1914 ro-
kiem i po roku 1918 wynosi o.
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WYNIKI

Tabela 1 przedstawiajaca srednig wysokos¢ ciata uczniéw poszczegdlnych
rocznikow w kolejnych latach zycia nie daje jasnej odpowiedzi co do biolo-
gicznych skutkow wojny. Jest tu widoczny wyrazny trend sekularny, niektore
roczniki zdecydowanie od niego odbiegaja, jednak te odchylenia nie sg kon-
sekwentne. Przyktadowo: w wieku 10 lat do$¢ znaczaco odstajg chlopcy
urodzeni w latach 1914-1915 1 1917. W wieku lat 11 - roczniki 191§ 11917, na-
tomiast w wieku lat 13 - roczniki 1915 i 1918. Analiz¢ za pomoca $rednich
wartosci wysokosci ciata utrudnia fakt, ze niektorzy chlopcy byli mierzeni
wielokrotnie, a inni - tylko raz lub dwa razy. Rdzna jest rowniez liczba ob-
serwacji dla poszczegolnych rocznikow, co zwigksza znaczenie wahan przy-
padkowych. Ponadto zmienia si¢ struktura spoteczno-zawodowa proby.
Dlatego konieczne okazato si¢ siegniecie po nieco bardziej wyrafinowana
metode analizy statystycznej, czyli po analize regresji.

TABELA 1.
Srednia wysoko$é ciata uczniéw szkét krakowskich
w wieku 10-13 lat wedtug roku urodzenia

Wiek pomiaru Rok urodzenia
przed wojna 1914 1915 1916 1917 1918 po wojnie

10 | Wysokosc¢ ciata (cm) 129,90 12911 131,24 134,15 133,47 135,08 133,66
Liczba obserwaciji (n) 105 62 33 20 37 12 21

" Wysokos¢ ciata (cm) 134,52 135,70 135,45 137,49 137,75 140,01 140,28
Liczba obserwaciji (n) 128 83 72 43 33 12 15

12 Wysokos¢ ciata (cm) 139,29 140,47 140,85 142,64 142,76 142,29 141,89
Liczba obserwaciji (n) 168 89 62 37 34 12 15

18 | Wysokosc¢ ciata (cm) 144,97 146,54 146,04 147,43 148,59 146,78 149,06
Liczba obserwacji (n) 168 76 58 35 28 5 8

Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie kart pomiarowych z Zaktadu Antropologii UJ.

Zbudowano cztery modele estymowane metodg najwiekszej wiarygod-
nosci - dwa pierwsze dotycza calosci proby, a wiec uczniow urodzonych
przed wojng, w jej trakcie i po niej. Modele 1.1 2. rdznig si¢ jedynie uwzgled-
nieniem geograficznego pochodzenia rodzicow. Natomiast modele 3.14. do-
tyczg - odpowiednio - wylacznie osob urodzonych przed wojna i po niej oraz
o0sob urodzonych w latach 1914-1918. Wyniki tej analizy prezentuje tabela 2.

Wspolezynnik regresji dla zmiennej ,,wiek pomiaru” informuje o $red-
nim rocznym przyroscie miedzy kategoriami wieku, gdyby wszystkie
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pozostate zmienne byly rowne dla kazdej jednostki. Jak wynika z modeli dla
calej proby, ,,postarzenie” o rok powodowato przyrost niemal 65 milime-
trow wysokosci ciata. Co istotne, u rocznikow urodzonych w latach pokoju
przyrost ten byt znacznie wigkszy (73,6 mm rocznie), podczas gdy kohorta
wojenna rosta wolniej (46,7 mm rocznie). Nalezy jednak pamietac, ze przy-
rost wysokosci ciala nie jest procesem liniowym. Potwierdza to wysoka istot-
nos¢ zmiennej ,,kwadrat wieku pomiaru”, ktdra jest tu uzyta kontrolnie, aby
uwzglednic nieliniowos¢ relacji wysokosci ciata i wieku.

Dzieki wynikowi dla zmiennej ,rok urodzenia” mozemy oszacowac
trend sekularny sredni dla wszystkich klas wieku. Z catosci danych wynika,
ze data urodzenia pdzniejsza o rok skutkowata srednio zyskiem okoto 7,5
milimetrow, co daje 7 centymetrow na dekade. Wynik ten jest zblizony do
oceny trendu sekularnego obserwowanego na rycinie 1 mi¢dzy rokiem 1923
arokiem 1930. Roczniki wojenne cechuja si¢ nieco wyzsza tendencja zmian,
co wiaze si¢ z opisanym ponizej wptywem najmocniejszego uposledzenia
rocznikoéw urodzonych w poczatkach wojny.

Bardzo ciekawie ksztattuje si¢ zaleznos¢ wysokosci ciata od konkretnego
roku urodzenia podczas I wojny swiatowej. Negatywny wplyw mozemy za-
obserwowac dla rocznikow 1914, 1915 i 1917, przy czym wylgcznie osoby
urodzone w roku 1915 sg istotnie statystycznie nizsze od swych rowiesnikow.
Gdyby wszyscy uczniowie w probie roznili sie wylgcznie tym, czy urodzili
sie w roku 1915, czy - w jakimkolwiek roku pokoju, to ci urodzeni w drugim
roku wojny byliby 0 1,8-2 centymetry nizsi niz pozostali. Wydaje si¢, Ze to nie
warunki w zyciu ptodowym odgrywaja tu gtowna role, ale ze decyduje dtu-
gosc¢ oddziatywania kryzysu w pierwszych latach zycia lub kombinacja obu
czynnikow. Poniewaz najwicksze nasilenie negatywnych zjawisk ekono-
micznych i epidemiologicznych przypada na lata 1917-1918, nalezy zauwa-
zy¢, ze urodzeni w roku 1915 mieli wowczas 2-3 lata. Z drugiej strony wiek-
szo$¢ dzieci urodzonych w tym roku zostata poczeta juz po wybuchu wojny,
w okresie mobilizacji, oblezenia i ewakuacji Krakowa, niezwykle stresuja-
cym iobfitujacym w braki aprowizacyjne (w tym braki nabiatu).

Nie moze dziwi¢ wptyw zawodu rodzicow na wysokos¢ ciata uczniow.
Ogot danych pozwala stwierdzic silne i istotne statystycznie rdznice migdzy
poszczegolnymi kategoriami. Gdyby uczniowie roznili si¢ wytacznie pod
tym wzgledem, to dzieci 0osdb majacych ,,srednie kwalifikacje” bytyby wyz-
sze od potomstwa 0sob z ,niskimi kwalifikacjami” przecietnie o 8-9 mili-
metrow. Natomiast dzieci rodzicow o ,wysokich” kwalifikacjach mialy juz
przewage ponad 4,5 centymetra. Zblizone do tego wyniku dane grupy z nie-
znanymi zawodami rodzicow (ok. 3,5 cm nad kategorig 1) moga sugerowac,
ze trafili do niej czgsciowo uczniowie, ktorych rodzice po prostu nie musieli
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wykonywac zadnej pracy zarobkowej. Mniej uprawnione wydaje si¢ utozsa-
mienie tej grupy z dzie¢mi osob niemajgcych zadnych kwalifikacji.
Kryterium pochodzenia geograficznego pozytywnie i istotnie wptywato
na wysokosc ciala, o ile uczen lub jego rodzice pochodzili spoza Krakowa.
Nasuwa si¢ tu interpretacja dotyczaca silnej selekcji tych osob. Wystanie
dziecka w celach edukacyjnych do Krakowa z prowincji lub nawet odlegtych
czesci kraju moze przeciez $wiadczy¢ posrednio o mozliwosciach finan-
sowych rodziny. Brak istotnosci statystycznej w przypadku kategorii ,,nie-
znane” kaze podejrzewad, ze w czesci ankiet nie wpisywano informacji, je-
zeli uczen pochodzit z Krakowa.

TABELA 2.

Wyniki modeli efektéw losowych wptywu zmiennych niezaleznych

na wysokos¢ ciata uczniow szkot krakowskich

Wysokos¢ ciata

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
rocznik, zawdd rocznik, zawdd, | tylko roczniki tylko roczniki
pochodzenie przed- i powojenne | wojenne

Wiek pomiaru 64,97 *** 64,88 *** 73,62 *** 46,71 ***
Rok urodzenia 7,35 *** 7,59 *** 8,27 *** 10,72 ***
Kwadrat wieku pomiaru -0,42 *** -0,42 *** -0,81 *** 0,4 ***
Zmienna fikcyjna (rok urodzenia)
nie w latach wojny -
1914 -2,42 -2,81
1915 -18,71* -20,18 *
1916 3,8 1,72
1917 -0,99 -2,69
1918 7,37 6,48
Zawod rodzicow (kwalifikacje)
nieznane 37,25 ** 36,35 ** 71,82 ** 10,71
niskie - - - -
Srednie 8,94 . 8,26 . 14,22 * 2,68
wysokie 45,39 *** 46,16 *** 60,74 *** 34,16 ***
Miejsce pochodzenia rodzicow
Krakow -
nieznane 7,67 5,21 4,92
poza Krakowem 12,99. 25,08 ** -1,06
Stata -13369,95*** -13836,11*** -6907,6411*** -19730,82***
Liczba oséb / liczba obserwacji 705/2712 705/2712 354/1329 351/1383

*** p<0,001; ** p<0,01; * p<0,05; . 0,1
Zrédto: obliczenia wiasne na podstawie kart pomiarowych z Zaktadu Antropologii UJ.
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Ciekawe wnioski mozna wysnu¢ z bezposrednich poréwnan modeli 3.
1 4. Wspominano juz o odmiennym tempie wzrastania i trendzie sekular-
nym, jednak istotniejsze s rdznice zwigzane ze statusem spoleczno-eko-
nomicznym uczniow i pochodzeniem geograficznym. Okazuje sig, ze o ile
wplyw kategorii zawodowej rodzicow uwidacznia si¢ niezwykle silnie wsrod
uczniow urodzonych przed wojna i po niej, o tyle juz wojenne roczniki sg
znacznie bardziej egalitarne. U chltopcow urodzonych migdzy rokiem 1914
a 1918 o niemal polowe stabnie efekt przynaleznosci do grupy elitarnej (z 6
cm do niespelna 3,5 cm), a korzysci ptynace z udziatu w grupie ,,$redniej” za-
nikaja catkowicie. Dla tej kohorty nieistotny jest rowniez wptyw pochodze-
nia spoza Krakowa, co moze swiadczy¢ o gorszej sytuacji bytowej podczas
wojny w miejscach pochodzenia badanych uczniow.

Jak zaznaczono powyzej, gorsze warunki wzrastania maja si¢ przejawiac
nie tylko nizsza wysokoscia ciata w kolejnych latach zycia, lecz takze wyraz-
nym opoznieniem skoku pokwitaniowego (ryc. 6).

Niestety nie dysponujemy przedwojennymi normami rozwojowymi dla
populacji zblizonej do badanej proby, jednak wydaje sie, ze norma dla Pol-
ski z roku 1938 jest adekwatnym przyblizeniem rozwoju chtopcow w tym
okresie, niezmgconego wojna. Ten standard przewiduje, Zze maksymalny
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RYCINA 6.

Roczne przyrosty wysokosci ciata uczniow szkoét krakowskich wedtug roku
urodzenia oraz norma rozwojowa dla polskich dzieci ptci meskiej z roku 1938
Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie kart pomiarowych z Zaktadu Antropologii UJ;
Baranski, Bogdanowicz, tomnicki 1938.
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przyrost wysokosci ciata u osob plci meskiej powinien przypasé na czter-
nasty rok zycia. Zgromadzone dane dotyczace uczniow szkot krakowskich
wykazujg jednak pewng rdznorodnos¢ w tym wzgledzie. O ile faktycznie
chtopcy urodzeni w latach 1916 i 1917 najmocniej wzrastali w czternastym
roku zycia, o tyle maksimum skoku pokwitaniowego tych urodzonych mie-
dzy 1912 a 1915 przypadato na nastepny - pietnasty rok zycia. Wiek dojrze-
wania rocznikow 1912-1915 wydaje si¢ nieco bardziej rozciaggniety w czasie,
co swiadczy o powolniejszym dorastaniu. Trzeba rowniez podkresli¢ roz-
nice miedzy przebiegiem normy a danymi dla Krakowa, wynikajace z faktu,
ze norma odzwierciedla badania przekrojowe, natomiast dane Zaktadu An-
tropologii UJ - badania ciagte. Analiza skoku pokwitaniowego sugeruje, ze
réwniez roczniki bezposrednio przedwojenne zostalty w pewnym stopniu
naznaczone przez trudne warunki wzrastania, chociaz ten efekt z pewnos-
cig czesciowo wynika z roznic w sytuacji mieszkancow miasta juz w latach
powojennych. Dzieci urodzone w roku 1912 miaty bowiem 11 lat w roku 1923,
ktory weiaz daleki byt od gospodarczej stabilizacji, a te urodzone w latach
1916-1917 wchodzily w okres nastoletni w znacznie lepszych warunkach:
pod koniec lat dwudziestych.

DYSKUSJA

Wyniki analizy sg potwierdzeniem hipotez postawionych we wprowadze-
niu i upatrujacych konsekwencji wojennych niedostatkdw w nizszej sredniej
wysokosci ciata oraz w opoznieniu skoku pokwitaniowego czesci uczniow
urodzonych podczas wojny. Biologiczne skutki I wojny swiatowej zaobser-
wowane wsrod uczniow szkot krakowskich, widoczne szczegolnie na przy-
ktadzie rocznika 1915, mogg rowniez si¢ przetozy¢ na inne dtugotrwate kon-
sekwencje. Wspotczesne badania dowodza, ze uczniowie, ktorych wysokosé
ciala jest wyraznie mniejsza, osiagaja gorsze wyniki w nauce, a ich inteli-
gencja mierzona testami jest przecietnie nizsza niz bardziej rostych kolegow
(Teasdale et al. 1989, Meyer, Selmer 1999). Dziataja tu co najmniej dwa do-
pelniajace si¢ mechanizmy: biologiczny i spoteczny. Po pierwsze - niedozy-
wienie negatywnie wptywa na rozwoj mozgu i ukltadu nerwowego (Giussani
2011, Morgane et al. 1993). Po drugie - mniejsza wysokosc ciala moze prze-
ktada¢ si¢ na relacje spoteczne, pozycje w grupie rdwiesniczej, samoocene
itp., co rowniez potencjalnie skutkuje trudnosciami edukacyjnymi (Silvento-
inen et al. 2000). Warto dodac, ze negatywne efekty tego typu stwierdzono
rowniez wsrod kohorty dzieci urodzonych w Niemczech podczas II wojny
swiatowej (Akbulut-Yuksel 2014).
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Co wazne, negatywne skutki, ktore ujawniaja si¢ w wieku szkolnym, wi-
doczne s rowniez w wieku dorostym: to gorszy stan zdrowia, nizsze zarobki
iwyzsza umieralnos¢ (Case, Paxoson 2006, Almond 2006, Meng, Qian 2006,
Lindeboom, van Ewijk 2015). Ten efekt jest na tyle silny, Ze mozna go zaob-
serwowac nawet w przypadku analizy zagregowanych danych na temat umie-
ralnosci kohortowej (Horiuchi 1983, Caselli et al. 1985, Wilmoth et al. 1990).
Mozna wigc powiedziec, ze mechanizm dostosowywania rozmiarow ciata do
trudnych warunkow panujacych w okresie kryzysowym jest swego rodzaju
biologicznym pasem transmisyjnym, posredniczgcym miedzy natychmia-
stowymi a dtugotrwatymi konsekwencjami spadku standardu zycia podczas
wojny. Wydaje si¢ wreszcie, ze ten biologiczny efekt I wojny $wiatowej, w du-
zej mierze pomijany w dotychczasowym mysleniu o destrukcyjnym wptywie
konfliktu na spoteczenstwa, stanowi istotny czynnik ksztattujgcy powojenna
rzeczywistosc, a jego konsekwencje mogtly trwac az do konca XX wieku.
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Zak}ad Biologii Cztowieka, Wydzial Biologii i Nauk o Srodowisku,
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Otylos¢
na przestrzeni dziejow

Wszystko zaczelo si¢ okolo trzydziestu lat temu w zindustrializowa-
nych krajach anglosaskich, zapewniajacych swoim obywatelom do-
statek i wygode - zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Za-
czeto wtedy z niepokojem zauwazaé¢ lawinowo wprost wzrastajacy
odsetek ludzi z nadwaga i otyloscia. Wsrod przedstawicieli swiata
medycznego pojawily si¢ doniesienia o zgubnych skutkach zdrowot-
nych nadmiernej tuszy (np. WHO Obesity 2000, Flegal et al. 2002,
Ogden et al. 2002, Gregg et al. 2005, Lazar 2005, Hamilton et al. 2007,
Nguyen, El-Seray 2010, Finucane et al. 2011). Wkrotce te wiadomosci
przeniknely do szerokiej opinii publiczne;j.

Od tego czasu w srodkach masowego przekazu, zwlaszcza w prasie i w in-
ternecie, atakujg nas tytuty dramatyczne, by nie rzec - katastroficzne w swej
wymowie: ,,ONZ: otyto$¢ zagraza ludzkosci” (Pawlicki 2011), ,,Epidemia
otytosci w USA - jest coraz gorzej!” (wp.pl Wiadomosci 2012), ,,Katastro-
falne prognozy: 2/3 Amerykandw chorych na otytos¢. W Polsce tez nie jest
dobrze” (wyborcza.pl 2012), ,,Epidemia otylosci - tlusta apokalipsa nad-
chodzi” (Alchimowicz 2013), ,,Prof. Mariusz Wylezot: otyto$¢ jest gorsza od
raka” (Serafin 2014), ,Dziecko XXL” (Nowicka 2014), ,Swiat tyje na potege.
A Polska wraz z nim” (Moskal 2014), ,WHO: Gruby, grubszy, Europejczyk.
Europie grozi katastrofa otytosci” (DPA/Metzner 2015) i wiele innych.

W 1997 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oficjalnie uznata
otylos¢ za chorobe i zwrocita uwage na jej globalny charakter. Zaczeto uzy-
waé terminu ,,epidemia otyto$ci” (WHO. Obesity 2000, James 2008, Szymo-
cha et al. 2009). W najnowszej edycji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob
i Problemdéw Zdrowotnych ICD-10, obowiazujgcej od 2008 roku, umiesz-
czono otylos¢ w dziale ,,Otylosc i inne rodzaje hiperalimentacji” z kodem
E65-E66 (http://srk.csioz.gov.pl). Dzis nikt juz nie watpi w masowy charak-
ter i spoleczng wage tego zjawiska. A jak byto w przesztosci?
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TROCHE HISTORII...

Wydaje sig, ze otytos¢ moze mie¢ rodowdd niemal tak dawny jak cztowiek.
W Europie towarzyszy nam od blisko 40 tysigcy lat. Bardzo trudno wniosko-
wac o stopniu ottuszczenia ciala w odniesieniu do populacji dawnych. Na
podstawie szczatkow kostnych, pozyskiwanych w trakcie wykopalisk arche-
ologicznych, odtworzy¢ mozna - w przyblizeniu - jedynie tzw. nalezna mase¢
ciata (czyli wynikajgca z rozmiarow kosci), jednak i te szacunki obarczone
moga by¢ duzym btedem. Jako dowod na istnienie otytosci chetnie przyta-
cza sie w literaturze przedmiotu specyficzne cechy statuetek kobiet z gor-
nego paleolitu, znanych dzis powszechnie jako paleolityczne Wenus (np. Ko-
narzewski 2006, Burdukiewicz i Burdukiewicz 2009, Dixson i Dixson 2011,
Jozsa 2011, Grzelczyk 2013). Nie wiemy, kim byly owe niewiasty o dorod-
nych, wybujatych ksztattach i co symbolizuja ich wizerunki utrwalone w ar-
tystycznej formie. By¢ moze stanowity wyraz kultu ptodnosci czy wyobraze-
nia prahistorycznych szamanek albo byty po prostu przejawem erotyzmu.
Hipotez jest wiele (Burdukiewicz i Burdukiewicz 2009, Grzelczyk 2013).
Niewykluczone jednak, ze wyrazaly takze ideal kobiecego pickna, pewien -
jakze odmienny od wspotczesnego - kanon estetyczny.

Bardzo czesto podkresla si¢ zwigzek miedzy dostepnoscig zrodet po-
zywienia a ranga spoleczna. W warunkach powaznych niedoborow zywie-
niowych, klesk glodu i nierownosci klasowych tusza swiadczyta o przyna-
leznosci do elit i stawata si¢ podstawowym kryterium pigkna. Dotyczylto to
zwlaszcza kobiet. Z etnograficznych badan ponad 300 spoteczenstw tra-
dycyjnych wynika, ze az w 81% sposrdd nich pulchne kobiety uwazano za
pickne, 90% darzylo takze szczegdlnym uznaniem znaczne otluszczenie
bioder i nog. U mezczyzn tusza byta preferowana rzadziej, nadal jednak
swiadczyta o dobrobycie i uprzywilejowanej pozycji spotecznej. W Nowe;j
Gwinei - przyktadowo - przywodcow plemiennych okreslano z uznaniem
jako ,,duzych ludzi”, ktorych skora pecznieje od ttuszczu pod nig nagroma-
dzonego (Brown 1991, Wells 2006). Takze w nawiedzanej kleskami nieuro-
dzaju sredniowiecznej Europie, w obliczu nierdwnosci spotecznych i ekono-
micznych, okazata postura wzbudzata podziw, poniewaz stawata si¢ oznaka
dobrego urodzenia, wysokiej pozycji spotecznej i wtadzy, uosobieniem bo-
gactwa i zdrowia. Tam, gdzie glod czesto zagladal w oczy, zdobycie pozy-
wienia stanowilo jedyny imperatyw w codziennym zyciu. Jak pisze Georges
Vigarello (2012), ,,zdrowie wymaga pelnego brzucha”, totez do rangi ideatu
urastata obfitos¢ dobr i zasobnosc stotu, cielesna okazatosé szlachty cieszyta
sie prestizem, a za piekne uchodzily kobiety ,thuste, biate i miekkie” (Viga-
rello 2012).
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Stosunek do otylosci ewoluowat w czasie. Wraz ze zmiang sytuacji spo-
teczno-gospodarczej zmieniata si¢ kulturowa wartosc ottuszczenia ciata. Po
okresach fascynacji nastaty czasy krytyki, a niekiedy - wrecz potepienia nad-
miernie ottuszczonej sylwetki. Z otytoscia zaczeto walczyc juz w czasach no-
wozytnych. Te zmagania okazywaly si¢ jednak nieskuteczne w spoteczen-
stwach, ktore nie potrafily nawet zmierzyc rozmiarow ciata. W XVI i XVII
wieku pojawily sie pierwsze, bardzo jeszcze nieporadne, proby zobiektywi-
zowania otylosci. Jej szacunki byly jednak nadal prymitywne - stwierdzano
ja na podstawie zbyt ciasnych ubran lub zbyt waskich pierscieni zaktada-
nych na ciato, mierzonojg ,,na palce” lub ,pdtpalce”, w stosunku do obwodu
szyi (oceniano - przykltadowo - ile obwodow szyi sktada si¢ u danej osoby na
obwod pasa) itp. Bardzo dtugo brakowato precyzyjnych narzedzi pomiaro-
wych. Wage spopularyzowano dopiero w XIX wieku (Vigarello 2012).

Wrdc¢my jeszcze na chwile do prehistorii. Paleolityczne figurki Wenus
kojarza si¢ nam z roznymi typami otylosci. Mase ciata najpulchniejszych
kobiet, ktdre te figurki symbolizuja, oszacowano na 85-105 kg, przy prze-
cietnej wysokosci ciata 155 cm (Jozsa 2011). Oznaczatoby to, ze charaktery-
zujace je wartosci wskaznika BMI (Body Mass Index) zamykaly si¢ w gra-
nicach od ponad 35 do niemal 44 kg/m?2. Przypomnijmy, ze ten wskaznik,
wyrazajacy stosunek masy ciata zmierzonej w kilogramach i kwadratu wy-
sokosci ciala podanej w metrach, jest wprawdzie niedoskonatym, ale po-
wszechnie uzywanym miernikiem otylosci. Wedtug klasyfikacji zapropo-
nowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia u oséb dorostych powyzsze
wielko$ci $wiadczg o otylosci I11 IIT klasy (tab. 1; WHO: Obesity 2000, Szy-
mocha et al. 20009).

TABELA 1.
Klasyfikacja wartosci wskaznika BMI (kg/m?) dla osob dorostych wedtug WHO

Klasy BMI Zakresy wartosci BMI
niedowaga x-18,49
norma 18,50-24,99
nadwaga (stan przed otytoscia) 25,00-29,99
otytosc 30-x
-wtym:
otyto$c¢ | stopnia 30,00-34,99
otytosc Il stopnia 35,00-39,99
otytos¢ Ill stopnia 40,00-x

Zrodto: World Health Organization 2000.
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Ksztalt wielu statuetek zdaje si¢ sSwiadczyc¢ o znacznym otluszczeniu cen-
tralnych partii tutowia i brzucha paleolitycznych Wenus. Gdyby zgodzic si¢
z ocenami badaczy, ze tylko niektore z nich sa wyobrazeniami kobiet w cigzy
(Jozsa 2011), mozna by przyjac, ze mamy tu do czynienia z otyloscig andro-
idalng (brzuszng, typu ,jabtko”). Potwierdzatyby to - obliczone dla kilku fi-
gurek - wartosci wspotczynnika WHR (Waist - Hip Ratio), ktory odnosi ob-
wad talii do obwodu bioder i okresla rozktad tkanki ttuszczowej w ciele
ludzkim. Wskaznik WHR przekraczajacy u kobiet wielkos¢ 0,80 swiadczy
o odchyleniu od normy wtasnie w kierunku otytosci brzusznej (Szymocha et
al. 2009). Przyktadowo: wielkos¢ WHR oszacowana na podstawie statuetki
Wenus z Willendorfu wynosi az 1,16 (Dixson i Dixson 2011).

Rozklad tkanki ttuszczowej znajduje si¢ pod skomplikowang kontrola
genetyczng (Schleinitz et al. 2014). Niekiedy objawia si¢ to w szczegdlny
sposob. U kobiet z niektorych grup etnicznych, takich jak Khoikhoi (daw-
niejsi Hottentoci) z Afryki Potudniowej, do dzi$ wystepuje nadmierne na-
gromadzenie ttuszczu w posladkach. Ta przypadtos¢, zwana steatopygia (od
greckich stow: steato - thuszcz i pygia - posladki), miata w przesztosci praw-
dopodobnie znaczenie przystosowawcze i stanowila o atrakcyjnosci kobie-
cej sylwetki. Nic wiec dziwnego, ze odwzorowanie tej cechy pojawiato si¢
takze w sztuce paleolitycznej. Ponad 7% zbadanych pod tym katem figu-
rek Wenus mialo te wlasnos¢. Co ciekawe, w czasach prehistorycznych wy-
stepowatla ona takze w Eurazji, nie tylko na terenach o gorgcym klimacie,
lecz takze na terytoriach zimnych, np. na obszarze wspotczesnej Rosji (Maty
stownik antropologiczny 1976, Ersek et al. 1994, Jasicki et al. 1962, Burdukie-
wicz i Burdukiewicz 20009, Jozsa 2011).

Obfite ksztalty niewatpliwie uchodzity w przesztosci za niezwykte, skoro
doczekaty si¢ uwiecznienia w artystycznej, plastycznej formie. Zapewne
nie byly tez czeste. Nie wydaje sig, zeby otytos¢ wystepowata wowczas po-
wszechnie. Niekiedy w literaturze pojawiajg si¢ proby rekonstrukcji wskaz-
nika BMI na podstawie wysokosci i masy ciata odtwarzanych z rozmiarow
kosci. Szacuje si¢ wiec - przykltadowo - ze przecigetna wysokos¢ ciata paleo-
litycznych kobiet zamykata si¢ w granicach od 155 do 162 cm, a masa ciata
miescita si¢ w przedziale od 54 do 61 kg, co daje wartosci wskaznika BMI
od 22,4 do 23,2 kg/m?2. Te liczby traktuje si¢ jako dowdd normalnego, we-
dtug wspotczesnych kryteriow, otluszczenia ciata (Burdukiewicz i Burdukie-
wicz 2009, Jozsa 2011). Takie rozumowanie nie wydaje si¢ poprawne. Jak juz
wspomniano, masa ciata odtwarzana z rozmiaréw kosci powinna byc¢ trak-
towana jako tzw. masa nalezna, tzn. wynikajaca wtasnie z rozmiarow szkie-
letu, ijako taka musi miescic si¢ w normie. Jej wielkosc bedzie si¢ zmieniata
proporcjonalnie do rozmiardw kosci-im wigksze kosci (np. im dtuzsze kosci
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dhugie konczyn, a tym samym - wysokosc ciata), tym wieksza masa ciata,
bez zasadniczej zmiany wielkosci wskaznika BMI. Takie szacunki w zaden
sposob nie informuja wiec o rzeczywistym ottuszczeniu ciata naszych kopal-
nych przodkow.

Posrednich dowoddw na wyjatkowosc zjawiska otytosci w populacjach
prehistorycznych dostarczaja nam wspolczesnie zyjace grupy zbieraczy
i fowcow. Zaréwno u afrykanskich Buszmenow San, jak i u Hadza czy Pig-
mejow Srednie wielkosci wskaznika BMI zamykaly si¢ w granicach od 19,1
do 20,4 kg/m? (tab. 2). U Hadza najwyzsza wielkos$¢ wskaznika masy ciata
wynosila 23,9 kg/m2. W zadnej grupie nie odnotowano przypadku otytosci
(Kesteloot et al. 1996, Kirchengast 1998, Marlowe 1 Berbesque 2009, Sherry
i Marlowe 2007, Pontzer et al. 2012). Takze australijscy Aborygeni, zanim
zmienili styl zycia z tradycyjnego na bardziej zachodni, byli bardzo szczupli:
wielkosci wskaznika BMI umezczyzn zamykaly si¢ w granicach od 19 do 20
kg/m?, natomiast u kobiet - od 18 do 20 kg/m? (O’Dea 1991).

TABELA 2.
Wartosci wskaznika BMI u wspoétczesnych dorostych zbieraczy i towcow

Grupa Kobiety Mezczyzni
X s X s
Buszmeni San 191 3,2 19,4 2,3
Pigmeje 19,8 3,0 20,0 2,4
Hadza* 20,3 2,6 20,1 2,2

Zrédto: Kesteloot et al. 1996, Kirchengast 1998, Sherry, Marlowe 2007,
Marlowe, Berbesque 2009, Pontzer 2012.
* Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe wazone z danych w:
Sherry, Marlowe 2007, Marlowe, Berbesque 2009, Pontzer 2012.

Jak wynika z badan Kirchengast (1998), u Buszmenow San okolo 60%
dorostych osob miato mase ciata w normie, a blisko 40% bylo niedozywio-
nych. Nadwaga wystgpita zaledwie u 3,2% dorostych i1 dotyczyta wytacznie
kobiet (tab. 3).

U wspotczesnych zbieraczy i towcow otylos¢ takze nie pojawia sie z wie-
kiem, co zdarza si¢ czesto w populacjach z naszego kregu cywilizacyjnego.
Bardzo dobrze ilustruja to badania grup Hadza z Tanzanii. Zarowno u mez-
czyzn, jak i u kobiet wielkosci wskaznika BMI sa niskie we wszystkich kla-
sach wieku (Sherry i Marlowe 2007; ryc. 1).
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TABELA 3.

Odsetki dorostych Buszmenoéw San w poszczegdlnych kategoriach wskaznika BMI

BMI Niedowaga Norma Nadwaga Otytosé
<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 30-x
kobiety 377 59,1 3,2 brak
mezczyzni 379 62,1 brak brak
Zrédto: Kirchengast 1998.
75-x
19,5
60-75
20,1
45-60
20,2
-
]
E
30-45
203
18-30
20,6
} } } }
0 5 10 15 20
BMI
BOmezczyzni O kobiety
RYCINA 1.

Zmiennos¢ BMI z wiekiem u Hadza z Tanzanii
(wedtug: Sherry i Marlowe 2007)

Otylosci nie odnotowano ponadto w kulturach kopieniaczych (ogrodko-
wych) i pasterskich. U plemion Bantu z Kamerunu srednia wielkos¢ wskaz-
nika BMI wyniosta 21 kg/m? (Kesteloot et al. 1996). U Kitava z Wysp Tro-
briandzkich w Papui-Nowej Gwinei okoto 90% kobiet i mezczyzn w wieku
40-60 lat ma BMI ponizej 22 kg/m2. Nie wystepuja tam ani nadwaga, ani
otylosc (Carrera-Bastos et al. 2011).

Wydaje sie, ze do roku 1800 otylos¢ nalezata do rzadkosci takze w Eu-
ropie (Wells 2006). Jeszcze w XIX wieku uprzemystowione kraje rozwiniete
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zmagaly sie z ubdstwem, niedozywieniem i chorobami zakaznymi. Doty-
czylo to zwtaszcza ludnosci proletariackiej. Suplementacja diety zrodtami
energii (ttuszcz i cukier dodawane do pozywienia), ktorg gdzieniegdzie sto-
sowano, przyczynita si¢ do zmniejszenia stopnia niedozywienia, poprawy
rozwoju biologicznego dzieci z ubogich srodowisk i - ogdlnie - do poprawy
zdrowia klasy robotniczej (Caballero 2007). Takze w Polsce istnialy pewne
formy pomocy dla najubozszych, cho¢ trudno orzec, na ile okazywaly si¢
one skuteczne w dtuzszej perspektywie czasu. Walenty Miklaszewski, lekarz
dziatajacy w Warszawie na przetomie XIX 1 XX wieku, podaje - przyktadowo
- ze w latach 1896 11897 organizowano kolonie letnie dla dzieci miejskiego
proletariatu zyjacych w bardzo trudnych warunkach. W ciagu miesiaca bez-
troskiej aktywnosci na swiezym powietrzu i lepszej diety dzieci przybieraly
na wadze od okoto 1 do 2,5 kg (Miklaszewski 1912). Cho¢ nadwaga i otytos¢
nie stanowily oczywiscie w minionych wiekach problemu, to jednak w kra-
jach uprzemystowionych odsetek ludzi nimi dotknietych zwiekszat si¢ po-
woli i systematycznie juz od poczatku ubiegtego stulecia. Ten wzrost, choc
dyskretny i niewzbudzajacy jeszcze powszechnych emocji, musiat by¢ jed-
nak zauwazalny, skoro w trzeciej dekadzie XX wieku zaktady ubezpieczen
na zycie wykorzystywaty dane o masie ciata do ustalania wysokosci sktadek
ubezpieczeniowych. Zdawano juz sobie bowiem sprawe ze zwigzku miedzy
otyloscig a przedwczesna umieralnoscia (Caballero 2007). Jak zobaczymy,
w niektdrych grupach spotecznych otylos¢ pojawita si¢ z catkiem spora cze-
stoscig znacznie wczesniej.

~WSPANIALE STULECIE"

Nie mamy tu oczywiscie na mysli czasow Imperium Osmanskiego i sul-
tana Sulejmana Wielkiego, ktorego dzieje w malowniczy sposob uwiecz-
niono w popularnym serialu telewizyjnym o takim wlasnie tytule. Naszym
wspaniatym stuleciem byt wiek XIX - fascynujgca belle époque. Fascynujaca
itrudna zarazem. Trudna nawet pod wzgledem periodyzacji, gdyz - umow-
nie - trwajgca dtuzej niz 100 lat (w historiografii polskiej - od roku 1795 do
1918; Chwalba 2000, Osterhammel 2013). Niezaleznie od tego, na ktdre roz-
grywajace sie¢ wowczas wydarzenia potozymy nacisk, musimy si¢ zgodzi¢, ze
byl to wiek - zwlaszcza jego druga czes¢ - o charakterze przetomowym: wiek
nowatorskich przemian w rolnictwie (uwtaszczenie chlopow), intensywnej
urbanizacji, rozwoju mysli technicznej i produkeji przemystowej. Wszyst-
kie te zjawiska i wydarzenia zintensyfikowaty ruch ludnosci, zmienity zy-
cie spoteczne i przyczynity si¢ do powstania nowych warstw spotecznych
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w miastach. Trwatym elementem osrodkow wielkoprzemystowych stali sie
robotnicy, wywodzgcy sie z chtopstwa, robotnikow rolnych, niekiedy z rze-
mieslnikow, a nawet - z drobnej szlachty (Chwalba 2000). Z kolei ze starego
mieszczanstwa, sposrod rzemieslnikow i kupcow, a takze z rodzin inteligen-
ckich czy ziemianskich wytonito si¢ nowe, bogate mieszczanstwo (burzua-
zja), ktore mialo aspiracje na miare ziemian i arystokratow. Ci ostatni, cho¢
dtugo hermetyczni, byli ngkani problemami ekonomicznymi, poniewaz nie-
kiedy nie mogli sprosta¢ gospodarczej konkurencji ze strony mieszczan-
stwa - zmieniali si¢ przez kontakty towarzyskie z jego przedstawicielami i -
czasami - mieszane zwigzki malzenskie. Warstwy spoleczne przenikatly sie
takze na wsi, gdzie zaczynaty si¢ niwelowac rdznice miedzy drobng szlachta
a chtopstwem (Chwalba 2000, Katwa 2006).

Owo zmieniajace si¢ rozwarstwienie spoteczne oraz zwigzane z tym roz-
nice zamoznosci, warunkow i stylu zycia oraz wyksztalcenia wptywaty na
rozwoj ontogenetyczny dzieci i mtodziezy, a takze - na stan i kondycje bio-
logiczng osob dorostych. Manifestowato si¢ to zmianami wysokosci i masy
ciala, jak rowniez proporcji wagowo-wzrostowych opisywanych wskazni-
kiem BMI (Budnik i Henneberg 2016). Ze wzgledu na specyfike i trudnosci
w pozyskiwaniu odpowiednich materiatow wigkszos¢ badan dotyczacych
populacji historycznych koncentruje si¢ na przemianach wysokosci ciata
w czasie, niekiedy tez ujmowanych w zaleznosci od statusu zawodowego,
wyksztatcenia czy grupy etnicznej (np. Welon et al. 1983, Komlos 1985, 1987,
1990, Nicholas i Steckel 1991, Cuff 1993, Coclanis i Komlos 1995, Helm-
cheniHenderson 2004, Sunder 2004, Carson 2005, Arcaleni 2006, Komlos
2006, 2007, Kopczynski 2006, 2007, Carson, 2007, Maloney i Carson 2008,
Nowak i Piontek 2008, Carson 2009, Bodenhorn 2010a, 2010b, Cardoso
1 Caninas 2010, Hiermeyer 2010, Carson 2011, Nowak 2011, Baten i Blum
2012, Staub et al. 2010, Carson 2013, Czapla i Liczbinska 2014).

Prac dotyczacych cech otluszczenia ciata w populacjach z XIX wieku
i poczatku XX wieku jest mato. W dodatku wigkszosc¢ z nich wykonano na
podstawie materiatow dotyczacych poborowych, kadetow lub wiezniow; po-
swiecono je wiec grupom wyselekcjonowanym pod wzgledem wieku, cech
spotecznych i trybu zycia. Jest zrozumiate, ze kadeci z roznych szkot wojsko-
wych byli wysocy i bardzo szczupli, u niektorych sygnalizowano wrecz cechy
niedowagi. Srednie wielkoéci wskaznika BMI u studentéw z Akademii Woj-
skowej Standw Zjednoczonych w West Point, a takze z Cytadell, wojskowe;j
uczelni w Potudniowej Karolinie, nie osiggaty w drugiej potowie XIX wieku
22 kg/m2. Kadeci ze szkot wojskowych monarchii Habsburgdw osiagali
w kolejnych klasach wieku wyzsze wielkosci wskaznika masy ciata niz ich
amerykanscy ,,koledzy”, ostatecznie jednak w wieku 20 lat takze oscylowali

68



ALICJA BUDNIK Otytosc na przestrzeni dziejow

wokot gornej granicy. Pamigtajmy, ze sktad etniczny cesarskich kadetow byt
inny niz w analogicznej grupie amerykanskiej. Pochodzili oni glownie z Au-
strii, ale duzy odsetek stanowili takze Czesi, Polacy i Wegrzy (Komlos 1987,
Cuff 1993, Coclanis i Komlos 1995, Komlos 2006, Hiermeyer 2010). Bardzo
szczupli byli uczniowie szkot wojskowych w Lizbonie. W 1910 roku u szes-
nastoletnich chtopcow wskaznik BMI nie przekroczyl sredniej wielkosci 19,9
kg/m?2. Wykryto tu jednak niewielkie roznice klasowe na korzys¢ chtopcow
z uprzywilejowanych rodzin oficeréw (Cardoso i Caninas 2010).

Podobnie niskie okazaly si¢ wielkosci wskaznika masy ciata dla pobo-
rowych z terenu ziem polskich pod zaborem pruskim. W latach 1860-1895
ich kilkuletnie $rednie zamykaty si¢ w granicach od 21,36 do 21,97 kg/m?,
przy czym wykazywaly niewielki spadek w czasie. Najnizsze wielkosci cha-
rakteryzowatly rekrutow pochodzenia inteligenckiego i z miast, a najwyzsze
- chlopdw, mieszkancow wsi. Byty to statystycznie istotne roznice, choc bar-
dzo niewielkie (Liczbinska et al. 2016). Znakomita wigkszos¢ poborowych
szwajcarskich z lat siedemdziesigtych XIX stulecia miata mase ciata w nor-
mie, a prawie 12% z nich charakteryzowato si¢ niedowaga. Nadwage miato
mniej niz 1,5% 0sob, a otytosc - zaledwie 0,04%. Nadmierna masa ciata byta
rozlozona bardzo nierowno pomiedzy poborowych z réznych srodowisk -
nadwage wykazano u 4,7% studentow; wsrdd robotnikow niewykwalifiko-
wanych nie pojawila si¢ ona wcale (Staub et al. 2010). W obu grupach pobo-
rowych uderzaja nieduze wielkos$ci odchylen standardowych dla wskaznika
BMI w poréwnaniu z grupami innych ludzi. Swiadczg one o matym zrdznico-
waniu otluszczenia ciata u badanych. Wynika to oczywiscie z ograniczenia
wieku do kategorii mezczyzn bardzo mtodych, ale takze zapewne z odrzu-
cania przez komisje poborowe 0sob o skrajnych rozmiarach ciata (por. Kop-
czynski2006). W tym sensie poborowi nie stanowia losowej proby z popula-
cjiinie oddaja w pelni jej zrdznicowania.

Wiadomo, Ze otluszczenie ciala wzrasta wraz z wiekiem, co nie tylko ma
uwarunkowania biologiczne, lecz takze wynika ze zmian stylu zycia. Prob-
lemu nadwagi i otytosci nie mieli raczej studenci amerykanscy. Przecietne
wielkosci BMI u tych mtodych ludzi zamykaty sie¢ w ostatnim czterdziesto-
leciu XIX wieku w granicach od 21,03 do 22,04 kg/m? (Murray 1997). U star-
szych weteranow armii Unii z wojny secesyjnej w USA pod koniec XIX wieku
wykryto wiele przypadkow nadwagi (BMI>25), a ponad 3% bialych mez-
czyzn w wieku 50-69 lat charakteryzowato si¢ otytoscia (BMI>30) (Helm-
cheniHenderson 2004). Wsrod pracownikow legislatury Nowego Jorku i se-
natu stanowego tego miasta az 25% osob byto dotknietych nadwaga, a 4%
- otytoécia. Srednia wielko$¢ wskaznika masy ciata u 0séb powyzej 40. roku
zycla osiagneta tam 24,6 kg/m? (Bodenhorn 2010a, 2010b). Jak mozna si¢
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domyslac, byta to grupa o nie najgorszym statusie materialnym. Inaczej za-
pewne wygladata sytuacja wsrod osadzonych w amerykanskich zaktadach
karnych, gdzie przewazaly osoby bez kwalifikacji zawodowych i wczesniej
niepracujace, borykajace sie by¢ moze z dramatyczng sytuacjg zyciowg lub
majace specyficzng mentalnos¢ (skoro weszty na droge przestgpstwa). Wa-
runki zycia, dieta i ograniczona aktywnos¢ fizyczna sprawily, ze wsrod do-
rostych wigzniow 21,5% miato nadwage, a 1,2% byto dotknigtych otytoscig.
W niewielkim procencie byla to bardzo znaczna otytosc¢, przekraczajgca
40kg/m? (otytosc III stopnia wedtug wspotczesnej klasyfikacji WHO). Za-
znaczyly si¢ tu takze roznice etniczne (czarnoskorzy wiezniowie byli cigzsi)
i zawodowe. Najnizsze wielkosci wskaznika BMI uzyskiwali pracownicy
umystowi 1 wykwalifikowani, najwyzsze - rolnicy i niewykwalifikowani ro-
botnicy (Carson 2007, 2009, 2013).

Na poczatku XX wieku kilku zafascynowanych antropologia lekarzy
o zacigciu naukowym opublikowato wyniki wlasnych badan nad rozwojem
fizycznym i kondycja biologiczna réznych grup ludnosci z Krolestwa Pol-
skiego (Kosieradzki 1905, Rutkowski 1900, 1906, Bochenek 1906, Mikla-
szewski1912,1914). Zawarte w tych zrodtach materiaty dotyczace wysokosci
i masy ciata ludnosci polskiej z Warszawy i wsi Krolestwa Polskiego wyko-
rzystali do badan Budnik i Henneberg (2016). Niektore wyniki ich pracy -
dotyczace zroznicowania wysokosci ciata i cech jego ottuszczenia w zalez-
nosci od warstwy spolecznej, zamoznosci i warunkow zycia pod koniec XIX
1na poczatku XX wieku - przedstawiono ponize;j.

Materiaty historyczne, o ktorych mowa, nastreczaty wielu trudnosci; nie
byty przeciez zbierane z zachowaniem obecnych standardow metodologicz-
nych obowigzujacych w naukach o biologii cztowieka, czesto nie spetnialy
wymagan statystycznych itp. Konieczne stalo si¢ wigc zastosowanie spe-
cyficznych procedur, aby przystosowac je do potrzeb wspolczesnej nauki.
Wspomniane materiaty maja jednak te zalete, ze daja przekrojowy obraz po-
pulacji z jej ogromnym zroznicowaniem biologicznym i spotecznym. Osta-
tecznie wykorzystano informacje o 3570 dorostych obojga pici (2474 mez-
czyznach 1 1096 kobietach) w wieku 20-X lat, nalezacych do wszystkich
warstw spotecznych: chlopstwa, proletariatu miejskiego, mieszczanstwa
oraz szlachty.

Tam, gdzie bylo to konieczne, mase ciata wyrazona w zrodtach w funtach
rosyjskich przeliczono na kilogramy (1kg = 2,442 funty). Na podstawie da-
nych o wysokosciimasie ciata obliczono nastepnie wielkosci wskaznika BMI,
aby na ich podstawie oszacowac - zgodnie z zaleceniami WHO (por. tab.1)
- odsetki osob z nadwagg i otyloscig. To zadanie nie nalezato do tatwych ze
wzgledu na specyfike materiatu: nie dysponujemy na ogot indywidualnymi
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pomiarami masy ciata i BMI. Dlatego odsetki osob nadmiernie otluszczo-
nych szacowano z krzywych gestosci prawdopodobienstw rozktadu normal-
nego (np. Jasicki et al. 1962). Takie podejScie ma oczywiscie ograniczenia,
gdyz wymaga zalozenia normalnosci rozktadow badanych cech, zwtaszcza
ich symetrycznosci. Uzyskane wyniki nalezy wigc traktowac z odpowiednia
dozg krytycyzmu - jako szacunki, pewne przyblizenie rzeczywistosci.

Na kolejnych wykresach (ryc. 2-4) przedstawiono przecietne wielkosci
wysokosci 1 masy ciala oraz wskaznika BMI dla przedstawicieli wszystkich
warstw spotecznych Krolestwa Polskiego wyroznionych w pracy. Najwigk-
szg wysokoscig i masa ciala odznaczala si¢ szlachta. Szczegolnie dobrze
widac to u mezczyzn z tej grupy. Mieszczanie charakteryzowali si¢ wyso-
koscig o kilka centymetrow mniejsza, ale i tak wyraznie przewyzszali pod
tym wzgledem robotnikéw i chtopow. Najnizsze wartosci wysokosci ciata
prezentowali przedstawiciele i przedstawicielki klasy robotniczej (ryc. 2).
Szlachta i mieszczanstwo roznily sie wysokoscig ciata w najmniejszym stop-
niu: u mezezyzn ta roznica wynosita 5,6 cm, natomiast u kobiet byta réwna
3,4 cm. Dystans mig¢dzy szlachtg a robotnikami i chlopstwem byt ogromny:
szlachcice przewyzszali przedstawicieli obu tych klas - odpowiednio - o 11
cmiog,1cm, a szlachcianki-09,2cmi 6 cm.

wysokos¢ ciala

szlachta — -
mieszczanie L —_— //
proletariat T
wlosScianie

I B mezczyzni I:Ikobietyl

RYCINA 2.
Zroznicowanie wysokosci ciata (w cm) w zaleznosci od warstwy spoteczne;j
w Krolestwie Polskim w koncu XIX i na poczatku XX wieku
(dane z pracy Budnik, Henneberg 2016)
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Jeszcze wyrazniejsze roznice na niekorzys¢ proletariatu i wloscian zary-
sowaly sie dla masy ciata (ryc. 3). U plci meskiej siegaty one przecigtnie az
17,8 kg miedzy szlachtg a proletariatem oraz 14,8 kg miedzy szlachta a chto-
pami. Szlachcianki byty ciezsze od kobiet wywodzacych si¢ z klasy robotni-

czej 0 9,6 kg, a od chtopek -0 11,4 kg.
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RYCINA 3.
Zréznicowanie masy ciata (w kg) w zaleznosci od warstwy spotecznej
w Krélestwie Polskim w koncu XIX i na poczatku XX wieku
(dane z pracy Budnik, Henneberg 2016)

Widac¢ tu znaczne roznice w statusie spotecznym i zamoznosci. Szlachte
doganiali pod tym wzgledem bogaci mieszczanie. Na wzrastajacg pozycje
materialng tych ostatnich zwracal uwage juz Miklaszewski (1914). Miesz-
czanie ubezpieczali si¢ na kwoty od § tysiecy do 30 tysiecy rubli. Takie sumy
swiadczyly o ich znacznym bogactwie, ktore nastepnie prowadzito do nad-
miernej konsumpcji dobr.

W tabeli 4 przedstawiono roznice w spozyciu wybranych produktow

zywnosciowych miedzy mieszczanstwem z Warszawy a chlopstwem z Kro-
lestwa Polskiego.
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TABELA 4.
Spozycie wybranych produktow zywnosciowych w ciggu roku na osobe
w Krélestwie Polskim pod koniec XIX wieku (w kg, |, sztukach)

Produkty Mieszczanie Chtopi
zboza 156 135
rosliny stragczkowe (groch) - 18
mleko 12 56
masto 8
stonina 5 3
migso 37
jaja 130
ziemniaki 240 426

Zrédto: obliczenia wtasne na podst. Prus 1886; tabela na podst. Budnik, Henneberg 2016.

Jak wida¢, mieszczanie zjadali w ciggu roku wiecej miesa, jaj 1 thuszczow,
wypijali tez dwukrotnie wiecej mleka. Spozycie miesa przekraczato u nich po-
nad siedmiokrotnie konsumpcje tego produktu u wtoscian. Zjadali za to mniej
ziemniakow, ktore byly dominujacym artykutem zywnosciowym u chtopow,
ale i tak statystyczny mieszczanin spozywat codziennie ponad pot kilograma
tych warzyw. To wysokie spozycie odbito si¢ w srednich wielkosciach wskaz-
nika BMI, ktdre u mieszczan byly rownie wysokie jak u szlachty (ryc. 4).

26

25
24
BMI 323
22
21

20

szlachta

mieszczanie A
proletariat

wlosScianie

I B mezczyzni I:Ikobietyl

RYCINA 4.
Zroznicowanie wartosci wskaznika BMI (w kg/m2) w zaleznosci od warstwy
spotecznej w Krdlestwie Polskim w koncu XIX i na poczatku XX wieku
(dane z pracy Budnik, Henneberg 2016)
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Sprawilo tez zapewne, ze w obu warstwach uprzywilejowanych pod
wzgledem materialnym ponad potowa kobiet i mezczyzn odznaczala si¢
nadwagg i otyloscia, przy czym ta pierwsza przypadtos¢ dotykata od 30
do 40% 0s0b, a druga - od 12 do 21% (ryc. 51 6). Zwraca uwage takze dos¢
znaczny odsetek osob z nadwaga wsrod wioscian i kilka procent otytych
w tej grupie. Na wiekszg mase ciala na wsiach i wsrod rolnikow zwracali juz
uwage inni autorzy (Komlos 1987, Carson 2009, Bodenhorn 2010a, Nowak
2011, Carson 2013, Liczbinska et al. 2016). W literaturze przedmiotu poja-
wily si¢ sugestie, ze wicksze wielko$ci wskaznika BMI u mezczyzn ze wsi
moga wynikac z ich wiekszego umiesnienia spowodowanego ciezka praca fi-
zyczng (Liczbinska et al. 2016). Powszechnie wiadomo, ze wskaznik BMI nie
jest najlepszg miarg ottuszczenia. Jednak intensywnos¢ pracy w srodowisku
wiejskim nie byta rowna w ciggu roku. Nic nie wiemy o masie mig¢sniowej
robotnikow wielkomiejskich, ale i oni ciezko pracowali fizycznie, a nadwage
miato niecale §% sposrdd nich, przy czym otytosci nie stwierdzono w ogole
(ryc. 516). Sytuacja chtopstwa w Krolestwie Polskim byta bardzo zréznico-
wana. Wydaje si¢ jednak, ze po reformie uwlaszczeniowej na wielu obsza-
rach nie okazywata si¢ najgorsza. Zwracali na to uwage Kosieradzki, Rut-
kowski i Miklaszewski juz na poczatku ubiegtego wieku (Miklaszewski1912).
Nastepowaty korzystne zmiany w technicznym wyposazeniu gospodarstw
rolnych i podnosita si¢ wydajnosc ziemi. Znikaly ugory, zwigkszata si¢ pro-
dukcja rolna. Dzigki reformie agrarnej przynajmniej na pewien czas znacz-
nie zmniejszyta si¢ liczba chtopow bezrolnych. Na skutek emigracji ludnosci
wiejskiej do miast oraz za granice tatwiej bylo tez o prace sezonowg na wsi.
Wszystko to sprawiato, ze chlopi w Krolestwie, powoli wprawdzie, ale syste-
matycznie, poprawiali swoja pozycje materialng. Duzy udzial weglowoda-
now w diecie takze mogt przyczyni¢ si¢ do podwyzszenia masy ciata (Jan-
czak 1992, Chwalba 2000, Kopczynski 2007, Miklaszewski 1912). Proletariat
wydaje si¢ warstwa ludnosci najbardziej uposledzona spotecznie i ekono-
micznie. Nie do konca zrozumiaty jest dos¢ znaczny odsetek kobiet z nad-
wagg 1 otyloscig w tej grupie (ryc. 51 6). Niewiele wiemy o strukturze zawo-
dowej badanych. Cz¢s¢ z nich mogta by¢ zatrudniona w przemysle, czgsé
pracowala jako stuzace. Wiele pozostawato jednak w domach: jako gospo-
dynie domowe. Walenty Miklaszewski podkreslal ogromng nieruchawos¢
tej grupy - kobiety wiekszosc czasu spedzaly w domu, a wychodzity jedy-
nie z koniecznosci. ,Wydalaja sie po zakupy i do kosciota”, pisat o nich nieco
kasliwie (Miklaszewski 1912). Podkreslal takze dobra sytuacje ekonomiczng
stuzby.

Jak widzimy, przyrost masy ciata ponad norme rozpoczat si¢ wraz z po-
prawg warunkow materialnych.
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RYCINA 5.
Odsetki oséb z nadwagg i otytoscig (BMI=>25) w historycznych populacjach
z Krolestwa Polskiego (dane z pracy Budnik, Henneberg 2016)
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RYCINA 6.

Odsetki 0sob z otytoscig (BMI=>30) w historycznych populacjach
z Krolestwa Polskiego (dane z pracy Budnik, Henneberg 2016)
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EPIDEMIA OTYLOSCI W CZASACH WSPOECZESNYCH

Jak wspomniano we wstepie tej pracy, otytosc - ze wzgledu na skale zjawiska
idramatyczne skutkizdrowotne-stata si¢jednymzpowazniejszych problemow
wspolczesnego swiata. Otylos¢ nie tylko stanowi problem medyczny - gdyz
podwyzsza ryzyko wystgpienia chorob groznych dla zycia, takich jak cukrzyca
typull, choroby sercaiuktadukrazenia czy niektore nowotwory -lecz takze ge-
neruje powazne konsekwencje psychospoteczne. Jako taka doczekata si¢ wielu
specjalistycznych opracowan. W tym miejscu przytoczone zostang tylko nie-
ktore, podstawowe fakty. U niewielkiej grupy ludzi otytos¢ wynika z wrodzo-
nej czy dziedzicznej patologii w funkcjonowaniu organizmu. Zwykle jednak
jest choroba ,,z nadmiaru” i wynika z nieodpowiedniego stylu zycia czy z nad-
miernego spozycia zywnosci, ktoremu towarzyszy brak aktywnosci fizyczne;.

Dowodu na to, jak gwattownie narasta problem otytosci, gdy podnosi si¢
poziom zycia, dostep do pozywienia nie jest ograniczony, a styl zycia zmie-
nia si¢ na zachodni (,westernizacja”), dostarczaja mate wyspiarskie panstwa
na Pacyfiku. Przyktadowo: w polinezyjskim krolestwie Tonga, potozonym
na archipelagu o tej samej nazwie, przeci¢tna masa ciata wynosita w 2000
roku u obu pici az 95,5 kg, a BMI byt rowny 31 kg/m? u mezczyzn i 34,5 kg/
m? u kobiet (Colagiuri et al. 2002). Odsetek osob z nadwaga i otyloscia jest
tam ogromny. Podobnie wyglada to na Samoa (tab. 5; Ng et al. 2014). Ten
wzrost otytosci probuje sie thumaczy¢ wzgledami ewolucyjnymi (hipoteza
tzw. oszczednego genotypu i jej pozniejsze odmiany; Neel 1962, Konarzew-
ski 2006, Prentice et al. 2008, Sellayah et al. 2008, Speakman 2008).

TABELA 5.

Odsetki oséb z wartosciami wskaznika BMI rownymi lub wiekszymi
niz 25 kg/m? oraz rownymi lub wiekszymi niz 30 kg/m?
we wspotczesnych populacjach zyjacych na Pacyfiku

Populacja Mezczyzni Kobiety
BMI> 25,0 BMI>30,0 BMI>25,0 BMI>30,0
Samoa 83,0 49,5 85,0 69,1
Tonga 83,5 52,4 88,3 67,2

Zrédto: Ng et al. 2014.

Ogodlnie rzecz biorgc, na swiecie proporcja dorostych osob z nadwaga
iotytoscig (BMI = 25 kg/m? i wicksze) wzrosta w latach 19802013z 28,8% do
36,9% u mezcezyzn oraz z 29,8% do 38% u kobiet. Nadmierna tusza pojawia
sie takze coraz czgsciej u dziecii mlodziezy. W 2013 roku w krajach rozwinie-
tychnadwaga i otytos¢ dotkneta 23,8% chlopcowi22,6% dziewczat, w krajach
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rozwijajacych si¢ - odpowiednio -12,9% 113,4% (Ng et al. 2014). W USA roz-
przestrzenienie otytosci byto stosunkowo mate do roku 1980, kiedy to objeto
15% populacji, a do roku 2006 wzrosto az do 34%. Mniej wigcej drugie tyle
przypadionanadwage. W sumie ponad 66% dorostych Amerykanow w wieku
20-74 lat cierpi na obie te przypadiosci (Nguyen et al. 2010). W 2013 roku
w Polsce u 64% mezczyzn i 49,4% kobiet wskaznik BMI przekroczyt wielkosc
25 kg/m?, z tego - odpowiednio - 18,3% oraz 20,9% przypadato na otytosc.
W 2014 roku odsetki otylych wzrosty do 23,5% wsrod mezczyzn i do 26,7%
wsrod kobiet (Household Food 2000, Ogolnopolskie Dziatania 2013, Ng ez al.
2014, WHO Global Database 2015). Na kolejnych wykresach (ryc. 7 1 8) poka-
zano, jak w obu tych krajach prewalencja otylosci zmieniata si¢ w czasie; ry-
ciny 9110 przedstawiajg odsetki osob z nadwagg i otyloscig w krajach swiata.
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Wysokosc ciatai BMI
w miastach
i na terenach wiejskich
na przetomie XIX i XX wieku:
przypadek Warszawy

Opinia sugerujaca, ze rewolucja przemystowa i towarzyszaca jej ur-
banizacja zmienily wszystkie aspekty ludzkiego zycia i doprowa-
dzily w ciagu poltora stulecia do przemieszczenia sie wigkszosci
ludzi z mniej lub bardziej izolowanych wsi i miasteczek do duzych
miast, jest truizmem.

Pierwsza doswiadczyta tego procesu Wielka Brytania, gdzie w latach 1821~
1831 sredni roczny przyrost ludnosci miast wynosit 2,5% rocznie, a w latach
1830-1850 wzrdst do 3,4% per annum. Szybsze tempo urbanizacji odnoto-
wano dopiero w XX wieku w krajach Trzeciego Swiata: w dekadzie 1960-
1970 sredni roczny przyrost globalnego wspodtczynnika urbanizacji (bez
Chin) wyniost tam 4,2% (Williamson 1990). Typowy dla spoleczenstw
przedprzemystowych szklany sufit urbanizacji, wynoszacy wedtug Paula
Bairocha od 7 do 12% populacji, pekt w XIX wieku we wszystkich niemal
krajach Starego Kontynentu (Bairoch 1985). Stato si¢ to za sprawa lokaliza-
cji przemystu w poblizu z16z wegla kamiennego - gtownego surowca energe-
tycznego wczesnej epoki przemystowej, jak i dzigki kolei, ktora poszerzyta
zaplecze aprowizacyjne wielkich miast, a w rezultacie pozwolita im oderwac
sie¢ od wybrzezy i srodladowych szlakow wodnych (Wrigley 1961, 2010).
Rdéwniez na ziemiach polskich, chociaz z opdznieniem w stosunku do Za-
chodu, proporcja ludnosci miast liczacych ponad 10 tys. wyraznie si¢ pod-
niosta. W roku 1910 na ziemiach polskich pod wtadzg pruskg wspotczynnik
urbanizacji wynosil 34,7%, w Krdlestwie Polskim byt rowny 22,9%, a w Gali-
cji przyjat wartosc 19,8% (Kuklo et al. 2014).
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Spor o to, czy migracja do miast byta pogonia za lepszymi warunkami zy-
cia, czy okazala si¢ produktem ubocznym przemian stosunkow agrarnych
na niekorzys¢ ubozszych warstw ludnosci wsi, trwa od samego poczatku
opisywanego zjawiska. Wedtug klasycznej wizji Marksa i Engelsa: ,,Burzu-
azja podporzadkowata wie$ panowaniu miasta. Stworzyta olbrzymie mia-
sta, zwiekszyta w wysokim stopniu liczbe ludnosci miejskiej w porowna-
niu z wiejska i wyrwata w ten sposob znaczna czes¢ ludnosci z idiotyzmu
zycia wiejskiego” (Marks, Engels 2007). Wyrwanie si¢ z ,,idiotyzmu zycia
wiejskiego” miato swojg cene w postaci dramatycznego pogorszenia warun-
kow zycia i pracy. Historycy - rewizjonisci zauwazajg jednak, ze przejscie do
miast, chociaz wigzace si¢ z ryzykiem i pogorszeniem jakosci zycia, ozna-
czato migracje do strefy wyzszych dochoddw i wigkszego rozwarstwienia
(Kuznets 1955, Williamson 1985). W dyskusji nad standardem zycia w okre-
sie wczesnej industrializacji biorg udzial rdwniez demografowie. Liczby
przez nich przytaczane jednoznacznie wskazujg na dramatyczne pogorsze-
nie si¢ -1itak nietatwych - warunkow zycia panujacych w miastach, co przeja-
wialo si¢ wyzsza smiertelnoscia niz na terenach niezurbanizowanych (Huck
1995, dla Wielkopolski: Budnik, Liczbinska 2006). W angielskojezycznej hi-
storiografii to zjawisko zwyklo si¢ okresla¢ terminem urban penalty (Kearns
1991). Juz sama jego forma sugeruje, ze mamy do czynienia z wymiang jako-
sci zycia mierzonej w kategoriach biologicznych na poprawe standardu eko-
nomicznego liczonego w pienigdzu.

BIOLOGICZNY CZY EKONOMICZNY STANDARD ZYCIA?

Badania nad standardem zycia w przesztosci przeszly istotng przemiang
w latach siedemdziesigtych XX wieku, co nastgpito wraz z ekspansjg nowej
historii gospodarczej (new economic history), ktora pelnymi garsciami czer-
pie zalozenia z neoliberalnej teorii ekonomii, a metody badawcze - z eko-
nometrii (Boldizzoni 2011). Ta silnie zmatematyzowana szkota badawcza
niemal zmonopolizowata anglojezyczng historie gospodarczg: zblizyta ja
do ekonomii i oddalita tylez od tradycyjnej opisowej historiografii, ilez od
francuskojezycznej histoire sérielle (Chaunu 1964, Fogel, Elton 1983). Mate-
matyzacja wymagata siegniecia po zrodta kwantytatywne catkiem nowe lub
rzadko dotad wykorzystywane przez historykdw. W drugiej potowie lat sie-
demdziesiatych, na fali ozywionej dyskusji wokot analizy amerykanskiego
niewolnictwa spisanej przez Fogela i Engermana (1974), narodzila si¢ nowa
subdyscyplina historii gospodarczej: auksologia historyczna. Wkrotce po-
tem, w roku 1982, ukazat si¢ specjalny numer czasopisma ,,Social Science
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History”, poswiecony badaniom nad wysoko$cig ciata w przesztosci, a przy-
gotowany przy udziale brytyjskiego antropologa Tannera (1982). Cho-
ciaz przewazaty w nim prace dotyczace czarnoskorych niewolnikow, to dla
wszystkich wspotautorow bylo jasne, ze potencjal poznawczy, ktory niesie
ze sobg badanie ewolucji wysokosci ciata ludzkiego, jest znacznie bardziej
uniwersalny. O tempie przyrostu literatury poswieconej tej problematyce
swiadczy fakt, ze w artykule podsumowujacym stan badan w latach 1970~
1994 Steckel (2009) cytowal 83 opracowania, a w podobnym tekscie oma-
wiajacym okres 1995-2008 przywotal 303 nowe publikacje, w tym 14 ksia-
zek. W koncu lat dziewiecdziesiatych ubieglego stulecia Fogel i Costa (1997)
sformulowali hipoteze o technofizjoewolucji, zachodzgcej od poczatku
XVIII wieku. W odroznieniu od ewolucji biologicznej, dokonujacej si¢ na
drodze doboru naturalnego trwajacego wiele tysigcy lat, technofizjoewolu-
cja pociaga za sobg jedynie zmiany fenotypowe i trwa - jak dotad - znacznie
krocej. Jej istotg sa zmiana wygladu czlowieka polegajaca na zwigkszeniu
wysokosci i masy ciata oraz zmiana procesu demograficznego: od systemu
o wysokiej smiertelnosci i ptodnosci z krotkim trwaniem zycia do charak-
teryzujacego si¢ niska smiertelnoscia i ptodnoscia oraz wydtuzonym trwa-
niem zycia. Te zmiany zaszty szybko, byly pochodna rosnacego panowania
cztowieka nad otoczeniem dzigki postepowi nauki i techniki oraz poprawie
higieny, a ich rozpowszechnienie nastgpowato przez dyfuzje wiedzy, a nie
przez zmiany w puli genetycznej'. Konsekwencjami tego procesu byty po-
prawa stanu zdrowia, wzrost wydajnosci pracy, produkejii dochodu, umozli-
wiajgcy z kolei skrocenie czasu pracy i zmniejszenie jej uciazliwosci. Mozna
wyroznic¢ dwie gltowne fazy tego procesu: pierwsza - spowodowang wzro-
stem produktywnosci rolnictwa oraz drugg - szczegolnie wazng dla miast
- warunkowana postepem inzynierii miejskiej, przede wszystkim wodocia-
gow i kanalizacji sptawne;.

Podsumowanie pierwszego etapu badan stanowi wydana w 2011 roku
monografia The Changing Body: Health, Nutrition, and Human Development
in the Western World since 1700, dajaca syntetyczny obraz przemian stan-
dardu zycia w swiecie Zachodu, taczgca podejscie ekonomiczne, demogra-
ficzne i antropometryczne (Floud et al. 2011). W ten sposob badanie stan-
dardu zycia w przesztosci uwolnito si¢ od jednostronnosci, ktdrg niosto ze
soba - typowe dla historykow gospodarki - patrzenie wytacznie z punktu
widzenia uzytecznosci wyrazonej w kategoriach monetarnych. W zamian

1 Zalozenie Fogela o niezmiennosci puli genetycznej jest kontrowersyjne (zob. artykut
N. Wolanskiego w niniejszym tomie), ale nie ulega watpliwosci, ze tempo, w ktorym do-
konuja si¢ opisywane zmiany, jest bardzo szybkie.
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zaproponowano spojrzenie catosciowe, sumujace si¢ w pojeciu ,,biologiczny
standard zycia”, uzywanym przez badaczy tej szkoty.

Badania dowiodty, ze czynniki wchodzgce w sktad biologicznego stan-
dardu zycia - smiertelnos¢, wysokos¢ ciata i masa do niej odniesiona - nie
zawsze zmieniaja si¢ w podobnym kierunku, a czesto tez nie sa zgodne z kie-
runkiem zmian przeci¢tnego dochodu per capita. Schytek XVIII i poczatek
XIX stulecia byty okresem rewolucji przemystowej, wzrostu produktu kra-
jowego na gtowe mieszkanca i znacznego przyrostu liczby ludnosci, ale jed-
noczesnie spadku ptac realnych i obnizenia si¢ przecigtnej wysokosci ciata
wwielurejonach Europy (Komlos 1985, Livi-Bacci1991, Steckel, Floud 1997).
Drugi podobny cykl zarysowat si¢ wlatach 1830-1890 w USA ijest znany pod
nazwa Antebellum Puzzle (Komlos 1987, 2012, Steckel 1992). Wsrdd czynni-
kow powodujacych rozchodzenie si¢ biologicznych i ekonomicznych wskaz-
nikow standardu zycia Komlos (1998) wymienia m.in.: zmiany relacji cen ar-
tykutéw zywnosciowych do innych towardw, zréznicowanie cen pozywienia
wysoko- 1 niskobiatkowego, wzrost zachorowalnosci spowodowany zagesz-
czeniem ludnosci w miastach oraz rosnace nieréwnosci dochodowe.

Przedmiotem niniejszej analizy jest rdznica w standardzie zycia ludno-
sci miast i wsi Krolestwa Polskiego widziana przez pryzmat antropometrii
(wysokosci ciata ijego masy odniesionej do niej). Za podstawe rozwazan po-
stuza pomiary poborowych z wybranych powiatow guberni warszawskiej,
ktdrzy staneli przed komisjami wojskowymi w latach 1913 i 1914 (urodzeni
wlatach 189211893).

METODA

Wysokosc ciata na poziomie osobniczym jest warunkowana przez wyposa-
zenie genetyczne, ktore zostaje w peini wykorzystane w optymalnych wa-
runkach srodowiskowych w okresie wzrastania organizmu. Deficyty srodo-
wiskowe - niedostateczne wyzywienie, wydatki energetyczne spowodowane
nadmiernym wysitkiem fizycznym lub chorobami - skutkuja zaburzeniami
procesu wzrastania (Bielicki et al. 1997). Tym samym, na poziomie populacji
wysokos$¢ ciata stanowi efekt synergii miedzy wyposazeniem genetycznym
a srodowiskiem, a jego zmiennos$¢ i zmiany obserwowane w czasie dostar-
czaja informacji na temat przeksztatcen w dobrostanie spoteczenstwa.
Wzgledna masa ciata (Body Mass Index, BMI - masa ciata w kg/kwadrat
wysokosci ciata w m) jest rzadziej wykorzystywana w badaniach historycz-
nych, ale za to bardziej popularna w odniesieniu do populacji wspotczes-
nych. Tego wskaznika uzywa si¢ dzis do oceny stopnia ottuszczenia ciata
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w odniesieniu zaréwno do populacji, jak i do jednostek. Wysokie BMI - po-
nad 30 punktow - oznacza podwyzszone ryzyko wystepowania chorob chro-
nicznych, takich jak cukrzyca, choroby krgzenia, niektore typy nowotworow.
Swoja nadzwyczajng popularnos¢ zawdziecza jednak BMI nie tyle medycy-
nie, ile modzie na odchudzanie, a liczne kalkulatory utatwiajace obliczenie
tej statystyki mozna znalez¢ w internecie.

Whbrew pozorom wskaznik BMI nie jest tak prosty w interpretacji, jak
mogloby si¢ wydawa¢ na podstawie popularnych kompendiow, a jego za-
stosowanie w populacjach historycznych nie moze polega¢ na automatycz-
nym przenoszeniu zjawisk obserwowanych wspotczesnie w przesztosé. O ile
dzis wysokie BMI kojarzy si¢ z ottuszczeniem, o tyle w dawnych populacjach
moze takze wskazywac na roznice w masie mi¢$niowej. Jak wskazuja Bogin
iVarela-Silva (2012), BMI nie moze by¢ traktowane jako miernik ottuszczenia
w badaniach nad populacjami dawniejszymi niz rok 1980, ktory uznaje si¢ za
poczatek swiatowej epidemii otytosci. Nawet w populacjach wspotczesnych
wartos¢ BMI bywa mylaca. Przyktadowo: 24,6% dorostych Amerykanow
badanych w roku 1994 na uzytek National Health and Nutrition Examina-
tion Survey zostato blednie zakwalifikowanych na podstawie BMI jako osoby
z nadwaga, chociaz inne mierniki (obwod w pasie i pomiar faldéw skorno-
-thuszczowych) tego wniosku nie potwierdzaty. Do podobnej konkluzji skta-
niaja wyniki pomiarow mtodziezy brytyjskiej w zaleznosci od pochodzenia
spotecznego. Wsrod szesnastolatkow wysokos¢ ciata chtopcéw z rodzin pra-
cownikowumystowych byta wyzsza nizwysokosc dziecizrodzin pracownikow
fizycznych, tymczasem BMI synow tych drugich byto wigksze. W ten sposob
odzwierciedlifa si¢ roznica w proporcjach migdzy tkanka thuszczowa (1zejsza)
a miesniowq (ciezszg) w badanych grupach (Lasker, Mascie-Taylor 1989).

Stosunkowo rzadkie wykorzystywanie BMI w badaniach historycznych
wynika przede wszystkim z braku danych zrddlowych. O ile wysokos¢ ciata
od dawna uznawano za wlasciwosc utatwiajaca identyfikacje osobnika, czy
tez za najbardziej podstawowa ceche warunkujgca przydatnos¢ do stuzby
wojskowej, to masa ciata uchodzita za zbyt labilng, zeby opiera¢ na niej te
identyfikacje (Vigarello 2012). Przeszkoda w gromadzeniu wigkszej liczby
danych stala si¢ tez - znacznie pozniejsza niz w przypadku urzadzen do po-
miaru wysokosci ciata - zmiana przyrzadow do wazenia ludzi (Vigarello
2012). W obiegu naukowym znajdujg si¢ stosunkowo nieliczne zbiory danych
obrazujacych dawne BMI, wsrod nich pomiary kadetow z amerykanskich
szkol wojskowych, weteranow amerykanskiej wojny secesyjnej badanych
pod koniec XIX stulecia, wigzniow, uczniow austriackich szkot wojskowych
i studentow roznych szkot (Coclanis, Komlos 1995; Linares, Dejun Sun 2005;
Komlos 2006; Komlos, Brabec 2011; Carson 2012).
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Najogodlniej mozna przyjac, ze historyczna ewolucja BMI polegata na
zmianie rozkltadu tego wskaznika w populacji. W populacjach dawniejszych,
w XIX wieku czy na poczatku XX stulecia, srednie BMI bylo nizsze, a przy
tym rozktad obserwacji wokot sredniej byt asymetryczny lewostronnie, tzn.
liczba obserwacji po stronie lewej (ponizej sredniej) byla znacznie nizsza
niz po stronie prawej. Przykladowo: w Szwajcarii w latach 1875-1879 sred-
nie BMIwynosilo 20,6, ale odsetek poborowych z niedowaga (BMI<18,5) wy-
nosit 11,9%, przy zaledwie 1,5% 0sob z nadwagg (BMI>28). W latach trzy-
dziestych XX wieku proporcje si¢ wyrownaty, a wspolczesnie (2005-2006)
- odwrocily, tzn. poborowi z niedowagg stanowili 4,4%, a z nadwagg - 23,4%
(Staub et al. 2010). Komlos 1 Brabec (2011) na przyktadzie USA udowodnili,
ze wzrost przecietnego BMI idzie w parze ze zmiang trybu Zycia 1 poste-
pem techniki, a jego poczatek nie przypada wcale na lata osiemdziesigte XX
wieku, lecz zaznacza si¢ juz w latach trzydziestych ubieglego stulecia.

Niektdrzy autorzy (Fogel, Costa 1997; Floud et al. 2011) podaja, ze wzrost
BMI idzie w parze z podnoszeniem si¢ Sredniej wysokosci ciata. W dawniej-
szych populacjach osoby o BMI rownym wspolczesnej sredniej nalezatyby
do grupy ryzyka o zwigkszonym prawdopodobienstwie zachorowania lub
zgonu, podczas gdy obecnie ich ryzyko zgonu jest rowne sredniej lub wrecz
nizsze od niej. Oznacza to, ze wspotczesne normy nie moga by¢ w sposob
prosty odnoszone do przesztosci, jak si¢ to powszechnie czyni. Takie za-
strzezenie jest z pewnoscig stuszne, ale skoro nie dysponujemy standardami
wiasciwymi dla przesztosci, bedziemy stosowa¢ w dalszych rozwazaniach
kategorie wspolczesne?.

W odniesieniu do ziem polskich dysponujemy siegajacym lat szescdzie-
sigtych XIX wieku ciggiem informacji dotyczacych poborowych z zaboru
pruskiego. Ciekawa cechg zaobserwowang w tych danych jest rozbieznos¢
miedzy wysokoscig ciata a BMI, zalezna od charakterystyki spotecznej ba-
danych. I tak: synowie inteligencji, chociaz najwyzsi, mieli jednoczesnie
mniejsze BMI niz poborowi wywodzacy sie z rodzin chtopskich. Te rozbiez-
nos¢ ttumaczy si¢ roznicg jakosciowa w diecie miedzy wsig a miastem, przy
jednoczesnej wiekszej swiadomosci w zakresie odzywiania si¢ wsrod miej-
skiej inteligencji (stad mniejsza masa ciata). Drugim czynnikiem warunku-
jacym te roznice byto wigksze obcigzenie mlodziezy wiejskiej pracg fizyczng
we wezesnym okresie ontogenezy, co owocowalo przyrostem masy miesnio-
wej (Liczbinska et al. 2016). Warto tez zwrdcic¢ uwage na brak réznicy w BMI
miedzy poborowymi chrzescijanami a starozakonnymi (Nowak 2011).

2 Wedlug standardow wspotczesnych BMI ponizej 18,5 oznacza niedozywienie, powyzej 28
- przekarmienie, a powyzej 30 - otylosc.
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ZRODLO

Rosyjskie wtadze az do roku 1912 ocenialy przydatnos¢ poborowych do
stuzby wojskowej na podstawie wywiadu lekarskiego oraz pomiaru wysoko-
$ci ciata i obwodu klatki piersiowej. Chociaz wazenie poborowych zalecono
w instrukeji dla lekarzy pracujacych w komisjach poborowych juz w tymze
roku, to rejestry poborowe (prizywnyje spiski) z listopadowego poboru nie
zawieraja informacji o masie ciala. Dopiero w roku 1913 ta informacja stata
si¢ standardem. Masie ciala nie przyznawano jednak tak duzego znaczenia
jak obwodowi klatki piersiowej. Generalnie uznawano, ze osoby zdolne do
stuzby wojskowej powinny znajdowac si¢ w przedziale od 21 do 23,8 punk-
tow BMI, chociaz samego pojecia BMI nie uzywano (Cypkin 1915).

Ponizszg analiz¢ oparto na pomiarach 7765 poborowych stajacych do
poboru w roku 1913 z Warszawy oraz z powiatow potozonych w guberni war-
szawskiej: grojeckiego, nowominskiego (rok 1914), pulttuskiego, ptonskiego
i radzyminskiego (Archiwum Panstwowe w Warszawie - dalej: APW - od-
dzial w Milanowku; Warszawski Miejski Urzad ds. Powinnosci Wojskowej
1103; APW, oddziat w Grodzisku Mazowieckim; Urzad Powiatowy Grojecki
ds. Powinnosci Wojskowej 1456; Urzad Powiatowy Nowominski ds. Powin-
nosci Wojskowej 576; Urzad Powiatowy Radzyminski ds. Powinnosci Woj-
skowej 603; APW, oddzial w Mtawie: Urzad Powiatowy Plonski ds. Powin-
nosci Wojskowej 1179; APW, oddziat w Puttusku: Urzad Powiatowy Puttuski
ds. Powinnosci Wojskowe;j 23).

Rejestry poborowych zawieraja, oprocz pomiarow, wiele dodatkowych
informacji. Z punktu widzenia niniejszego studium najwazniejsze sg miej-
sce zamieszkania, wyznanie, jezyk domowy i zawod. Niestety, w zrodle
brakuje informacji o wielkosci rodziny - podawano jedynie liczbe zyjacych
braci, poniewaz ta informacja byta wazna przy przyznawaniu ulg z tytutu po-
lozenia rodzinnego. W rezultacie nie mozemy okresli¢ zaleznosci miedzy
wielkoscig rodziny a wysokoscig i masg ciata3.

Ze wzgledu na miejsce zamieszkania poborowi zostali podzieleni na
trzy podgrupy: mieszkancéw Warszawy, mieszkancow wsi oraz mieszkan-
cow miasteczek liczacych mniej niz § tys. mieszkancow. Pod wzgledem na-
rodowosci wyodrebniono chrzescijan i zydow, zgodnie z deklaracja wyzna-
nia i deklaracja jezyka domowego, ktore w petni sie pokrywaly. Jesli idzie
o zawod wykonywany przez poborowego, badang zbiorowosc podzielono na
pie¢ grup. Chlopiiich synowie zostali zakwalifikowani jako rolnicy, podczas

3 Otym, Ze ta zaleznosc istniala, informujg zaréwno wspodlczesne badania polskie nad wy-
sokoscig ciata poborowych, jak i dane przytaczane przez Carsona (2015a).
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gdy parobcy na wsi wraz z mieszkajgcymi w miastach i miasteczkach han-
dlowcami i robotnikami dnidwkowymi (czernorabiczij) zakwalifikowani zo-
stali jako niewykwalifikowani. Ta grupa jest heterogeniczna, ale na decy-
zj¢ o takiej wlasnie klasyfikacji wptynat fakt, ze znaczna czes¢ zydowskich
drobnych handlowcoéw w miastach parata si¢ handlem niewymagajacym
kwalifikacji. Pozostate trzy kategorie to pracownicy wykwalifikowani, rze-
mieslnicy i osoby bez zawodu. Jesli idzie o t¢ pierwsza, to znalezli si¢ w niej
wszyscy ci pracownicy wykwalifikowani, ktorych praca nie miata charakteru
fizycznego.

Sktad proby z uwzglednieniem wyznania, miejsca zamieszkania i za-
wodu obrazuje tabela 1.

TABELA 1.
Poborowi wedtug wyznania, miejsca zamieszkania i zawodu.
Warszawa i powiaty guberni warszawskiej, 1913

Wyznanie chrzescijanie Liczba zydzi Liczba | RAZEM | Udziat
Zawod wsie | mia- War- chrzeé- wsie | mia- War- zydow w probie
steczka | szawa | ©I3" steczka | szawa
chtopi 1520 | 23 13 1556 1 1 2 1558 20,1%
bez kwalifikacji | 1390 | 62 178 1630 107 304 573 984 2614 33,7%
rzemieslnicy 621 109 545 1275 54 197 575 826 2101 271%
wykwalifikowani | 64 32 231 327 2 14 251 267 594 7,6%
nieokresleni 387 49 140 576 47 175 100 322 898 11,6%
RAZEM 3982 | 275 1107 5364 21 691 1499 2401 7765 100%
Udziat w probie | 51,3% | 3,5% 14,3% | 69,1% 27% | 8,9% 19,3% | 30,9% |100% X

Przewaga liczebna chrzescijan w regionach wiejskich odpowiada rze-
czywistosci. Tak samo mozna podsumowac sktad wyznaniowy ludno-
sci zamieszkujacej mazowieckie miasteczka, w ktorych liczba zydow albo
przewyzszata liczbe chrzescijan, albo tylko nieznacznie jej ustepowala.
W Warszawie odsetek zydow w roku 1913 wynosit 38%, podczas gdy w reje-
strach poborowych ich udzial poczawszy od roku 1905 przekracza potowe.
To zjawisko wymaga wyjasnienia.

Spisy poborowych nie zawieraja informacji o miejscu urodzenia, lecz
tylko adnotacj¢ o zamieszkaniu. W rezultacie, wsrod poborowych warszaw-
skich, obok mezczyzn urodzonych i wychowanych w miescie, mogli si¢ zna-
lez¢ rowniez imigranci, stanowiacy wedle spisu z roku 1897 ponad potowe
mieszkancow stolicy Krolestwa Polskiego (Trojnickij 1904). W praktyce
spisy poborowych sporzadzano na podstawie rejestrow ludnosci statej, tzn.
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0sob urodzonych w danym miejscu lub zameldowanych w nim na state. I ta-
kie wlasnie spisy dla Warszawy stanowia podstawe niniejszej analizy. Dla po-
zostatych poborowych sporzadzano odrebne listy. Przyktadowo: Warszaw-
ski Miejski Urzad ds. Powinnosci Wojskowej w roku 1913 przebadat blisko
4,7 tys. poborowych, z czego na listach ludnosci stalej znalazto si¢ niecale 3
tys. Niemniej jednak status prawny danej osoby nie moze by¢ automatycz-
nie traktowany jako réwnoznaczny z miejscem urodzenia.

Wedlug ustalen Nietykszy (1971), jedynie mniejsza cz¢sc imigrantow -
przede wszystkim ci przybywajacy z miejsc bardziej oddalonych - wystepo-
wala o wpisanie do rejestrow ludnosci statej. Pozostali zachowywali status
ludnosci niestalej i w konsekwencji byli odnotowywani w spisach poboro-
wych w swoich rodzinnych stronach. Ta teza jest trudna do weryfikacji, po-
niewaz warszawskie ksiegi ludnos$ci zachowaty si¢ w stanie szczatkowym.
Z analizy dwdch ocalatych ksigg odnoszgcych sie do kamienic z ulicy Moko-
towskiej 1z ulicy Browarnej wynika, ze sposrod odnotowanych jako ludnos¢
stata 80% urodzito si¢ w Warszawie (Sobechowicz 2016, APW Ksiggi ludno-
sci statej i niestatej 1, 5). Nie mozna wykluczy¢, ze procedury odnoszace si¢ do
imigrantdéw zydowskich wygladaty inaczej. O ile wsrdd chrzescijan przewa-
zali mezczyzni w wieku ponad 20 lat, a wigc juz zarejestrowani w spisach po-
borowych w rodzimych miejscowosciach, to zydzi czesciej migrowali catymi
rodzinami, wraz z dzie¢mi, co mogto sktania¢ do zapisywania si¢ do ksiag
ludnosci statej. Niestety nie zachowata si¢ zadna ksigga ludnosci z dzielnicy
zydowskiej, a wiec weryfikacja tej hipotezy nie jest mozliwa.

Rdzna strategia migracji w polaczeniu z r6zng w obu grupach ptodnos-
cia (duzo wyzsza wsrod zydow) powodowata, ze struktury wieku obu grup
warszawiakow sie roznity. Znajduje to odzwierciedlenie w materiatach spisu
ludnosci z roku 1897. Wedtug spisu, zydzi stanowili 43% mezczyzn w grupie
wieku 10-19 lat, podczas gdy w grupie wieku 20-29 lat ich odsetek spadat do
35% na skutek zwiekszonego udziatu imigrantow wyznan chrzescijanskich.
Wyzszg ptodnosc zydow odzwierciedlat z kolei wspotczynnik obcigzenia de-
mograficznego liczony jako liczba dzieci, nastolatkow i starcow na 100 0sob
w wieku 2-59 lat, ktora dla katolikdw wynosi 82,2, a dla zydow -az 124,1 (Nie-
tyksza 1971).

Chociaz badana proba nie moze w sumie uchodzi¢ za reprezentatywna
dla ludnosci guberni warszawskiej, to wielkos¢ tej proby pozwala na wysu-
niecie wiarygodnych hipotez dotyczacych wptywu czynnikéw spotecznych
i etnicznych na zréznicowanie wysokosci i masy ciata.
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REZULTATY

Tabela 2 obrazuje wysokosc ciata poborowych wchodzacych w sktad badanej
proby wedle wyznania i miejsca zamieszkania, a tabela 3 przedstawia zroz-
nicowanie BMI.

TABLELA 2.
Wysokos¢ ciata poborowych wedtug wyznania i miejsca zamieszkania.
Warszawa i powiaty guberni warszawskiej, 1913

Wyznanie chrzescijanie zydzi

Miejsce Srednia | Odchylenie Liczba | Srednia | Odchylenie Liczba
zamieszkania standardowe standardowe

wsie 166,1 5,66 3982 162,5 5,50 21
miasteczka 166,8 6,49 275 161,6 5,70 691
Warszawa 167, 6,57 107 162,8 6,33 1499
RAZEM 166,3 5,92 5364 162,4 6,10 2401

Jezelichodziowysokosé ciata, tozarownowsrdod chrzescijan, jakizydownaj-
wyzsi byli mieszkancy Warszawy, podczas gdy mieszkancy wsi wsrod chrzes-
cijan oraz mieszkancy miasteczek wsrod zydow byli najnizsi. Wsrod chrzes-
cijan istotna statystycznie byla roznica pomigdzy ludnoscia wsi a ludnoscia
Warszawy (p=0,001, HSD Tukeya), podczas gdy wsrod zydow statystycznie
istotna rdznica wystepowata migedzy poborowymi z miasteczek i z Warszawy.

TABELA 3.
Wskaznik masy ciata (BMI) poborowych wedtug wyznania i miejsca zamieszkania.
Warszawa i powiaty guberni warszawskiej, 1913

Wyznanie chrzescijanie zydzi

Miejsce Srednia | Odchylenie Liczba | Wspétczynnik | Srednia | Odchylenie Liczba | Wspétczynnik
zamieszkania standardowe zmiennosci standardowe zZmiennosci
wsie 22,21 1,81 3982 | 815 2118 2,78 21 13,13
miasteczka 21,72 1,89 275 8,70 20,91 2,25 691 10,76
Warszawa 20,99 2,04 107 9,72 20,43 2,66 1499 13,02

RAZEM 21,93 1,92 5364 | 8,76 20,63 2,58 2401 12,51

Przecigtna masa ciala chrzescijan wynosita nieco ponad 60 kg: obni-
zala si¢ od 61,3 kg na wsi do 58,7 kg w Warszawie. Podobng tendencje za-
notowano wsrod zydow, przy czym roznica pomiedzy poborowymi z War-
szawy a mieszkancami miasteczek byla tu mniejsza niz wsrod chrzescijan
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i wynosita tylko 1,7 kg. Warto zaznaczy¢, ze w kazdej z wyodrebnionych ka-
tegorii miejsca zamieszkania zydzi byli 1zejsi od chrzescijan o 5-6 kg. W po-
dobny sposdb ksztattowaly sie wartosci srednie wspotczynnika BMI. We-
dlug testu HSD Tukeya, wszystkie zaobserwowane roznice, z wyjatkiem
réznicy pomigdzy zydami zamieszkujgcymi wsie i miasteczka, byty staty-
stycznie istotne (p<0,001). Wida¢ tez wyraznie, ze faktyczne wskazniki BMI
zarowno dla zyddw, jakidla chrzescijan byly nizsze od wartosci wzorcowych
podawanych w instrukeji dla lekarzy pracujgcych w komisjach poborowych.

Zmniejszaniu si¢ wielkosci BMI towarzyszyl wzrost rozproszenia wokot
sredniej, przy czym wartos$¢ wspolczynnika zmiennosci w kazdej wyrdznio-
nej kategorii byla wyzsza dla zydow niz dla chrzescijan. Rycina 1 ilustruje
rozklad wskaznika BMI wedlug wyznania i miejsca zamieszkania.
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chrzescijanie w Warszawie 1,5 6,9 89,4 1,8 0,5
W zydzi w Warszawie 4,1 16,2 74,7 3,7 1,4
m chrzescijanie poza Warszawa 0,5 1,4 92,4 5,6 0,1
W zydzi poza Warszawa 1,7 9,9 84,4 3,4 0,6
RYCINA 1.

Indeks masy ciata (BMI) poborowych z guberni warszawskiej
w 1913 roku wedtug wyznania (w %)

Porownanie rozkladéw ukazuje duzo silniejszg lewostronng asyme-
trie u zydow. Jednoczesnie odsetek zydowskich poborowych z niedowaga
(BMI<18,5) byl niemal dwukrotnie wyzszy w Warszawie niz w pozostatej
czesci badanych terenow. U chrzescijan roznica pomiedzy mieszkancami
wsi 1 miasteczek a warszawiakami byla jeszcze wigksza, ale odsetek pobo-
rowych z niedowaga w tej ostatniej grupie wynosit jedynie 3,3%, wobec 17%
wsrdd zydow. Wspomniany wysoki wspotczynnik zmiennosci dla zydow
warszawskich wynikatl nie tylko z duzego odsetka osob z niedowagg, lecz
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takze z blisko piecioprocentowego udziatu poborowych z nadwaga lub oty-
loscia. Podobna, chociaz nie tak silna tendencja istniata takze wsrod chrzes-
cijan, z tym jednak, Ze osoby z nadwaga zamieszkiwaly poza Warszawa,
przede wszystkim - na wsi.

Nasuwa si¢ zatem hipoteza, ze obserwowane rdznice moga byc¢ po-
chodng odmiennych struktur zawodowych w porownywanych populacjach.
Chtopi i robotnicy rolni, ktorzy dominujg wsroéd poborowych ze wsi, wazyli
wiecej niz poborowi pracujacy poza rolnictwem. To z kolei prowadzi do hi-
potezy, ze zaobserwowane roznice w BMI byly efektem roznicy w masie
migsniowej mezczyzn pochodzacych ze wsi i stolicy Krolestwa Polskiego,
a nie - efektem otluszczenia.

W celu oszacowania sity oddzialywania poszczegdlnych zmiennych na
wysokosc ciata i BMI zydow oraz chrzescijan postuzono si¢ rownaniem re-
gresji, w ktorym zmiennymi niezaleznymi sa wyznanie, miejsce zamieszka-
nia i zawod. Model 1. dotyczy catej zbiorowosci i pozwala ocenic sit¢ czyn-
nika etniczno-wyznaniowego na wysokos¢ ciata. Model 2. dotyczy BMI.
Z kolei w modelach 3. i 4. wzigto pod uwage jedynie chrzescijan, zeby oce-
ni¢ site oddziatlywania czynnikdw natury spoteczno-ekonomicznej (miej-
sce zamieszkania, zawod). W modelach §. 1 6. testowano site tych czynnikow
w odniesieniu do poborowych starozakonnych, a za stata rownania przyjeto
wysokosc ciata dla zydow zamieszkujacych miasteczka - dlatego ze to tam
wlasnie, a nie na wsi, mieszkata wiekszosc zydow.

Carson (2015b) zwraca uwage, ze BMI zmienia si¢ nie tylko w konse-
kwencji zmian masy ciata, lecz takze - jego wysokosci. Wobec tego propo-
nuje alternatywna metod¢ pomiaru, w ktdorej zmienng zalezng jest masa
ciala kontrolowana przez jego wysokos¢. Aby sprawdzi¢, czy konkluzje
w modelach 3.-6. nie s3 jedynie statystycznymi artefaktami, zdecydowano
sie na obliczenie trzech dodatkowych regresji, w ktorych BMI jako zmienng
zalezng zastapiono masg ciata. W modelu 7. uwzgledniono chrzescijan i zy-
dow tacznie, w modelu 8. badano chrzescijan, a w modelu 9. - zydow. Rezul-
taty obliczen przedstawia tabela 4.

Obliczenia zaprezentowane w tabeli 4 wskazuja, ze wysokosc ciata w naj-
wiekszym stopniu warunkowana byta przez pochodzenie etniczno-wyzna-
niowe. Czynniki spoteczno-ekonomiczne, takie jak zawod wymagajacy kwali-
fikacji, mieszkanie w Warszawie i pochodzenie z rodziny chopskiej, wptywaty
na wysokos¢ ciata w sposob statystycznie istotny, ale ich waga byta mniejsza.

Godne zauwazenia w modelach 1.1 3. jest wynoszaca 1 cm roznica w wy-
sokosci ciala miedzy poborowymi bedacymi synami chltopdw a parob-
kami i robotnikami rolnymi, swiadczgca o rosngcych i utrwalonych nie-
rownosciach spotecznych na wsi. W okresie przeduwtaszczeniowym, gdy
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TABELA 4.
Czynniki wptywajgce na wysokos¢, BMI oraz mase ciata.
Warszawa i powiaty guberni warszawskiej, 1913

wiekszosc dzieci chlopskich opuszczata domy rodzinne, zeby przez przynaj-
mniej kilka lat pracowac jako stuzba w innych gospodarstwach chtopskich,
roznice w biologicznym poziomie zycia zapewne nie byly tak ostre (Kop-
czynski 2008). Model 5. potwierdza znaczenie miejsca zamieszkania i za-
wodu wymagajacego kwalifikacji jako determinanty wysokosci ciata zydow,
a jednoczesnie - ztych warunkow egzystencji panujgcych w miasteczkach.

W przypadku BMI narodowosc/wyznanie rowniez byto zaleznoscig sta-
tystycznie istotng, ale suma czynnikow spoteczno-ekonomicznych odgry-
wata wigkszg role. Sposrod nich najsilniej oddziatywato zamieszkiwanie
w Warszawie, ktore zmniejszalo w sposob istotny zarowno BMI, jak mase
ciata wyrazong w kg, zardwno wsrdd chrzescijan, jak i wsrod zydow.

Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze rozbieznos¢ w wielkosci wysokosci
ciala 1 BMI wystapita jedynie w miastach, zwlaszcza w Warszawie. W re-
gionach wiejskich obie cechy zachowywaly sie w podobny sposdb. Miesz-
kancy wsi - niezaleznie od swej pozycji zawodowej - wazyli wiecej niz war-
szawiacy, a ich BMI przekraczato 22 punkty. Co wiecej, nie zaobserwowano
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Model1 | Model2 | Model 3 | Model4 | Model5 | Model 6 | Model 7 | Model 8 | Model 9
wzrost BMI wzrost BMI wzrost BMI masa masa masa
ogot ogot chrzesci- | chrzesci- | zydzi zydzi ogot chrzesci- | zydzi
janie janie janie
stata 165,9** | 21,90** | 165,8** 21,88** 161,8** | 20,86** | -47,03** | -50,99** | -39,81**
chrzescijanie | stafa stata X X X X stata X X
zydzi -4,23** -0,72** X X X X -2,16** X X
wsie stata stata stata stata 0,893 0,26 stata stata 0,76
miasteczka 0,24 -0,35** | 0,75* -0,21 stata stata -0,94** | -0,53 stata
Warszawa 0,95** -0,86** | 0,92** -0,83** 1,02** -0,50** | -2,29** | -2,25** -1,19%*
chtopi 0,73* 0,55** 0,83* 0,57** 4,45 1,21 1,62** 1,65** 3,90
niewykwa- -0,34 0,27** -on 0,35** 0,052 013 0,75 0,98** 0,38
lifikowani
rzemieslnicy | -0,04 -0,02 -0,07 -0,02 -0,79 -0,03 0,06 -0,07 -0,16
wykwali- 2,06** -0,18 2,40** -0,562** 1,57* 0,18 -0,37 -1,33** 0,67
fikowani
nieznani stata stata stata stata stata stata stata stata stata
wzrost X X X X X X 0,64** 0,67** 0,58**
R? 0,01 0,12 0,02 0,08 0,02 0,01 0,43 0,40 0,22
F 122,46™* | 147,82** | 16,42** 80,62 8,32** 5,08** 729,7** | 508,47** | 98,71**
N 7765 7765 5364 5364 2401 2401 7765 5364 2401




MICHAL KOPCZYNSKI Wysokos¢ ciata i BMI w miastach i na terenach wiejskich...

znaczacych rdznic masy ciata i BMI pomiedzy chtopami i robotnikami rol-
nymi, chociaz obie grupy roznily si¢ wysokoscig ciata.

Na koniec warto si¢ odnies¢ do sformutowanej juz wyzej hipotezy, ze
o wyzszym BMI mogta decydowac¢ masa migsniowa, a nie - otluszczenie.
Potwierdza ja istotny statystycznie, silny zwigzek migdzy statusem pracow-
nika wykwalifikowanego a BMIimasa ciata. Jak si¢ okazuje, wsrod chrzesci-
jan wykonywanie zawodu wymagajacego kwalifikacji (przez co rozumiemy
tutaj pracg o charakterze umystowym, a nie - fizycznym) zbiegalo si¢ z niz-
sza masa ciala i jednoczesnie wyzsza wysokoscia ciata. Tam, gdzie w gre
wchodzito wykonywanie pracy fizycznej (rzemiosto), zaleznos¢ miedzy BMI
1masa ciala a miejscem zamieszkania nie byta statystycznie istotna.

OMOWIENIE WYNIKOW

Zasadniczym pytaniem dla niniejszej analizy jest kwestia, czy opdzniony
start Warszawy do wielkomiejskosci i stosunkowo wczesne wprowadzenie
w niej udogodnien sanitarnych w postaci dostepu do biezacej wody i sptaw-
nej kanalizacji pozwolity uniknac obnizenia biologicznego standardu zycia,
typowego dla wielkich miast wczesnego okresu urbanizacji lub to obnize-
nie ztagodzic¢. Odpowiedz powinna by¢ pozytywna. Zaréwno chrzescijanie,
jak 1 zydzi wywodzacy sie z Warszawy byli na poczatku XX wieku znaczaco
wyzsi od mieszkancow wsi i miasteczek guberni warszawskiej. Wysoki od-
setek 0sdb urodzonych w Warszawie wsrod poborowych stajacych przed ko-
misjami wojskowymi w 1913 roku pozwala przyjac, ze zjawisko to nie bylo
jedynie wynikiem migracji do miasta 0osob wyzszych. Siedemdziesiat lat
wczesniej stosunki w tym wzgledzie ukladaly si¢ catkiem inaczej. Wysokos¢
ciala rekrutow pochodzacych z Warszawy, a wcielonych do armii rosyjskiej
w latach 1834 1 1845 (urodzeni okoto 1814 i 1825), wyraznie ustgpowata wy-
sokosci mieszkancow wsi w wojewodztwie augustowskim. Do wyrownania
poziomow doszto w poborze z 1892 roku (urodzeni w 1871), po czym miesz-
kancy Warszawy przerosli ludnos¢ pétnocno-wschodnich kresow Krdlestwa
(Kopczynski, Kopczynski 2016). Na obecnym etapie badan trudno orzec,
czy te roznice uktadaty sie podobnie w przypadku warszawiakow i miesz-
kancow centralnych czesci Krolestwa Polskiego, skoro ludnos¢ wojewodz-
twa augustowskiego, a potem - guberni suwalskiej, byta wyzsza od ludnosci
Krolestwa jako catosci. Tak czy inaczej jednak ,,doganianie” pod wzgledem
wysokosci ciata polnocno-wschodnich kresow Krolestwa przez Warszawe
pokazuje, jak znaczny postep w standardzie zycia nastapil w tym miescie
w ostatniej cwierci XIX i na poczatku XX wieku.
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Mieszkanie w Warszawie oznaczalo - wbrew pozorom - latwiejszy do-
step do pozywienia bogatego w biatko, poniewaz stolica Krolestwa byta jed-
noczesnie wielkim centrum konsumpcyjnym. Przecietna roczna konsump-
cja migsa na przetomie XIX i XX wieku wynosita w niej 72,5 kg na glowe,
podczas gdy srednia dla Krolestwa to tylko 24 kg per capita. Konsumpcja
mleka w stolicy osiggneta 200 litrow rocznie na mieszkanca i przekraczata
dwukrotnie srednig spoza Warszawy. Mieszkancy miasta spozywali 267 kg
zboz, a wiec nieco mniej niz ludnosc prowincji. Dopiero w przypadku ziem-
niakow konsumpcja ludnos$ci wsi i miasteczek zdecydowanie przewazata
nad Warszawa (Sobczak 1968). Wida¢ wiec wyraznie, Ze nawet pomimo du-
zego - chociaz trudnego do zmierzenia - rozwarstwienia w zakresie mozli-
wosci konsumpcyjnych w samej Warszawie, rysujg siec dwa modele spozy-
cia: stoteczny z wigkszym udziatem biatka zwierzgcego 1 prowincjonalny
bazujacy na ziemniakach i zbozach. Mieszkancom Warszawy sprzyjat row-
niez ruch cen i ptac. Chociaz w latach 1876-1914 ceny zywnosci wzrosty od
6% (chleb) do 28% (wotowina), to jednoczesnie dzienna ptaca murarza pod-
niosta si¢ 0 136%, a robotnika niewykwalifikowanego - o0 81% (Siegel 1949).

Kluczowe znaczenie dla warunkow bytowych w wielkich miastach maja
stopien zageszczenia ludnosci i warunki higieniczne. Jesli idzie o gestosc za-
ludnieniaisytuacje mieszkaniowa, polozenie warszawiakow na przetomie stu-
leci si¢ pogarszato. Trudno si¢ temu zreszta dziwic, skoro w roku 1882 miasto
liczyto 383 tys. mieszkancow, a w roku 1910 - juz 781 tys. Najszybszy przyrost
liczby ludnosci mial miejsce w latach dziewigcdziesiatych XIX wieku, co za-
owocowato wzrostem gestosci zaludnienia ze 164 0sob na hektar w roku 1882
do266 wroku 1897 (Nietyksza1971). O ile w roku 1891 przeci¢tna liczba izb na
mieszkanie wynosita 2,3, to w roku 1914 byto to juz tylko 1,6, przy jednoczes-
nym wzroscie liczby osob przypadajacych na izbe z 2,2 do 2,7 (Cegielski 1968).
Z drugiej jednak strony, w ostatniej dekadzie XIX wieku, kluczowej dla roz-
woju wielkomiejskiej Warszawy, wiadze zdobyly si¢ na budowe systemu wo-
dociggdéw i kanalizacji sptawnej. Inwestycje rozpoczeto w roku 1881, a w roku
1903 86% budynkow miato dostep do biezacej wody, §3% byto podtaczo-
nych do sieci kanalizacyjnej. Jednoczesnie generat Nikotaj Klejgels, oberpo-
licmajster warszawski, wprowadzit w latach swego urzedowania (1885-1894)
wiele przepisow administracyjnych zmierzajacych do poprawy stanu higieny
w miedcie (Stoniowa 1978, Zelichowski 2002). Zastgpienie plytkich studni
przez wodociagi i otwartych rynsztokdw przez kanalizacje zbiegto sie w cza-
sie ze spadkiem smiertelnosci z 25 promili w potowie lat osiemdziesiatych XIX
wieku do ponizej 20 promili w roku 1913 (Nietyksza 1971). Rosto tez zuzycie
wody z wodociggdw z 30 litrow dziennie na gtowe mieszkanca w roku 1890
do 83 wroku 1910 (Grotowski et al. 1911). Te ostatnia relacje obrazuje rycina 2.
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RYCINA 2.
Wspotczynnik zgondw i zuzycie wody wodociggowej na gtowe mieszkanca
w Warszawie 1886-1910 (litry dziennie)
Zrodta: Nietyksza 1971, Grotowski et al. 1910.

Jezeliby uwzglednic niewatpliwg poprawe standardu zycia mieszkancow
Warszawy widoczng m.in. przez zwigkszenie si¢ wysokosci ciata, mogg dzi-
wi¢ niska przecietna masa ciala i niska wartos¢ BMI. Przyczyn tego zjawiska
nalezy upatrywac w juz wspomnianej rozbieznosci tych miar. O ile wysokos¢
ciata jest odzwierciedleniem skumulowanego efektu netto bilansu kalorycz-
nego organizmu w okresie jego wzrastania, o tyle BMI okazuje si¢ wskazni-
kiem netto sytuacji biezacej siegajacej wstecz o kilka lat, a czasem - nawet
o kilka miesigcy. W swietle tego mozna postawic hipotezg, ze w okresie dzie-
cinstwa poborowi warszawscy cieszyli si¢ lepszymi warunkami bytowymi
niz mieszkancy prowingcji i dlatego byli przecigtnie wyzsi od rowiesnikow
z innych poréwnywanych terenow. Z kolei spadek masy ciata i niskie BMI
staty si¢ prawdopodobnie odzwierciedleniem zmian, ktore zaszty w wieku
kilkunastu lat, zwtaszcza po tym jak mlodzi mezczyzni wyszli spod rodzi-
cielskiej kurateli i weszli na rynek pracy. Ptace mtodych robotnikow, nawet
tych zdobywajacych kwalifikacje, byty z reguty niskie; wsrod warszawskich
metalowcow dziewietnastoletni pracownik zarabial nie wigcej niz robotnik
niewykwalifikowany. Taka konstrukeja siatki ptac byta racjonalna, poniewaz
od dorostego oczekiwano utrzymywania rodziny, podczas gdy miody byt
z reguly stanu wolnego i dopiero rozpoczynat zawodowg droge (Zarnowska
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1985). Co wiecej, ludzie mtodzi byli bardziej podatni na pokusy zwigzane
z wielkomiejskim srodowiskiem, takie jak tyton, alkohol, wizyty w cyrkach
1 na wystawach, rozrywki ruchowe, zZeby nie wspominac o bardziej grzesz-
nych atrakcjach. W swych badaniach nad proletariatem warszawskim
w przededniu I wojny $wiatowej Miklaszewski (1912) wykazat, ze inicjacja
tytoniowa i alkoholowa w generacji urodzonej w koncu XIX wieku nastepo-
wala szybciej i byta bardziej powszechna niz w generacjach wczesniejszych.
Zbiegata si¢ ona chronologicznie z podjeciem pierwszej pracy zawodowe;j.

Wyjasnienie systematycznej roznicy pomiedzy chrzescijanami i zy-
dami, widocznej we wszystkich badanych tutaj cechach antropologicznych,
zasadza si¢ zarowno w uwarunkowaniach genetycznych, jak i w potozeniu
spoteczno-ekonomicznym. Jednak w obu przypadkach zaobserwowane
zaleznosci potwierdzajg wyzszg wysokosc ciata i nizszy wskaznik BMI u po-
borowych z Warszawy.

Niskg wysokosc ciata polskich zydow w pordwnaniu z chrzescijanami
1 innymi spotecznosciami zydowskimi w Europie (np. w Austro-Wegrzech,
Komlos 1992) nalezy przypisac trudnej sytuacji ekonomicznej oraz wysokim
kosztom koszernej diety. Wedtug oceny jednego z lekarzy zaangazowanych
w organizacje kolonii letnich dla dzieci z ubogich rodzin, koszt dziennej ko-
szernej diety zawierajgcej 105 g biatka, 60 g tluszczow oraz 300 g weglo-
wodanow dziennie byt 0 60% wyzszy od analogicznej diety chrzescijanina.
Mimo bardziej zréznicowanej i zdrowszej diety koszernej w poréwnaniu
z pozywieniem przecietnych chrzescijan - tak w kazdym razie uwazali ow-
czesni lekarze - znaczna cze$¢ ludnosci zydowskiej po prostu nie mogta so-
bie na nig pozwoli¢. Jak wykazat Koskowski (1897) w studium poswigconym
wyzywieniu zydow w Easzczowie na Lubelszczyznie, pozywienie ubozszej
czes¢ ludnosci dalekie bylo od zywieniowego optimum. W konsekwencji
»Zyd biedniejszy stale znajduje sie w stanie pdtgtodu, gdyz jedzac mato kar-
tofli i jarzyn, zotadek jego jest ciggle pusty”. W swej rozprawie o proletaria-
cie Warszawy Miklaszewski (1912) przytacza rezultaty sondazu przeprowa-
dzonego dla 480 rodzin chrzescijanskich i zydowskich, ktorych cztonkowie
byli pacjentami bezptatnej przychodni prowadzonej przez niego. Jak wy-
nika z danych o dochodach, byli to reprezentanci najbiedniejszej warstwy
mieszkancow miasta. Przecigtny miesieczny dochod rodziny chrzescijan-
skiej byt porownywalny z ptacg robotnika niewykwalifikowanego, a dochod
rodziny zydowskiej byt wyzszy o 22%. Tyle ze jednoczesnie 30% przebada-
nych zydow pracowatlo jako obnosni handlarze lub chatupnicy, co czynito
ich dochody mniej regularnymi. Ponadto wyzsze dochody w rodzinach zy-
dowskich musialy wystarczy¢ na utrzymanie wigkszej liczby osob, ponie-
waz zydowskie gospodarstwo domowe liczyto srednio 7,14 osob, podczas
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gdy chrzescijanskie - §,25. Byl to z jednej strony wynik wigkszej ptodnosci
wsrod zydow, a z drugiej konsekwencja faktu, ze dzieci pozniej opuszczaty
rodzinny dom, niz mialo to miejsce w rodzinach chrzescijanskich. W kon-
sekwencji koszt wyzywienia jednej osoby byl u zydow o 10% nizszy niz
u chrzescijan. Jesli do tego dolozy¢ wyzsza cene diety koszernej, to tatwo
jest wyjasnic roznice miedzy przedstawicielami obydwu wyznan widoczng
w tablicach 21 3 oraz na wykresie 1 (Miklaszewski 1912).

Przyktad Warszawy rozpatrywany w szerszym kontekscie europejskim
wzmacnia tezg, ze szybka urbanizacja nie musiata wcale oznaczac gwattow-
nego pogorszenia standardu zycia mieszkancow miasta. Aby tak si¢ stato,
spelnione musiaty zosta¢ dwa warunki. Pierwszym z nich byt dostep do
wysokobiatkowego pokarmu, co w przypadku Warszawy stato si¢ mozliwe
dzieki temu, ze to miasto byto waznym centrum komunikacyjnym, potozo-
nym na przecieciu szeroko- i normalnotorowych linii kolejowych - co w na-
turalny sposob kierowato do niego transport towardw, w tym zywnosci. To
wlasnie tej okolicznosci przypisac nalezy fakt, ze mieszkancy Warszawy pod
wzgledem wysokosci ciata doscigneli najwyzsza w Krolestwie Polskim lud-
nos¢ kresow potnocno-wschodnich juz w generacji urodzonej w roku 1867.
Przescigniecie jej w pokoleniu urodzonym w ostatniej dekadzie XIX wieku
-1 to pomimo pogarszajacych si¢ warunkow mieszkaniowych w miescie -
stalo si¢ mozliwe dzigki speinieniu drugiego warunku, tzn. poprawie wa-
runkow sanitarnych, przede wszystkim - dzieki zapewnieniu ludnosci mia-
sta dostepu do biezgcej wody, co zmniejszato czestos¢ zachorowan na wiele
chorob bakteryjnych. Skumulowany efekt tych dwdch czynnikow zaowo-
cowal wyzsza wysokoscig ciala mieszkancow Warszawy. Jednak z drugiej
strony mieszkancow tego miasta charakteryzowaly mniejsza masa ciata i -
co za tym idzie - mniejsze BMI. Wydaje sie, ze (przynajmniej w przypadku
chrzescijan) byt to efekt nie tyle ztych warunkéw bytowych, ile sSwiadomego
ograniczenia konsumpcji zywnosci na rzecz innych wydatkow. Dodatkowo
w tym samym kierunku dziatato wigksze obcigzenie mieszkancow wsi praca
fizyczna.

Podsumujmy: mozna przyjac, ze migracja do Warszawy na przetomie
XIX i XX wieku byta najlepszym z mozliwych wyborow z punktu widzenia
poprawy warunkow zycia, chociaz niepozbawionym ryzyka.
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Biologiczny standard
zycia zydow w Witebsku
na poczatku XX wieku
w swietle pomiarow
antropometrycznych
poborowych

Koniec wieku XVIII oraz wiek XIX bez watpienia wprowadzily Swiat
w nowa epoke. Przemiany techniczne, ktorych kolebka byta Wielka
Brytania, otrzymaly miano rewolucji przemyslowej. Towarzyszyla
jej daleko idaca transformacja organizacji produkcji oraz podziatu
pracy, w dluzszej perspektywie przekladajaca si¢ na transformacje
spoteczna.

Podstawowa cecha zmian dokonujacych si¢ w XIX wieku byt wysoki i dosy¢
staly poziom wzrostu gospodarczego, umozliwiajgcy rozwdj materialnego
dobrobytu szerokich rzesz ludnosci. Pod tym wzgledem jeszcze istotniejszy
okazat si¢ wiek XX. Jak podkreslajg ekonomisci, w XX wieku swiatowy PKB
per capita rost szybciej niz kiedykolwiek wezesniej (Komlos, Snowdon 2005).

Badania nad standardem zycia sg $cisle zwigzane z pojeciem rozwoju
ekonomicznego. Jego podstawowg skltadows jest oczywiscie wzrost gospo-
darczy, ktory polega na stalym zwiekszaniu si¢ produkeji dobr i ustug. Jednak
to pojecie oznacza co$ wiecej niz tylko ,,czysty” wzrost wartosci PKB. Zgod-
nie z definicja, jest to takze ,wielowymiarowy proces prowadzacy do zna-
czacych zmian w strukturze spotecznej, instytucjach publicznych, a takze
do redukcji nieréwnosci oraz zmniejszenia skali ubostwa” (Todaro, Smith
2012). Studia nad standardem zycia pojawily si¢ jako jedna z gatezi ekono-
mii, lecz z czasem zaczely si¢ nimi interesowac takze socjologia i historia.
Jak mierzyc standard zycia? Wspolczesnie uczeni wyrdzniaja kilka podsta-
wowych miar. Po pierwsze - jest to realny PKB lub PNB per capita, mierzony
w dolarach amerykanskich lub jako parytet sity nabywczej. Wykorzystuje si¢
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go do obliczania dochodu narodowego w przeliczeniu na gtowe mieszkanca.
Po raz pierwszy dochod narodowy zostatl obliczony w XVII wieku przez Wil-
liama Petty’ego, ale to dzieki pracom ekonomistéw XX-wiecznych, m.in. Si-
mona Kuznetsa czy Richarda Stone’a, stal si¢ on jednym z podstawowych
wskaznikéow makroekonomicznych. Niewatpliwie istnieje Scisty zwigzek
miedzy wysokim PKB per capita a wysokim standardem zycia, ale - jak pod-
kreslaja badacze - mozliwos¢ nabycia w danym kraju duzej ilosci dobr i ustug
nie jest jedynym wskaznikiem dobrobytu. Staboscia PKB per capita jest np.
to, ze nie mowi on nic o dystrybucji dochodu, smiertelnosci lub dostgpie do
oswiaty (Komlos, Snowdon 2005). Uzupelnieniem informacji o dochodzie
narodowym muszg wig¢c by¢ wskazniki spoteczno-ekonomiczne oraz zdro-
wotne. Jednym z nich jest oczekiwana dtugos¢ zycia, czyli srednia liczba lat
zycia osobnika w danym wieku. Ta warto§¢ mowi m.in. o tym, w jakim stop-
niu realizowane sa podstawowe biologiczne potrzeby czlowieka, takie jak
dostep do odpowiedniego pozywienia, wody pitnej, schronienia oraz opieki
zdrowotnej. Drugim waznym parametrem jest wskaznik umieralnosci nie-
mowlat - liczba zgonow niemowlat na 1000 urodzen zywych, ktora wska-
zuje na jakosc 1 dostepnosc¢ opieki medycznej oraz przecigtny stan zdrowia
populacji. Obecnie w krajach wysoko rozwinietych oczekiwana dltugos¢ zy-
cia jest najwyzsza, a umieralnosci niemowlat - najnizsza. Wazne miejsce
zajmuja takze wskazniki ztozone. Jednym z nich jest wskaznik rozwoju spo-
tecznego (HDI), wprowadzony w roku 1990. Bazuje on na trzech rownorzed-
nych sktadowych: ,,dtugie i zdrowe zycie” - mierzone przecietng dtugoscig
zycia w momencie narodzin, ,wiedza” - wyrazona srednig liczbg lat eduka-
cji otrzymanej przez osoby w wieku powyzej 25 lat oraz oczekiwana liczba lat
edukacji dla dzieci rozpoczynajacych proces ksztalcenia, a takze ,,dostatni
poziom zycia” - mierzony za pomocg PNB per capita, liczonego wedtug pa-
rytetu sity nabywczej. Mimo ze HDI poddawany jest krytyce, ma on rdwniez
niewatpliwe zalety. Stanowi uzyteczne, komplementarne do dochodu naro-
dowego, narzedzie pomiaru standardu zycia, uzupetniajace czes¢ jego nie-
dostatkow. Gdy uzywa si¢ go do porownan historycznych, nalezy pamietac,
ze ze wzgledu na brak pelnych informacji o sktadowych ,,dtugie i zdrowe zy-
cie” oraz ,wiedza” dla okresu przed 1945 rokiem, wartosci HDI opieraja si¢
gltéwnie na dochodzie narodowym per capita i zdaniem czesci badaczy sa
niedoszacowane (Crafts 2004).

Jednym z centralnych problemdow badan nad standardem zycia jest pod-
kreslana juz powyzej kwestia znaczenia wartosci PKB per capita i potrzeba
uzupelnienia go przez dane innego rodzaju. W poszukiwaniu wskaznikow
spetniajgcych ten warunek zwrocono uwage na mozliwos¢ uzycia zmien-
nych biologicznych, takich jak wysokos¢ i masa ciata. Za ich pomocg mierzy
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sie ,,biologiczny standard zycia”, obejmujgcy biologiczne komponenty stan-
dardu zycia w ogole. Pozwalaja one odpowiedzie¢ na pytanie, jak organizm
ludzki rozwija si¢ w okreslonych warunkach spoteczno-ekonomicznych.
Wykorzystaniu wysokosci ciala sprzyja fakt, ze jest ona wzglednie tatwo
mierzalna i pozytywnie skorelowana z danymi na temat zdrowia jednostki.
Poza tym wysokosc ciata ma pewng przewage nad wartoscig PKB per capita,
poniewaz nalezy do grupy czynnikow, ktore sg efektem zycia w roznych wa-
runkach bytowych, a nie jego skladnikiem - jak dochod. Taka konstatacja
prowadzi do kolejnej cechy mierzonej za pomoca wysokosci ciata: preferen-
¢ji konsumpcyjnych. Dochdd sam z siebie nie ma prostego przelozenia na
jakosc zycia, gdyz wiele zalezy od tego, w jaki sposob bedzie on konsumo-
wany. Badania dowodzg, ze przy takim samym poziomie dochodu i podob-
nej puli genowej lepiej wyksztalceni rodzice maja wyzsze dzieci niz rodzice
gorzej wyksztalceni. Thumaczy sie to tym, Ze sa lepiej przygotowani do doko-
nywania wlasciwych dla swoich dzieci wyborow konsumpcyjnych. (Komlos,
Snowdon 2005). Zawsze jednak pozostaje kwestig wyboru jednostki, czy ku-
pi¢ dodatkowa porcje miesa (ktora przelozy si¢ na wyzszg wysokos¢ ciata),
czy - przykltadowo - wydac to na inne cele, chociazby na uzywki.

Wyniki pomiaréw antropologicznych z ostatnich 150 lat dowodzg syste-
matycznego podnoszenia si¢ sredniej wysokosci ciata populacji. Zjawisko to
otrzymato miano trendu sekularnego. W latach 1830-1875 tempo pozytyw-
nego trendu sekularnego w Europie wynosito 0,3 cm na dekade, miedzy ro-
kiem 1875 a 1935 - 0,6 cm, a okoto 1950 roku - juz 1 cm (Kopczynski 2006).
W krajach wysoko rozwinietych podnoszenie si¢ wysokosci ciata ulegto w dru-
giej potowie XX wieku stopniowemu zahamowaniu, ale nie znikneto catkowi-
cie. Poczgtkowo, w potowie XIX wieku, zjawisko to byto zwiazane z zaspoko-
jeniem potrzeb zywieniowych populacji drogg rewolucji techniczno-agrarne;j.
Zlikwidowano tym samym cykliczne kleski glodu oraz chroniczne niedozy-
wienie, dotykajace wczesniej znaczna czgs¢ ludzkosci. Pozytywny trend se-
kularny przyspieszyt pod koniec XIX i na poczatku XX wieku ze wzgledu na
istotng zmiane jakosci pozywienia oraz zwickszenie udziatu biatka zwierze-
cego w diecie. Aby wskazac na doniostos¢ nowych warunkdow cywilizacyjnych
dla podniesienia biologicznego standardu zycia, Robert Fogel uzyt na okresle-
nie tych przemian pojecia ,ewolucja technofizyczna” (Fogel 2004).

Drugim wskaznikiem biologicznym mozliwym do wykorzystania przez
badaczy standardu zycia okazuje si¢ masa. Masa ciala jest wielkoscia
zmienng w czasie i moze ulegac znacznym wahaniom w ciggu zycia - dla-
tego dlugo nie byla wykorzystywana do oceny stanu biologicznego osob-
nika. Poza tym jej pomiar wymaga bardziej zaawansowanej aparatury niz
w przypadku wysokosci ciata. To m.in. z takich powoddw dane dotyczace tej
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cechy, mozliwe do wykorzystania przez badaczy, pojawiaja sie¢ dopiero od
poczatku XX wieku. Odnosnie do ziem polskich powstaly prace dotyczgce
zaboru pruskiego (Nowak 2011) oraz w ostatnim czasie - zaboru rosyjskiego
(Kopczynski, Sobechowicz 2016). Na ogot nie wykorzystuje sie do badan po-
rownawczych wagi wyrazonej w kilogramach, a uzywa si¢ do tego wzgled-
nej masy ciata (BMI, czyli masa ciata w kg / kwadrat wysokosci ciala w m).
W 1979 roku zaproponowano ustandaryzowang skale BMI, w ktorej wielko-
sci miedzy 18,5 a 24,99 przyjeto jako prawidtowy stosunek masy do wysoko-
sci ciata, wielkosci ponizej 18,5 zaliczono jako wychudzenie lub niedowagg,
awielkosci powyzej 25 -jako nadwage lub jeden z trzech stopni otluszczenia.
Ustandaryzowane wielkosci weszty do obiegu naukowego zaréwno w medy-
cynie, jak i w badaniach nad standardem zycia.

Zrddta dotyczace poboru do wojska zajmuja wazne miejsce wérdd dostep-
nych danych antropometrycznych. W Imperium Rosyjskim wprowadzono
w roku 1874 powszechny obowiazek stuzby wojskowej, czym zastapiono
wezesniejszy pobor rekrucki. Przed komisjg poborowa powinni si¢ stawi¢
wszyscy mezczyzni, ktorzy przed 1 stycznia danego roku ukonczyli 20 lat,
a wiec rocznikowo majacy 21 lat. W roku 1893 podniesiono wiek poboru: usta-
nowiono, ze obowiazkowi podlegajg ci, ktorzy do dnia poboru (na ogot - je-
sienig) ukonczyli 21 lat. Sprawiato to jednak wiecej problemow technicznych,
wiec w roku 1912 powrdcono do pierwszego rozwigzania. Poborowy podlegat
badaniu lekarskiemu, w ktorym oceniano jego stan zdrowia. Brana pod uwage
minimalna wysokosc ciata wynosita 153,5 cm. Nizszym osobnikom odraczano
ten obowiazek do nastepnego poboru. Ulgi przystugiwaty jedynakom z tytutu
sytuacji rodzinnej, synom utrzymujacym rodzicow lub dziadkéw niezdolnych
do pracy oraz mtodszym braciom mezczyzn przyjetych juz do wojska. Badanie
lekarskie nastepowato w kolejnosci wyznaczonej przez wyciagniety los. Osoby
dysponujace ulgami ustawiano na koniec kolejki. W latach 1874-1887 badania
przerywano w momencie wypelnienia kontyngentu narzuconego przez wta-
dze centralne. Natomiast od 1888 roku badano wszystkich stajacych do po-
boru, a tych, ktorzy nie zostali przyjeci do stuzby czynnej, zapisywano w reje-
stry pospolitego ruszenia, podzielonego na dwie kategorie. W trakcie badania
oprocz wysokosci ciata mierzono rowniez obwdd klatki piersiowej, a od 1913
roku poborowych takze wazono (Kopczynski 2006).

Analiza, bedaca podstawa niniejszej pracy, zostata oparta na danych
antropometrycznych pochodzacych z ksiegi poborowych (prizywnoj spisok)
czwartego okregu werbunkowego miasta Witebska z roku 1915 Do da-

1 Witebskaja Gorodskaja Uprawa. Prizywnoj spisok 4 uczastka goroda Witebska za 1915 god,
Nacionalnyj Istoriczeskij Archiw Betarusi, F. 2496, 0. 1, dz. 3232.
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nych zaczerpnietych wprost ze zrodta zaliczaja si¢ wysokosc i masa ciata,
a do danych wyliczonych posrednio - wskaznik BMI. Do bazy danych wpro-
wadzono 510 obserwacji, z czego 348 nalezy uznac za wazne, czyli obok da-
nych osobowych pojawity si¢ dane pomiarowe. Oznacza to, ze proba dotyczy
68,2% 0s0b, ktore stangty wtedy przed komisja poborowa. Zgodnie z zasa-
dami poboru byli to mezczyzni majacy 21 lat, a wiec urodzeni w 1894 roku.
Ze wzgledu na wyznanie byli to wylgcznie zydzi.

Witebsk znalazlt si¢ w granicach Rosji po pierwszym rozbiorze Rzeczpo-
spolitej. W 1807 roku zostat stolica guberni. Wielkie znaczenie dla miasta
miata budowa w latach szescdziesiatych linii kolejowej Ryga - Orzel. Ta in-
frastruktura przemienita miasto w wazny punkt handlowy. Rozwijat si¢ tam
przemyst wldkienniczy i spozywczy. Witebsk byt rowniez od konca XVIII
wieku centrum chasydyzmu: w roku 1772 zydzi stanowili okoto 25% ogotu
ludnos$ci. W XIX wieku pod wptywem emigrantéw z Moskwy zwigkszyt si¢
wptyw haskali, czyli oswiecenia zydowskiego. Z czasem coraz wigksze zna-
czenie uzyskali syjonisci (organizacja Chowewej Syjon) oraz rodzacy si¢ zy-
dowski ruch socjalistyczny. Witebsk byt na przyktad jednym z pierwszych
miast rosyjskich, w ktorym powstata organizacja partyjna Bundu. Na przeto-
mie XIX i XX wieku wyznawcy judaizmu stanowili okoto §2% mieszkancow
Witebska, a samo miasto zaliczalo si¢ do jednego z najwiekszych w tej czesci
panstwa rosyjskiego (wtedy - Kraj Polnocno-Zachodni, obecnie - Biatorus)2.
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RYCINA 1.
Rozktad wysokosci ciata dwudziestojednoletnich poborowych wyznania
mojzeszowego z Witebska (pobdr 1915)

2 Wedlug spisu powszechnego z 1897 roku w Witebsku mieszkalo 65 871 0sdb, z czego -
zydow 34 420 (52,25%) - zob. Trojnickij 1901.
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Zrédto: Kopezynski, Sobechowicz 2016.
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Analiza histogramow dowodzi, ze rozktad zmiennych: wysokosci ciata,
masy oraz BMI, jest w probie zblizony do normalnego (ryc. 1-3). W tabeli 1
przedstawiono natomiast statystyki opisowe tych zmiennych obliczone na
podstawie analizowanej proby (N = 348).

TABELA 1.
Wysokos$¢, masa ciata i BMI dwudziestojednoletnich zydowskich poborowych
z Witebska z poboru 1915 (statystyki opisowe)

Dane Wysokosé ciataw cm Masa w kg BMI
$rednia 162,4 54,4 20,58
mediana 162,8 53,6 20,48
odchylenie standardowe 6,347 6,828 2,094
minimum 143,9 34,8 15,1
maksimum 180,5 79,0 28,84
liczba obserwaciji (N) 348 348 348

Zrédto: zob. przypis 1.

W ksiegach poborowych odnotowywano takze zawdd stajgcych do po-
boru oraz umiejetnos¢ czytania i pisania. Informacje na ten temat prezen-
tuja tabele 2 i 3. Zajecia zadeklarowane przez poborowych zostaty pogru-
powane w kategorie odpowiadajace podstawowym typom zatrudnienia:
rolnictwo, robotnik niewykwalifikowany, handel, rzemiosto, pracownik wy-
kwalifikowany (w tym - uczniowie) oraz brak okreslonego zawodu. Ostat-
nia kategoria zawiera zarowno osoby, ktore okreslity swoj status jako ,,bez
okreslonego zajecia” lub ,przy rodzicach”, jak i poborowych, przy ktorych
w ogole nie zanotowano wykonywanej profesji. Wystepuja takze trzy kate-
gorie alfabetyzacji: umie czytac, stabo czyta, nie potrafi czytac.

TABELA 2.
Dwudziestojednoletni poborowi wyznania mojzeszowego z Witebska
wedtug zawodéw (pobor 1915)

Zawod Liczba obserwacji Odsetek w probie
rolnik - -

robotnik niewykwalifikowany 7 2,0

handel 82 23,6

rzemiosto 128 36,8

pracownik umystowy 32 9,2

bez zawodu 99 28,4

RAZEM 348 100,0

Zrédto: zob. przypis 1.
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TABELA 3.
Dwudziestojednoletni poborowi wyznania mojzeszowego z Witebska
wedtug stopnia alfabetyzacji (pobor 1915)

Poziom alfabetyzacji Liczba obserwacji Odsetek w préobie
analfabeta n 3.2

umie czytac 275 79,0

umie czytac stabo 3 0,9

RAZEM 289 83,0

brak danych 59 17,0

OGOLEM 348 100,0

Zrédto: zob. przypis 1.

Z danych wynika, ze ponad potowa poborowych zajmowata si¢ przed
wcieleniem do wojska handlem lub rzemiostem. Znaczacy jest takze odse-
tek poborowych zaliczonych do kategorii pracownikow wykwalifikowanych
(prawie 10%), natomiast niewielki procent stanowili robotnicy dniowkowi
(jedynie 2%). Zwraca uwage wysoki poziom alfabetyzacji w badanej probie -
blisko 80% poborowych umiato czytac i pisac. Nie mozemy jednak wskazac,
czy chodzilo o jezyk rosyjski czy jidysz. Nalezy takze skomentowac braki da-
nych, ktore w przypadku wykonywanego zawodu wynosza az 28,4% obser-
wacji (grupa zawodowa ,nieokreslona”), a w odniesieniu do umiejetnosci
czytania i pisania jest to 17%. Te niescistosci mogg znaczaco wptywac na re-
prezentatywnosc danych w stosunku do catej populacji. Dlatego w dalszych
obliczeniach bedg uzywane jedynie pomocniczo, jako dodatkowa informa-
cja pozwalajaca roznicowa¢ wyodrebnione podgrupy.

Dane dotyczace zydow witebskich mozna zestawi¢ z pomiarami z Krole-
stwa Polskiego wykonanymi w roku 1913 (Kopczynski, Sobechowicz 2016),
aby sprobowa¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy charakterystyki obu populacji
sa podobne. Wyniki prezentuje tabela 4.

W tabeli 4 zaprezentowano cztery grupy poborowych wyznania mojze-
szowego. Pierwsza stanowia zydowscy poborowi z Witebska (rocznik 1894),
drugg - zydzi zamieszkujacy Warszawe (rocznik 1892), trzecig - zydowscy
poborowi zamieszkujacy wsie guberni warszawskiej (rocznik 1892), a ostat-
nig - zydowscy mieszkancy mniejszych miast tej guberni (rdwniez rocznik
1892). Porownanie przeci¢tnej wysokosci i masy ciata oraz BMI prowadzi do
wniosku, ze najmniejsze roznice wszystkich trzech zmiennych wystepuja
miedzy Witebskiem a Warszawa. Wynosza one kolejno: dla wysokosci ciata
- 0,4 cm na korzys¢ Warszawy, dla masy - 0,2 kg, dla BMI - 0,15 jednostki,
w obu tych przypadkach na korzys¢ Witebska. Po poréwnaniu tych liczb
z danymi dla wsiimiast poza Warszawg otrzymamy roznice nieznacznie, ale
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TABELA 4.
Wysokos$¢, masa ciata i BMI zydow:
gubernia warszawska w roku 1913 i Witebsk w roku 1915

Miejsce zamieszkania | Liczba zydow | Wysokosé | SD | Masa SD BMI SD

i rok urodzenia w probie (N) | ciataw cm ciataw kg

Witebsk 1894 348 162,4 6,35 | 54,4 6,83 | 20,58 | 2,09
Warszawa 1892 1499 162,8 6,33 | 54,2 810 20,43 | x
gub. warszawska, 211 162,5 5,50 | 55,9 763 | 2118 X
wies, 1892

gub. warszawska, 691 161,6 5,70 | 54,6 6,54 | 20,91 | x
miasto, 1892

Zrédto: Kopezynski, Sobechowicz 2016.

jednak wieksze. Mozna przyjac, ze dane dla Witebska sg zblizone do danych
z innych duzych uprzemystowionych miast Europy Srodkowej i Wschodnie;.
Brak pomiarow z mniejszych miast oraz wsi guberni witebskiej nie pozwala
na przesledzenie roznic wynikajgcych z miejsca zamieszkania.

Poréwnanie rozktadow BMI dla zydow pochodzacych z Warszawy i z Wi-
tebska oraz chrzescijanskich poborowych z Warszawy (ryc. 4) pokazuje dy-
stans dzielgcy chrzescijan i zydow. Jedynie 3,3% poborowych - chrzescijan
z Warszawy mozemy zaliczy¢ do kategorii BMI wskazujgcych na wychudze-
nie i niedowage (ponizej 18,5). Wsrod populacji zydowskiej dla tego samego
miasta odsetek ten wynosi 17%. Zydzi z Witebska nie réznili si¢ znacznie od
zydow warszawskich. BMI ponizej prawidlowego charakteryzowato 14,9%
z nich, co stanowi wielkosc¢ o nieco ponad 2% nizsza w pordwnaniu do War-
szawy. Dowodzi to, Ze niedostatki wyzywienia opisane przez antropologow
na przyktadzie zydow w Krolestwie Polskim dotyczyly rowniez starozakon-
nych w zachodnich guberniach Rosji (Koskowski 1897). Ze wzgledu na nie-
znaczny odsetek zydow witebskich o BMI wyzszym niz 25 mozna postawic¢
hipoteze, ze w Witebsku rozwarstwienie spoteczne zydow byto mniejsze niz
w Warszawie.

Model regresji dla wysokosci ciata i wielkosci BMI (tab. 5) wskazuje na
zwigzek istotny na poziomie p<0,05 tylko ze zmienng dotyczgcg umiejetno-
$ci czytania i pisania. Zmienne dotyczgce wykonywanego zawodu okazaty
si¢ nieistotne statystycznie. Te wyniki sg cze$ciowo zgodne z tamtymi doty-
czacymi Warszawy w roku 1913. Tam rowniez umiejetnosc pisania wptywata
pozytywnie na wysoko$¢ ciata oraz negatywnie - na BMI. U zyddw z Witeb-
ska umiejetnosc pisania pozostawata w zwiazku ze standardem zycia w jesz-
cze wiekszym stopniu niz w Warszawie. Srednia wysoko$¢ ciata dla oséb
umiejacych czytac i pisa¢ wynosita 162,8 cm, a dla niemajacych tej umiejet-
nosci-160,9 cm. Blisko 2 cm jest rdznica znaczaca.
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m % Witebsk

% #ydzi Warszawa

m % chrzescijanie Warszawa

wychudzenie <17 i 17-18,49 i 18,5-24,99 nadwaga 25-29,99 otytos¢ >30

RYCINA 4.
BMI poborowych wyznania mojzeszowego:
Warszawa, pobor 1913, oraz Witebsk, pobdr 1915 (w %)

Warto skomentowac takze roznice we wskazniku BMI, ktory - podobnie
jak w przypadku Warszawy - jest mniejszy. Wskaznik BMI mierzy dla popu-
lacji historycznych raczej mase¢ migsniowa, a nie - ilos¢ tkanki ttuszczowe;.
Nalezy wigc uznac, ze mniejsze BMI osob lepiej wyksztalconych jest efektem
korzystniejszych warunkow bytowych w okresie ich wzrastania. Ci poborowi
w dziecinstwie uczeszezali do szkol, a nie pracowali fizycznie, co powodo-
walo, ze mieli mniejsze wydatki energetyczne przy takim samym poziomie
zywienia. W efekcie zwigkszyla sie wysokosc ich ciata, natomiast przyrost
masy miesniowej byt niewielki. Kategoria ,,bez okreslonego zajecia” - jak juz
wezesniej podkreslano - w 83% sklada sie z 0sob, ktorych zawodu nie podano
w zrodle: mogli wiec znalez¢ si¢ tam przedstawiciele wszystkich grup zawo-
dowych. Ich $rednie wielkosci BMI sa nizsze niz te dla umiejacych pisac.

Niniejsze opracowanie ma charakter wstgpnej analizy w szerszym pro-
jekcie, ktorego celem jest ocena danych pomiarowych dla poborowych po-
chodzacych z zachodnich guberni Rosji w koncu XIX i na poczatku XX
wieku. Jednak juz teraz staly si¢ widoczne pewne tendencje. Najwazniejsze
spostrzezenia wskazuja na podobienstwo w wielkosciach wysokosci ciata,
jego masy i BMI dla ludnosci Witebska i Warszawy. Mozna na tej podstawie
postawi¢ hipoteze, ze spotecznosc zydowska nad Wista i nad Dzwing podle-
gata podobnym procesom zwigzanym ze zmianami w warunkach bytowych
(zywieniu, opiece zdrowotnej, stanie sanitarnym). Srednia wysoko$¢ ciata
zydow witebskich byta minimalnie mniejsza niz warszawskich, natomiast
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TABELA 5.
Wysokos¢ ciata i BMI a zawdd i poziom alfabetyzacji
dwudziestojednoletnich zydowskich poborowych z Witebska (pobér 1915)

Model Wysokosé ciata | Istotnosé BMI Istotnosé
stata 160,86 0,00 21,53 0,00
zZnajomos¢ pisma 1,98 0,02 -0,76 0,04
robotnik 0,09 0,08 0,04 0,99
rzemiesInik -0,4 0,45 -0,02 0,99
handlowiec 0,03 0,63 -0,30 0,89
pracownik umystowy | -0,02 0,70 0,09 0,97
bez zajecia 0,02 0,57 -0,97 0,65
F 5,496 2,955

R? 0,03 0,025

N 348 348

Zrédto: zob. przypis 1.

masa ciata oraz BMI - odrobine wigksze. Analiza regresji wykazata takze
duze znaczenie umiejetnosci pisania (szerzej - wyksztalcenia) w zwieksza-
niu sie sredniej wysokosci ciata przy jednoczesnym obnizaniu si¢ BMI, co
takze potwierdza wyniki badan warszawskich. Witebsk przedstawia si¢ jako
bardziej jednorodny pod wzgledem zmiennosci rozktadu wskaznika BMI,
natomiast warszawska ludnosc okazuje si¢ bardziej zroznicowana i rozwar-
stwiona spolecznie.
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Ocena cech budowy ciala
na podstawie
zdjec fotograficznych
i materialow filmowych

Wraz z rozwojem sieci telewizji przemyslowej, zwlaszcza tej uzywa-
nej w celach bezpieczenstwa, pojawilo si¢ zapotrzebowanie naiden-
tyfikacje osob na podstawie zdje¢ i obrazow filmowych. Chociaz
zdjecie wydaje si¢ dokladna reprezentacja budowy fizycznej osoby
ludzkiej, to zwykle wystepuje na nim szereg znieksztalcen optycz-
nychitechnicznych, ktore musza by¢ usuniete, zanim da si¢ uzyskacé
prawidlowe pomiary antropometryczne i sporzadzi¢ opis budowy
ciala spelniajacy kryteria dowodow w sprawach sadowych.

Ostatnio wprowadzono fotogrametryczne metody wykonywania pomiarow
antropometrycznych na zdjeciach w celach kryminalistycznych. Te same
metody mozna wykorzysta¢ do zbierania danych o rozmiarach i budowie
ciata ze zdjec¢ osob wykonanych w XIX wieku, zeby uzyskac ilosciowe oceny
stanu fizycznego dorostych i rozwoju dzieci w czasach, gdy nie przeprowa-
dzano jeszcze badan antropometrycznych.

FOTOGRAFIA JAKO DOKUMENT NAUKOWY

Fotografia naukowa cztowieka jest znana od ponad 150 lat. Zostala ona
wprowadzona do antropologii 1 kryminalistyki w drugiej potowie XIX wieku
(Flower 1884, Bertillon 1890, Martin 1914). Na pierwszy rzut oka pozwala
uzyskiwa¢ dokladne i wiarygodne obrazy osob. Przy bardziej precyzyjnej
analizie fizycznej i geometrycznej okazuje si¢ jednak, ze obraz fotograficzny
zawiera znieksztalcenia, ktore moga powaznie zakloca¢ odwzorowanie
0s0Db, ich ksztaltow i rozmiarow (Scoleri et al. 2014).
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Znieksztalcenia obrazow fotograficznych maja dwa zrddta: optyczne
1 rejestracyjne. Znieksztalcenia optyczne wynikaja z zasady wykonywania
zdjec z jednego punktu w przestrzeni, co wprowadza znieksztalcenia ka-
towe, czyli perspektywe, oraz z jakosci obiektywow, powodujacych znie-
ksztalcenia prostoliniowe, czyli zaktdcenia wymiarow i proporcji, badz znie-
ksztatcenia krzywoliniowe, czyli bledy odtwarzania ksztaltow (najczesciej
tzw. rybie oko). Rejestracyjne zrodta bledow zaleza od sposobu rejestracji
obrazow i materiatow uzytych do ich zapisywania. Fotografie wykonywane
tradycyjng metoda na filmie i odbijane na papierze pokrytym emulsjg maja
znieksztalcenia wynikajace z ziarnistosci emulsji fotograficznej i - jezeli
chodzi o powigkszenia - z jakosci sprzetu powigkszajacego obraz (obiektyw
powiekszalnika moze znieksztatcac¢ w taki sam sposob jak obiektyw aparatu
fotograficznego). Bledy cyfrowej rejestracji obrazow wynikaja z ilosci i jako-
sci jednostek rejestrujacych (pikseli), ktora moze zakldoca¢ odwzorowanie
kolorow i kontrastu, a takze z jakosci urzgdzenia odtwarzajacego zarejestro-
wany obraz, czyli ekranu komputera lub obiektywu rzutnika cyfrowego. Cy-
frowe urzadzenie odtwarzajace czgsto zakldca proporcje obrazu (powoduje
znieksztalcenia liniowe).

RYCINA 1.

Btedy techniczne zdjecia i zmiany osobnicze. Ten sam mezczyzna zarejestrowany
w ciggu 24 godzin przez rézne systemy optyczne i elektroniczne. Pierwsze zdjecie
pochodzi z kamery bezpieczenstwa w sklepie, z ktérego zrabowat on napoje
alkoholowe, drugie zdjecie zostato wykonane przez policje, po tym jak osobnik
widoczny na zdjeciu skonsumowat znaczng ilos¢ zrabowanych napojow. Prosze
poréwnac znieksztatcenia katowe, liniowe i réznice w tkankach miekkich twarzy
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ZMIENNOSC BUDOWY CIAEA LUDZKIEGO

Organizm ludzki jest obiektem dynamicznym. Cechy budowy ciata i po-
stawa mogg si¢ zmienia¢ w krotkich okresach - w ciaggu miesigcy lub kilku
lat. Wykonanie zdjg¢ w roznych pozycjach ciata wprowadza, oprocz omo-
wionych btedow technicznych, bledy wynikajace z ustawienia tutowia, kon-
czyn, glowy, ze zmian wystepujacych w cyklu dobowym, zmeczenia, stanu
napiecia miesni i - potencjalnie - z wielu innych przyczyn.

Zmiennosc biologiczna cech budowy ciata ludzkiego jest doktadnie opisy-
wana przez antropologow uzywajacych metod ilosciowych. Mozna t¢ zmien-
nosc badac na podstawie zdje¢, jesli potrafimy uniknac¢ wptywu znieksztatcen
omowionych powyzej. Najtatwiej uzyska¢ ze zdjec klasyfikacje cech opiso-
wych, takich jak ksztatty twarzy czy somatotypy, z wykorzystaniem ustanda-
ryzowanych kategorii. Mimo ze wigkszosc¢ tatwo dostepnych zdjec¢ pokazuje
osoby w ubraniach, da si¢ na podstawie tych fotografii okresla¢c somatotypy
wmiare dokladnie. W celu ustalenia stopnia tej doktadnosci wykonalismy przy
pomocy standardowych kamer bezpieczenstwa zdjecia tych samych dwuna-
stu mezczyzn ubranych w rozmaite koszule i kurtki, po czym poprosilismy 51
0sob wykonujgcych rézne zawody o oceng podobienstw i roznic miedzy mez-
czyznami przedstawionymi na zdjeciach, ale nie informowalismy, ktdre zdje-
cie przedstawia danego mezczyzne (Lucas et al. 2014). Mimo ze osoby ogla-
dajace zdjecia nie byty antropologami, potrafity trafhie odrdznic somatotypy.

Ze zdje¢ mozna rowniez oceniac postawe ciata i cechy budowy, np. asy-
metrie (ryc. 2).

RYCINA 2.

Zdjecia z czterech réznych napadéw rabunkowych na banki. Mimo zakrytej twarzy

napastnika dato sie ustali¢ podobienstwo ogélnej budowy ciata i - co wazniejsze -
asymetrie pozycji ramion i glowy
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Ksztalt ciata ludzkiego i jego proporcje zmieniaja si¢ z wiekiem, zwtasz-
cza w okresie dziecinstwa i pokwitania. Nastepuje tez rozwdj drugorzedo-
wych cech plciowych, ktory ujety zostat w standardowe skale przez Tannera
(1963). Z wiekiem zmienia si¢ rowniez wyglad twarzy.

W kryminalistyce uzywa si¢ oceny cech rozwojowych w przypadkach
pornografii nieletnich, natomiast w badaniach historycznych proporcje
i ksztalt ciata mogg byc¢ uzywane do oceny wieku, gdy nie jest on znany z za-
pisow metrykalnych.

FOTOGRAMETRIA CIAtA LUDZKIEGO

Pomiary ciata ze zdjec i kadrow filmowych moga by¢ dokonywane tylko wow-
czas, gdy usunie si¢ znieksztalcenia optyczne i techniczne. Do niedawna do-
konywanie dokladnych pomiarow byto trudne, poniewaz zdjecie stanowi
rzut obiektow trojwymiarowych na ptaszczyzne. Zgodnie z metodami zapro-
ponowanymi dla fotografii cyfrowej (Criminisi 1999, Scoleri 2010, Scoleri
et al. 2012) pomiary mozna wykonywac po przeskalowaniu zdjec. Przeska-
lowanie przeprowadza si¢ w nastgpujgcy sposob: nalezy na zdjeciu ziden-
tyfikowac linie, o ktorych wiadomo, ze w naturze sa proste i rownolegte, po
czym okresli¢ ich ksztalt oraz kierunek na zdjeciu. Jesli ksztalt odbiega od
prostego, nalezy poprawi¢ zdjecie cyfrowo tak, zeby linie staty si¢ proste.
W celu oceny perspektywy nalezy wyznaczyc punkt, w ktorym linie w na-
turze rownolegte zbiegaja si¢ na zdjeciu. Gdy rozpatrzy si¢ kilka par linii
w naturze rownoleglych, ktore na zdjeciu biegng w rdznych kierunkach, be-
dzie mozna okresli¢ pozycje obiektywu, przez ktory wykonano zdjecie, wo-
bec obiektow przedstawionych na zdjeciu, a takze katy, pod jakimi przedsta-
wiano obiekty. Jezeli zna si¢ cho¢ jeden z rzeczywistych wymiardw ktoregos
obiektu, mozna dzigki prostym zasadom geometrii obliczy¢ wymiary wszyst-
kich innych obiektow przedstawionych na tym zdjeciu, a wiec-réwniezludzi.

OCENA WYSOKOSCI CIAEA ZE ZDJEC

Najczesciej uzywanym - i w antropologii, i w naukach spotecznych - wymia-
rem ciala jest jego wysokosc. W przypadku zdjec¢ osob stojacych w postawie
wyprostowanej mozna wysokosc ciata zmierzy¢ bezposrednio: zastosowac
podejscie fotogrametryczne, opisane powyzej. Jednak na wielu zdjeciach
osoby sg fotografowane w pozycji siedzacej, moze si¢ rowniez zdarzy¢, ze
czescl ich ciat s przestoniete przez inne osoby czy rdzne obiekty. Wtedy
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wysokos¢ ciata mozna odtwarzac z rownan regresji. Wysokosc¢ gtowy z szyja
mierzona ze zdje¢ (pomiar miedzy punktami vertex i suprasternale) i dtugosé¢
konczyny gornej (acromiale - dactylion) dajg dzieki odpowiednim réwna-
niom regresji zadowalajaco doktadne oceny wysokosci ciata z obrazow zdej-
mowanych przez stosunkowo tanie, powszechnie uzywane kamery syste-
mow bezpieczenstwa (tab. 112, Scoleri, Henneberg 2012, Scoleri et al. 2014).

TABELA 1.
Wysokos¢ ciata dwéch mezczyzn odtworzona z pomiaréw ich wysokosci
gtowy z szyja (suprasternale - vertex) na zdjeciach cyfrowych za pomoca

rownania regresji liniowej i bezposrednio zmierzona na tych samych zdjeciach
z wykorzystaniem dwoch metod korygowania znieksztatcen optycznych

(wszystkie dane w milimetrach)

Mezczyzna Wysokosé gtowy Wysokosé ciata odtworzona metoda:
zszyja regres;ji Criminisi Scoleri

pierwszy 362 1832 1866 1830

drugi 363 1833 1917 1843

Zrédto: Scoleri, Henneberg 2012.

TABELA 2.
Techniczne btedy pomiaréow wysokosci ciata odtworzonej z dtugosci
konczyn gérnych mezczyzn ubranych w rozmaity sposéb, a mierzonych
na obrazach z kamer bezpieczenstwa przez trzech obserwatoréw
(wszystkie liczby w milimetrach)

Ubranie obserwowanego Obserwatorzy

lill Lilll i
bez koszuli (nago) 30,0 28,3 377
w czarnej koszuli 16,6 28,3 377
w koszuli w paski 22,5 21,3 25,8
w watowanej kurtce 22,8 29,8 28,7

Zrédto: Scoleri et al. 2014.

ZASTOSOWANIE W BADANIACH HISTORYCZNYCH

Choc obecnie metody uzyskiwania danych o budowie ciata ze zdj¢c i obrazow
filmowych sa glownie wykorzystywane w sprawach kryminalnych, moga by¢
z powodzeniem stosowane do badan historycznych. Trzeba tylko dysponowac
zdjeciami, na ktdrych da si¢ zmierzyc jakies obiekty o znanych wymiarach.
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Wyznaczniki
stresu fizjologicznego
na materiale szkieletowym

W ocenie warunkow zycia wplywajacych na budowe ciala czlowieka
pomocne s3 tzw. wyznaczniki stresu fizjologicznego, rozumianego
jako odpowiedz organizmu na czynniki ksztaltujace warunki zycia,
ktorymi sa gtldwnie warunki Zzywieniowe i stan zdrowotny popula-
cji. W wiekszosci sa to wyznaczniki niespecyficzne, czyli takie, na
ktorych wystepowanie moze wplynaé wiele roznych niekorzystnych
czynnikow srodowiskowych.

Wyznaczniki stresu fizjologicznego oceniane na materiale szkieletowym
okazujg si¢ bardzo liczne. Niektore sa standardowo stosowane przez an-
tropologow, inne sg mniej popularne i nie zawsze doceniane. Warto wspo-
mnie¢, Ze stres to stan mobilizacji sil organizmu, bedacy reakcja na ne-
gatywne bodzce fizyczne i psychiczne, mogacy doprowadzi¢ do zaburzen
czynnosciowych, a nawet - do schorzen organicznych (m.in. Piontek
1992).

Stwierdzenie sladow wystepowania stresu srodowiskowego przebytego
w dziecinstwie przeklada si¢ m.in. na okreslenie sposobu odzywiania, nie-
doboroéw lub braku zywnosci, warunkow higieny, stanu zdrowia, a co za tym
idzie - kondycji biologicznej, ktora wptywa na mozliwosci wykorzystania
potencjatu genetycznego osobnika w ksztattowaniu proporcji ciata. Ponadto
za pomocg tych wyznacznikow mozna okreslic obcigzenia fizyczne pracg lub
czynnosciami codziennymi, ksztaltujace muskulature, a zatem - rdwniez
wyglad ciala czlowieka.

Badania warunkdw zycia populacji historycznych sa weiagz w kregu zain-
teresowan antropologow i archeologow. Poszukiwanie odpowiedzi na pyta-
nie, jakie byty kondycja biologiczna i zdrowie zyjgcych dawniej osobnikow
oraz jak oni wygladali i czy roznili si¢ wygladem od wspotczesnego czio-
wieka, stanowi gldwny cel wielu interdyscyplinarnych opracowan.
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Wigkszo$¢ wyznacznikow stresu fizjologicznego wynika z roznych presji
srodowiska, jednak wystepowanie np. cribra orbitalia, hipoplazji szkliwa, li-
nii Harrisa i nieznacznego dymorfizmu piciowego wysokosci ciata dosc jed-
noznacznie okresla gorsze warunki zycia populacji historycznych. Podobnie
wystepowanie schorzen degeneracyjnych, rozwojowych, urazow kregostupa
oraz konczyn, niektorych chorob metabolicznych lub zakaznych moze si¢
wigzac ze zroznicowaniem budowy ciata i powodowac rozmaite odmienno-
sci w wygladzie sylwetki czlowieka.

Wsrdd najczesciej stosowanych wyznacznikow stresu fizjologicznego
wymieni¢ nalezy nastepujgce:

1. Wysokos¢ ciata, ktora jest cechg zalezng od bardzo wielu czynnikéw
biokulturowych, spotecznych, ekonomicznych i chorobotwdrczych. Pozwala
ona rozroznia¢ warstwy spoteczne i formutowac wnioski dotyczgce zmian
w poziomie zycia populacji.

2. Dymorfizm ptciowy widoczny w cechach jakosciowych i ilosciowych,
czyli zwigzanych zarowno z parametrami opisowymi, jak i pomiarowymi.
Swiadczy on o warunkach zycia, umozliwiajgcych (lub nie) bardziej wraz-
liwym na nie osobnikom pici meskiej wykorzystanie swojego potencjatu
genetycznego.

3. Stres migsniowo-szkieletowy, swiadczacy o obcigzeniach osobnikow
praca fizyczna.

4. Cribra orbitalia, ktore sg przede wszystkich efektem braku zelaza (Fe)
imagnezu (Mg) w diecie, anemii i zakazen parazytologicznych.

5. Hipoplazja szkliwa, bedaca zwykle efektem niedoborow zywienio-
wych: braku wapnia (Ca), magnezu (Mg), fosforu (P), fluoru (F), biatek, wi-
tamin A, C, D, tzw. weaning stress (stresu spowodowanego odstawieniem od
piersi), zakazen roznego typu i chorob wieku dziecigcego.

6. Linie Harrisa, najczesciej wywotane m.in. niedoborami biatka i wita-
min w diecie, okresami gtodu, chorobami o gwattownym przebiegu, takimi
jak zapalenie ptuc, szkarlatyna, ospa.

7. Prochnica zebow, ktora moze by¢ traktowana jako wyznacznik higieny
i warunkow zywieniowych populacji.

8. Zmiany patologiczne, ktorych obserwacja w materiale szkieletowym
dotyczy przede wszystkim: schorzen rozwojowych, urazow, zmian degene-
racyjnych, chorob infekeyjnych, chorob metabolicznych i nowotwordw.

Charakterystyka populacji historycznych za pomocg wymienionych
cech antropologicznych w zestawieniu z danymi archeologicznymi i histo-
rycznymi oraz badaniami fizykochemicznymi i molekularnymi daje wtas-
ciwy i pelny obraz dawnych warunkow zycia.
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Jako przyktad ilustrujacy wptyw czynnikéw srodowiskowych na wyglad
cztowieka w czasach historycznych wykorzystano badania wroctawskich
materiatéw szkieletowych (Kwiatkowska 2005) pochodzacych z cmenta-
rzysk: na Otbinie (XII-XIII w.), przy pl. Dominikanskim (XII-XIV w.), w kos-
ciele sw. Elzbiety (XIII-XIV w.), przy kosciele sw. Jakuba (XIII-XV w.), w kos-
ciele sw. Idziego (XIV-XV w.), przy ul. Szewskiej (XIV-XV w.) i przy kosciele
$w. Krzysztofa (XV-XVI w.). Analizowane szczatki kostne nalezaty do 690
osobnikow (tab. 1).

TABELA 1.
Materiat szkieletowy z Wroctawia (za: Kwiatkowska 2005)

Seria Pte¢ RAZEM
M K Nieokreslona

N % N % N %
Otbin 79 56 51 36 12 8 142
pl. Dominikanski 36 28 33 25 61 47 130
koscidt sw. Elzbiety 79 49 79 49 3 2 161
kosciot sw. Jakuba 57 49 38 33 21 18 16
koscidt sw. Idziego 6 60 4 40 - - 10
ul. Szewska 4 44 5 56 - - 9
kosciot éw. Krzysztofa | 46 38 40 33 36 29 122
RAZEM 307 44 250 36 133 20 690

Wysokosc¢ ciata jest cechg zalezna od bardzo wielu czynnikow biokultu-
rowych, spotecznych, ekonomicznych i chorobowych. Jak juz wspomniano
powyzej, umozliwia ona rozrdznienie warstw spotecznych i zmian w pozio-
mie zycia populacji. (m.in. Wiercinska 1980, Karlborg, Luo 2000, Schweich,
Kniissel 2003). Niekorzystne czynniki zaburzajgce te ceche najintensywnie;j
dzialaja w okresie dziecinstwa (m.in. Bogin 1999).

Przyzyciowa wysokos¢ ciala jest jednym z wazniejszych miernikow jako-
sci zycia populacji, dotyczacym zardwno stresu dziatajacego dtugookresowo
i skumulowanego, jak i bedacego wydarzeniem nagltym (Wiercinska 1987,
Kozak 1996). Wiekszg wysokoscig ciala charakteryzuja sie zwykle osobnicy
majacy wyzszy status w hierarchii spotecznej (Schweich, Kniissel 2003).

Wysokos¢ ciata sredniowiecznych mieszczan wroctawskich, okreslona
metoda Pearsona, wynosita od 163 do 168 cm dla ptci meskiejiod 154 do 157
cm dla plci zenskiej (tab. 2); najwyzszy wroctawianin miat 175 cm.
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TABELA 2.
Srednia wysoko$é ciata mieszczan wroctawskich (za: Kwiatkowska 2005)

Seria Datowanie | Wysokos¢ ciata (cm) M -K | Autor i rok publikaciji
M K

pl. Dominikanski XI-XIV w. |166 157 9 Psonak 2002

kosciot sw. Jakuba XHI-XV w. | 168 156 12 Kwiatkowska 1987

kosciot sw. Idziego XIV-XV w. |163 154 9 Krupinski 1983

kosciot sw. Krzysztofa | XV-XVIw. | 166 157 9 Krupinski 1983

Dymorfizm plciowy tej cechy okazat si¢ najwyzszy wsrod osob pocho-
wanych przy kosciele sw. Jakuba, cho¢ -jak wynika z danych historycznych -
wiasnie ta grupa mieszczan parala si¢ ciezka pracg fizyczna. Zdaniem m.in.
Kriesla (1970) i Wiercinskiej (1980), wysoko$¢ i masywnos¢ ciata sa cechami
silnie modyfikowanymi sposobem zycia zwigzanym m.in. z praca fizyczna
i jakoscig odzywiania. Z badan zwiazanych z masywnoscia kosci szkieletu
postkranialnego wynikato, Ze pochowani przy kosciele sw. Jakuba mieli
silng budowe ciata (Kwiatkowska 2005), a dodatkowo obciazenie praca po-
twierdzily badania cech niemetrycznych szkieletu postkranialnego, ksztal-
tujacych sie¢ w caltym okresie rozwoju osobniczego i bedacych wyznaczni-
kami obcigzen wynikajacych z roznego typu aktywnosci fizycznej (Kennedy
1989). Tworca atlasu cech niemetrycznych szkieletu postkranialnego - Fin-
negan (1974, 1978) - uwaza, ze s3 one szczegolnie przydatne w badaniach
zroznicowania biologicznego czlowieka, w tym budowy ciala osobnikow
w populacjach historycznych (Saunders 1989), jednakze tylko niektdre ce-
chy uwaza si¢ za dobrze charakteryzujace ewentualny tryb zycia populacji.

Okazuje sie, ze we wroctawskim materiale szkieletowym z okresu sred-
niowiecza wicksza czgstos¢ wystgpowania cech niemetrycznych szkiele-
tow postkranialnych jest charakterystyczna dla osobnikow meskich - co
nie dziwi i potwierdza wiekszg aktywnos¢ fizyczng mezczyzn. Stwierdzono
takze, ze najbardziej obcigzeni pracg fizyczna byli mezczyzni pochowani
w kosciele sw. Jakuba (XIII-XV w.). Z danych historycznych wynika, ze w tej
czesci miasta zlokalizowane byly warsztaty rzemieslnicze, a nawet na dzie-
dzincu kosciota odnaleziono fragmenty pieca do wypalania ceramiki. W tej
dzielnicy sredniowiecznego Wroctawia skupialy sie¢ m.in. warsztaty meta-
lurgiczne: kowali, hutnikow, ptatnerzy i ludwisarzy (przy ul. Kuzniczej i ul.
Kotlarskiej), a ponadto warsztaty szewskie, garncarskie i szklarskie (Gilew-
ska-Dubis 2000). Nie mozna wykluczy¢, ze ludnos¢ mieszkajaca w okolicy
tam wlasnie znajdowata zatrudnienie. Stad silna budowa mieszkancow tej
czesci miasta, roznigca ich od pozostatych wroctawian, charakteryzujacych
sie raczej smukla budowa ciata (Kwiatkowska 2005).
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Budowe ciata osobnikow z populacji historycznych mozna takze okresla¢
z wykorzystaniem wyznacznikow stresu miesniowo-szkieletowego (MSM),
okreslajacego umiesnienie ciata na podstawie analizy przyczepow miesnio-
wych. Na skutek silnego pociggania i napinania mi¢sni podczas wysitku fi-
zycznego zachodzi wzrost zaopatrzenia kosci w krew, a co za tym idzie - od-
bywa sie stymulacja komorek kostnych do rozrostu w miejscu przyczepu
miesnia (Ruff et al. 2006).

Nasilenie stresu okresla sie w sposob makroskopowy: obserwuje si¢ sto-
pien rozwoju przyczepu na kazdej z dostepnych kosci i przypisuje si¢ go do
wlasciwej kategorii (Myszka 2007). Szczegolnie silny rozwdj przyczepow
w wyniku nadmiernego obcigzenia mig¢sni lub wykonywania pracy fizycz-
nej w pozycji niefizjologicznej skutkuje skostnieniami przyczepow mig¢snio-
wych w postaci wyrosli kostnych zwanych entezofitami. Wystepowanie tak
nasilonego stresu zwigzanego z pracg stwierdzita m.in. Sztaba (2010), ba-
dajaca szczatki kostne cysterskich zakonnikow z klasztoru w Wachocku. Jak
wiadomo, ci zakonnicy w swojej regule mieli nakaz ciezkiej pracy fizycznej
(m.in. Barciak 2005).

Dodatkowych informacji o wygladzie osobnikéw mogg dostarczac ba-
dania wyznacznikow stresu fizjologicznego bedacych najczesciej efektem
niedobordw sktadnikoéw odzywcezych, nieprawidlowego zywienia, okresow
gtodu czy chordb - glownie tych, ktore wynikajg z warunkow zycia i niewtas-
ciwej higieny. Wywolujgce je przyczyny, jesli wystepujg w okresie dziecin-
stwa, zapisuja si¢ zwykle na trwate w szkielecie i jako efekt wptywu srodo-
wiska mogg si¢ odbi¢ w wieku pozniejszym na budowie ciata osobnika. Do
takich wyznacznikow zaliczamy m.in. cribra orbitalia, hipoplazje szkliwa i li-
nie Harrisa.

Cribra orbitalia to porowatosci blaszki zewnetrznej, ktore powstajg na
skutek przerostu gabczastej tkanki kostnej w gornej scianie oczodotu i sg
wywolane nadaktywnoscig czerwonego szpiku kostnego m.in. w stanach
anemii' (Hengen 1971). Ich obecnos¢ moze wiec wynika¢ nie tylko z niedo-
zywienia oraz powtarzajacych sie okresow glodu, lecz takze z braku zelaza
1 magnezu oraz witamin w diecie, a poza tym - z zakazen parazytologicz-
nych (Entamoeba histolitica, Balanditinum coli, Fasciola hepatica) wywotuja-
cych anemie (Stuart-Macadam 1989, 1992, Hirata 1990, Jankauskas 1995,
Blom et al. 2005). Zdaniem wigkszosci autorow, cribra orbitalia sa przede
wszystkim rezultatem stresow fizjologicznych z okresu dziecinstwa (m.in.
Stuart-Macadam 1985, Walker 1986, Mittler, van Gerven 1994, Fairgrave,
Molto 2000). Uznawane s3 rowniez za wyznacznik stanu zdrowia populacji

1 Przyktadowo: Thalasemia major et minor, anemia sierpowata.
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(Stuart-Macadam 1992, Grauer 1993, Kent, Dunn 1996, Eubocka 2003),
gdyz moga stanowi¢ informacje o aktywowaniu systemow obronnych or-
ganizmu przed zakazeniami roznego rodzaju mikroorganizmami (Artym,
Zimecki 2014). Bergman (1986, 1993) proponuje uznac je za ,wskaznik za-
biedzenia”: twierdzi, ze wskaznik ten umozliwia oceng zrdznicowania spo-
tecznego populacji, i przyjmuje, ze osobnicy, u ktorych wystepuja cribra or-
bitalia, zyli w gorszych warunkach ekonomicznych, poniewaz nalezeli do
nizszych grup spotecznych.

Badania tego wyznacznika stresu fizjologicznego u mieszkancéw Wroc-
tawia wskazujg na dobre warunki zycia w tym miescie, rozwinigtym gospo-
darczo w $redniowieczu (Davies, Moorhouse 2002), w poréwnaniu z innymi
historycznymi populacjami (tab. 3).

TABELA 3.
Czestosc¢ wystepowania cribra orbitalia w wybranych seriach szkieletowych
ze sredniowiecza (za: Kwiatkowska 2005)

Seria Datowanie N Cribra orbitalia (%) | Autor i rok publikacji
Cedynia X=XII w. 403 | 26,6 Piontek, Koztowski 2002
Milicz X=XV w. 436 30,0 Bergman 1986

Ostréw Lednicki XH=-XIV w. 494 | 30,2 tubocka 1999, 2003
Elblag sredniowiecze | 89 28,9 Kozak, Krenz 1993
Staboszewo XIV-XVII w. M 22,7 Piontek, Koztowski 2002
Wroctaw XI=-XVI w. 346 | 20,0 Kwiatkowska 2005

Czestos¢ wystepowania tego wyznacznika stresu wsrod mieszczan
wroctawskich przektada si¢ na ksztalttowanie si¢ warunkow zycia od XII do
XVIwiekuijednoczesnie pozwala dostrzec zrdznicowanie spoteczne. Z naj-
mniejszg czestoscig cribra orbitalia wystepuja bowiem wsrod pochowanych
przy kosciele $w. Elzbiety - miejscu, w ktorym grzebano bogatych przedsta-
wicieli patrycjatu miejskiego (ryc. 1).

Innym wyznacznikiem stresu fizjologicznego, mogacym odzwierciedla¢
warunki zycia w czasach historycznych, jest hipoplazja szkliwa, objawiajgca
sie ubytkiem grubosci jego warstwy, wynikajacym z jej niepelnego wyksztat-
cenia. Hipoplazja powstaje w okresie tworzenia si¢ szkliwa na zebach mlecz-
nychistatych, jest wiec wyznacznikiem stresow wystepujacych do ok. 6. roku
zycia (Goodman, Rose 1990, Lanphear 1990, Yamamoto 1992, Wright 1997,
Palubeckaité et al. 2002). Moze byc¢ efektem dziatania réznych czynnikow
niespecyficznych - niedoboréw zywieniowych, braku niektorych pierwiast-
kow oraz witamin (m.in. B,,, Cikwasu foliowego), a przede wszystkim braku
wapnia (El-Najjar et al. 1978, Walker et al. 2009). Powstawanie hipoplazji
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$w. Elzbiety $w. Jakuba - sw. Krzysztofa

RYCINA 1.
Czestos¢ wystepowania cribra orbitalia wsrod
sredniowiecznych mieszkancow Wroctawia (w %)

moze by¢ wywolane takze chorobamiwieku dzieciecego, schorzeniami ukta-
dow oddechowego i dokrewnego (przysadki mozgowej, tarczycy i trzustki),
a nawet - zaburzeniami zotagdkowo-jelitowymi (El-Najjar et al. 1978, Nunn
2011) oraz przejsciem z odzywiania si¢ mlekiem matki na inny rodzaj po-
zywienia, czyli tzw. weaning stress (Goodman 1991, Larsen 2003, Krenz-
-Niedbata, Koztowski 2011, Tomczyk 2012). Czestos¢ wystgpowania tego
wyznacznika stresu byla najnizsza wsrod zamoznych wroctawian (ryc. 2).

Otbin plac Dominikariski kosciot kosciot kosciot
Sw. Elzbiety Sw. Jakuba Sw. Krzysztofa
RYCINA 2.

Czestos¢ wystepowania hipoplazji szkliwa wsréd
historycznych mieszkarncéw Wroctawia (w %)
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Kolejnym wyznacznikiem stresu fizjologicznego najczesciej badanym
przez antropologow sa tzw. linie zatrzymanego wzrostu, czyli linie Harrisa.
Powstaja one jako zageszczenia tkanki kostnej na poziomie chrzgstek na-
sadowych (widoczne na rentgenogramach w postaci jasnych linii pomie-
dzy trzonem a nasadg kosci dtugiej) i sa wynikiem reakeji na niekorzystne
wplywy srodowiska wystepujace w okresie wzrastania. Linie Harrisa uwaza
sie za wskaznik ogdlnego stanu zdrowia i odzywienia populacji (np. Jerszyn-
ska 1988, Steyn, Henneberg 1995, Nowak 2000, Nowak, Piontek 2002, Jer-
szynska 2004). Do czynnikow srodowiskowych wywotujgcych powstawa-
nie linii Harrisa zalicza si¢ przede wszystkim okresy glodu oraz niedobory
biatka i niektdrych witamin w pozywieniu, a ponadto zatrucia pokarmowe
i choroby o charakterze zapalnym (m.in. Steinbock, Steward 1976, Kiihl
1980). Linie Harrisa stanowia dobre narzedzie ukazujace zroznicowanie
warunkow zycia, ale takze moga stuzy¢ do wykazania wigkszej wrazliwosci
mezczyzn na warunki srodowiskowe, co zostato udowodnione w dwoch wy-
branych populacjach wroctawskich (ryc. 3): z Otbina (XII-XIII w.) i ko$ciota
sw. Jakuba (XIII-XV w.).

Warunki zycia w czasach historycznych mogg by¢ réwniez okreslane
poprzez schorzenia aparatu zucia, takie jak prochnica zebow, ktorej bada-
nie umozliwia oceng stanu zdrowia i higieny oraz sposobu odzywiania sie.
Prochnica zebow jest efektem dziatania kwasow organicznych powoduja-
cych demineralizacje tkanek zebdw, a wytwarzanych przez bakterie fermen-
tujace weglowodany (Obersztyn 1982, Otocki, Borysewicz-Lewicka 1986).
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O meskie

W zeriskie

Otbin kosciot sw. Jakuba

RYCINA 3.
Czestosc¢ wystepowania linii Harrisa w meskich i zenskich szkieletach
z wybranych stanowisk wroctawskich (w %)
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100

Otbin plac koscict kosciot kosciot
Dominikanski $w. Elzbiety Sw. Jakuba sw. Krzysztofa

RYCINA 4.
Intensywnos¢ wystepowania prochnicy zebow wsrod
mieszczan wroctawskich (w %)

Za dodatkowe czynniki wplywajgce na wystepowanie prochnicy uwaza si¢
obecnosc ptytki nazgbnej, a takze rodzaj spozywanych pokarmow i ich kon-
systencje. Sadzi si¢, ze wzrost w Sredniowieczu spozycia wysoko przetwo-
rzonych pokarmoéw (np. pieczywa z biatej maki), wymagajacych mniej in-
tensywnego zucia, spowodowal zwigkszenie intensywnosci wystepowania
prochnicy, zwlaszcza wsrod zamoznej czesci spoteczenstwa (np. Racinet
1997, Kwiatkowska, Gronkiewicz 2003, Kwiatkowska 2005, Tomczyk 2012).
Wystepowanie prochnicy dobitnie swiadczy o spozywaniu pokarmow wy-
sokokalorycznych, co niewatpliwie dowodzi zwigkszenia liczby 0sob z nad-
wagg i otyltych, przede wszystkim wsrod wyzszych warstw spotecznych, dla
ktorych wysoko przetworzona zywnos¢ byta dostepna. Obrazuja to (ryc. 4)
badania wroctawskie, w ktorych stwierdzono najwyzsza intensywnosc wy-
stepowania prochnicy wsrod zamoznych mieszczan pochowanych w kos-
ciele $w. Elzbiety (XIII-XV w.).

Nalezy rowniez podkresli¢, ze schorzenia aparatu zucia, zmiany proch-
nicze, ztogi kamienia nazg¢bnego i paradontoza skutkowaty ubytkami w uze-
bieniu, z pewnos$cig zmieniajacymi wyglad wroctawian - nie tylko budowe
ciala, lecz takze rysy twarzy.

Na wyglad sylwetki w czasach historycznych niewatpliwie wptywaty
takze roznego rodzaju schorzenia. W badaniach antropologicznych docie-
kania paleopatologiczne zajmuja naczelne miejsce wsrod analiz, a metodo-
logia w nich stosowana (badania radiologiczne, histologiczne itp.) wymaga
wspotdziatania interdyscyplinarnego.
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Do schorzen mozliwych do obserwacji w materiale szkieletowym naleza:
zmiany rozwojowe, urazy, choroby zapalne swoiste 1 nieswoiste, zmiany de-
generacyjne, zaburzenia uktadu wewnatrzwydzielniczego, zaburzenia me-
taboliczne, zmiany nowotworowe (Gladykowska-Rzeczycka 1978). Niektore
z nich skutkuja nieodwracalnymi zmianami w wygladzie osobnika, ksztal-
tujgcymi jego sylwetke w charakterystyczny sposob - tak, ze wyrdznia sie
ona na tle innych cztonkow grupy ludzkiej. Choroby panujace w sredniowie-
czu niejednokrotnie miaty dramatyczny przebieg, przez co prowadzity do
kalectwa.

Do takich schorzen zaliczy¢ mozna m.in. wszelkie zmiany rozwojowe.
Ich przyczyng byly zaburzenia w strukturze gendw badz niekorzystne wa-
runki srodowiskowe dziatajace na kobiety w okresie ciazy. Wiele z tych scho-
rzen wiodto do $mierci, inne skutkowaty utrudnieniami w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu. Zmiany rozwojowe wystepujace w ukladzie
kostnym stanowity w okresach historycznych ok. 40% wszystkich zmian roz-
wojowych w organizmie czlowieka (Aufderheide, Rodriguez-Martin 1998).
Szczegdlnym przyktadem schorzenia rozwojowego zmieniajacego wyglad
jest kartowatos¢ achondroplastyczna, stwierdzona u osobnika pici zenskiej
z cmentarza przyszpitalnego we Wroctawiu. Znaleziono niemal kompletny
szkielet charakteryzujacy sie typowym dla tej wady skroceniem kosci dtu-
gich konczyn gérnych i dolnych (fot. 1) - jest on obecnie poddawany interdy-
scyplinarnym analizom.

FOTOGRAFIA 1.
Kos$¢ udowa kobiety z kartowatoscig achondroplastyczng w poréwnaniu
z koscig szkieletu zenskiego majgca przecietng dtugose (fot. B. Kwiatkowska)
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Urazy stanowig grupe szczegolnie licznych i bardzo zrdznicowanych
zmian stwierdzanych w populacjach historycznych. Skutki urazow zapisane
w materiale szkieletowym umozliwiaja wnioskowanie o zmianach w ksztat-
cie sylwetki. Wérod urazow sredniowiecznych mieszczan wroctawskich do-
minowaty ztamania konczyn, ktorych rezultatem czesto byly niespecyficzne
procesy zapalne, a takze przesunigcia odtamow kostnych wzgledem siebie
(fot. 2), skracajace konczyne i powodujace znaczne utrudnienia w porusza-
niu sie¢ (Kwiatkowska 2005). Roznego rodzaju urazy mogly by¢ wynikiem
m.in. licznych dziatan zbrojnych w tym okresie, a niejednokrotnie - za-
pewne rezultatem awantur czy tez wypadkow przy codziennych czynnos-
ciach. Zmiany pourazowe cz¢sciej wystepowaty wsrod szkieletow meskich,
co dodatkowo moze swiadczy¢ o wigkszej aktywnosci fizycznej mezezyzn
(np. walki czy rodzaj wykonywanej pracy); czesciej tez u mezczyzn wystepo-
waly wielokrotne urazy u jednego osobnika.

Do chorob zmieniajacych wyglad nalezaly réwniez choroby zapalne
o charakterze swoistym, takie jak kita, trgd i gruzlica. Potwierdzony przy-
padek kity u mezczyzny pochowanego w kosciele sw. Idziego we Wroctawiu
(XII-XIV w.) (Kwiatkowska et al. 2002) mogt wptywac na wyglad choruja-
cego, gdyz stwierdzono liczne zmiany o charakterze zapalnym, ktore byty
najpewniej przeniesieniem zakazenia z tkanek miekkich. Te zmiany wyste-
powaly zaréwno na czaszce, jak i na kosciach dlugich szkieletu, a uwidacz-
niaja si¢ najczesciej od 2 do 10 lat od momentu zakazenia (Ortner, Putschar

FOTOGRAFIA 2.
Wygojone ztamanie z przesunieciem i zmianami po procesie zapalnym:
na kosci udowej mezczyzny pochowanego na cmentarzysku na Otbinie (XII-XIII w.)
(fot. Z. tubocka, za: Kwiatkowska 2005)
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1981, Aufderheide, Rodriguez-Martin 1998, Buzhilova 1999). Jak wiadomo
ze zrodet historycznych, kila szerzyla si¢ wsrod sredniowiecznych miesz-
kancow Wroctawia gtownie przez kontakty w tazniach i domach publicznych
(Gilewska-Dubis 2000).

Inne zmieniajace wyglad sylwetki cztowieka schorzenia to choroby dege-
neracyjne (zwyrodnieniowo-znieksztalcajace). Ich przyczyny okazywaty si¢
rozmaite: mogty by¢ one rezultatem zaawansowanego wieku, ale takze nad-
miernego obcigzenia pracg fizyczna, ewentualnie miaty charakter zapalny
(Gtadykowska-Rzeczycka 1978, Aufderheide, Rodriguez-Martin 1998).
Liczne zmiany degeneracyjne dotycza kregostupa (Gtadykowska-Rzeczycka
et al. 2008). Mozna do nich zaliczy¢ osteofity, tzw. guzki Schmorla (przepu-
kliny kragzkdw miedzykregowych), osteochondroze i zmiany w obrebie po-
wierzchni stawowych kregdw. W materiatach szkieletowych z Wroctawia
oprdcz zmian w obrebie kregostupa liczne byty zwyrodnienia duzych sta-
wow, niewatpliwie utrudniajace poruszanie si¢. Mozna przypuszczac, ze
zmienialy one wyglad sylwetki wroctawian cierpiacych na to schorzenie.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze budowa ciata czlowieka zale-
zala, zarowno w czasach historycznych, jakiobecnie, od wielu réznorodnych
czynnikow. Zmiany sylwetki, ktore zachodzily i zachodza nadal, sg w duzej
mierze zwigzane ze srodowiskiem przyrodniczym i kulturowym cztowieka.
Od tego, jakie to srodowisko jest, zaleza rdzne mozliwosci realizowania po-
tencjatu genetycznego cztowieka. Cechy takie jak wysokos¢ i masa ciata, sy-
metria budowy i rysow twarzy mogg by¢ wyznacznikiem zachowan i dziatan
podejmowanych w celu uzyskania jak najlepszej kondycji biologicznej czto-
wieka, zarowno w dawnych czasach, jak i dzis.
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Dietai status
we wczesnosredniowiecznej
Polsce: analiza izotopow
trwalych kolagenu kostnego

Budowa fizyczna czlowieka jest uwarunkowana wieloma czynni-
kami, w tym cechami srodowiska, kultury, a przez to - rOwniez ro-
dzajem diety. Najistotniejszym czynnikiem sposrod kulturowych
wydaje si¢ status, wpltywajacy na dostep do dobr, ktorymi dysponuje
spolecznos¢. Osoby cieszace si¢ wyzszym statusem moga czesciej
spozywac pokarmy egzotyczne i trudno dostepne, a takze te smacz-
niejsze czy bogatsze w sktadniki odzywcze (Curet, Pestle 2010).

Rekonstrukeja diety ludnosci wczesnego sredniowiecza i jej zaleznosc od
statusu spotecznego jest przedmiotem badan od wielu dziesigcioleci, lecz
dopiero w ostatnich latach zaczeto wykorzystywac¢ w tym celu analizy bio-
chemiczne. Obecny stan badan izotopowych kolagenu kostnego dla wczes-
nosredniowiecznej Polski (XI-XIV w.) jest ograniczony do zaledwie kilku
stanowisk. W Wielkopolsce sg nimi Giecz (Reitsema et al. 2010) 1 Kalisz (Fet-
ner b.d.), a na Ziemi Chelminskiej - Gruczno i Kaldus (Reitsema 2012). Nie-
mniej jednak zaangazowanie analiz biochemicznych pozwolilto uzyskac ze-
staw nowych danych i raz jeszcze zadac pytania o kwestie zwigzane z dieta,
w tym - o relacje jej 1 statusu spotecznego (ryc. 1).

DIETA WE WCZESNYM SREDNIOWIECZU

We wcezesnosredniowiecznym menu dominowaly zboza wykorzystywane
do przyrzadzania kaszy (proso), chleba (pszenica i zyto) oraz piwa (pszenica
1proso). Spozywano rowniez rosliny straczkowe, owoce oraz warzywa (Dem-
binska 1963). Dzigki analizom izotopowym kolagenu potwierdzono wczes-
niejsze ustalenia, a jednoczesnie zaobserwowano spadek konsumpcji prosa
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Dieta w Wielkopolsce i na Ziemi Chelminskiej
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Wyniki analiz izotopowych dla stanowisk wczesnosredniowiecznych: Katdus -
stanowisko 4 (X1 w.) oraz stanowisko 1 (XII-XIll w.); Gruczno - stanowisko 1 (X1l w.)
oraz stanowisko 2 (XI1I-XIV w.); Giecz - stanowisko 4 (XI-XII w.);
Kalisz-Zawodzie: $w. Pawet (XII-XIII w.) oraz $w. Wojciech (po XI/XII w.)
Zrédta: Reitsema 2012, Reitsema, Crews, Polcyn 2010.

w ostatnich wiekach wczesnego sredniowiecza (Reitsema 2012). Ten trend
znajduje odzwierciedlenie w analizach archeobotanicznych (Polcyn 2002).

Diete roslinng uzupelniano biatkiem zwierzecym: miesem zwierzat do-
mowych, rzadziej - dzikich (Dembinska 1963, Grezak, Kurach 1996, Iwasz-
czuk 2014), rybami (Dembinska 1963, Makowiecki 2003), a takze mlekiem
i jajami (Dembinska 1963). Analizy izotopowe rowniez wskazuja na regu-
larng konsumpcje biatka zwierzgcego, w tym - prawdopodobnie ryb stod-
kowodnych. Nie potwierdzily jednak konsumpcji ryb morskich, ktorych
szczatki sa rzadko spotykane w materiale archeologicznym wczesnego $red-
niowiecza (Makowiecki 2003).
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Pewne trendy w zywieniu zwigzane ze statusem spotecznym zaobserwo-
wano w wyniku zestawienia osrodkow grodowych zwigzanych z elitg i osad
otwartych zamieszkanych przez ludnos¢ o nizszym statusie. Konsumpcja
zboz byta podobna wsrod osob o nizszym i wyzszym statusie (Dembinska
1963, Reitsema 2012). Proso, uwazane w Europie Zachodniej za pozywienie
ludzi biednych, goscito zarowno na stotach elit, jak i poddanych (Adamson
2004, Dembinska 1963). Rowniez w odniesieniu do spozycia mi¢sa zwierzat
hodowlanych nie obserwujemy wyraznej przewagi jednego gatunku. W ma-
teriale archeologicznym, zaréwno w grodach, jak i w osadach otwartych, do-
minuja szczatki swini (Grezak, Kurach 1996, Iwaszczuk 2014). Powszech-
nos¢ szczatkow tego zwierzecia wskazuje, ze wieprzowina byta najczesciej
spozywanym mig¢sem we wczesnym Sredniowieczu. Roznice miedzy gro-
dami i osadami otwartymi mozna zaobserwowac dzigki analizie listy ga-
tunkow zwierzat dzikich. W grodach zrdznicowanie gatunkowe jest wicksze
niz w osadach otwartych (Grezak, Kurach 1996, Iwaszczuk 2014). Podobna
obserwacje mozna poczynic na temat szczatkow ryb, co wigcej - w grodach
mozna zauwazy¢ pewne preferencje gatunkowe. Przykladowo: w materia-
tach archeologicznych osad warownych Wielkopolski 1 Ziemi Chelminskie;j
czesciej znajdowano sumy, szczupaki, jesiotry i sledzie (Makowiecki 2003).
Prawdopodobnie na zwigkszony udziat ryb wptywato rozpowszechnienie si¢
chrzescijanstwa, w ktorym w trakcie postu stanowity one substytut miesa.

Porownanie materialow archeologicznych z grodow oraz z osad otwar-
tych pokazato zatem, Ze w kontekstach archeologicznych zwigzanych z elita
zasob gatunkowy zwierzat dzikich i ryb byt wiekszy. Istnialy pewne preferen-
cje gatunkowe ryb, moggce znalez¢ odbicie w kompozycji izotopowej tka-
nek konsumentéw - ludzi. Mimo to analiza diety osobnikdw z cmentarzysk
w Katdusie i Grucznie wykazata, ze dieta osob, ktorych obrzadek pogrze-
bowy wskazuje na wysoki status, nie roznila sie istotnie od diety osob, kto-
rych wyposazenie grobowe wskazywatoby na status niski (Reitsema 2012).

Celem niniejszego artykutu jest proba okreslenia, czy istnieje rdznica
w diecie 0sob pochowanych na cmentarzyskach grodowych i na podgro-
dziach. Na potrzeby analizy zatozytem, ze osoby pochowane na cmenta-
rzyskach grodowych cieszyly si¢ wyzszym statusem spotecznym niz osoby
pochowane na otwartych cmentarzach podgrodowych. Tym samym ewen-
tualna roznica w diecie moze by¢ wynikiem odmiennego statusu spotecz-
nego. Ze wzgledu na brak polskojezycznych artykutéw przekrojowych do-
tyczgcych analizy diety z wykorzystaniem izotopow trwatych wegla i azotu
pozwole sobie na szersze omowienie metody.
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IZOTOPOWA REKONSTRUKCJA DIETY

Analiza izotopdw trwatych wegla i azotu jest jedng z wielu bioarcheolo-
gicznych metod rekonstrukeji diety. Wykorzystanie tej analizy pozwala na
okreslenie udziatu biatka zwierzecego, pewnych gatunkow ryb oraz roslin
w diecie.

Przedmiotem analizy jest proporcja izotopow trwatych wegla (*3C/*2C)
1 azotu (*>N/*N) zawartych w kolagenie kostnym (Koch 2007, Lee-Thorp
2008). Zmiennosc izotopowa jest wyrazana w stosunku do materiatow re-
ferencyjnych i zapisywana - odpowiednio - jako 6*3C i §*>N. Te wartosci po-
daje si¢ w promilach (%o).

Analizowana substancja, czyli kolagen, jest biatkiem tworzacym ok. 90%
frakeji organicznej tkanki kostnej (Kuryszko, Niedzwiecki 2007). W porow-
naniu do innych sktadnikdw organicznych kosci kolagen jest odporny na de-
gradacje i-zaleznie od warunkow klimatycznych (temperatura i wilgotnosc)
- moze przetrwac¢ nawet sto tysigcy lat w stopniu pozwalajacym na analizg
(Collins et al. 2002, Koch 2007). Kolagen, wraz z koscig, ulega ciagtej prze-
budowie, ktdrej tempo zalezy od wieku i plci osobnika, a takze - od rodzaju
kosci (Hedges et al. 2007). Zazwyczaj kolagen obecny w kosciach ludzkich
nie jest starszy niz 10-15 lat. Oznacza to, ze rekonstrukcja diety osobnika
staje si¢ mozliwa jedynie dla ostatnich lat jego zycia.

Analiza izotopowa diety opiera si¢ na scistej relacji miedzy pokarmem
a tkankami konsumenta, innymi stowy: ,,jestes tym, co jesz”. Eksperymenty
na zwierzetach zywionych paszg o kontrolowanym sktadzie izotopowym
potwierdzity te zaleznos¢, a rownoczesnie wykazatly, ze tkanki konsumen-
tow sa wzbogacone w ciezsze izotopy zardwno wegla, jak i azotu - jest to
tzw. efekt troficzny (DeNiro, Epstein 1978, 1981). Tkanki konsumenta, w po-
réwnaniu do ogotu diety, zawieraja wigcej cigzszych izotopow wegla (*3C)
najczesciej o mniej wiecej 3%o (Howland 2003) i cigzszych izotopow azotu
(*5N) o w przyblizeniu 3-5%o (Hedges, Reynard 2007). Oznacza to, ze tkanki
roslinozercow beda wzbogacone o wartosc efektu troficznego w stosunku do
spozywanych roslin, a tkanki miesozercow - w stosunku do konsumowanych
zwierzat. Wartosci izotopowe wszystkozercow, ktorych dieta sktada sie za-
rowno z biatek pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego, bedg znajdowaty
sie miedzy roslinozercami a migsozercami (ryc. 2).

Warto$cid*3Czalezg od typufotosyntezy stosowanego przezrosling (Ben-
der 1971)*. W Europie Srodkowej dominujg rosliny stosujgce cykl Calvina

1 Fotosynteza CAM odgrywa w srodkowej Europie minimalna rolg, a produkty tego proce-
su sa trudno rozroznialne od produktow fotosyntezy C,.
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RYCINA 2.
Uproszczone przedstawienie relacji troficznych wraz z orientacyjnymi wartosciami
§"C i 6™N. Wartosci §13C zwierzat reprezentuja diete opartg na roslinnosci C;, wraz
ze wzrostem udziatu C, te wartosci bedg wzrasta¢. Wartosci ryb stodkowodnych
i wedrujacych (anadromicznych) na podstawie publikac;ji L. Reitsemy
Zrédta: Reitsema 2012, Reitsema, Crews, Polcyn 2010.

(fotosynteza Cs), ktorych wartosci §*3C wahaja si¢ miedzy -34 a -24%eo. Dru-
gim typem fotosyntezy jest cykl Hatcha-Slacka (fotosynteza C,). Wystepuje
on w trawach tropikalnych, w tym w prosie, kukurydzy, sorgu oraz trzcinie
cukrowej. Wartosci §*3C tych roslin wahaja si¢ migdzy -19 a-6%o (Marshall,
Brooks, Lajtha 2007). Wartosci izotopowe roslin C; oraz C, sg rozdzielne, co
pozwala na wskazanie ewentualnej obecnosci roslin C, w diecie.
Obserwowana zmiennosc wartosci 6*3C roslin C; wynika z dostgpnosci
wody oraz kompozycji izotopowej dwutlenku wegla dostepnego w atmosfe-
rze. Woda pelniistotng funkcje w dwoch procesach wptywajacych na propor-
cje¢ izotopow wegla: w aktywnosci aparatu szparkowego, przez ktory dwutle-
nek wegla (CO,) dostaje si¢ do liscia, i w transporcie CO, do chloroplastu.

151



RAFAL A. FETNER Dieta i status we wczesnosredniowiecznej Polsce...

W okresach mniejszej dostepnosci wody wymiana gazowa w aparacie szpar-
kowym jest ograniczona i roslina w wigkszym stopniu wykorzystuje ciezsze
izotopy wegla juz obecne w lisciu. Analogiczny efekt obserwujemy, gdy doj-
dzie do zwigkszenia koncentracji CO, w wodzie transportujgcej go do chlo-
roplastu, co zachodzi podczas ograniczonej dostepnosci wilgoci w $rodo-
wisku. W wyniku obu procesow wartos¢ §*3C wzrosnie (Marshall, Brooks,
Lajtha 200y).

Drugim czynnikiem odpowiadajacym za zmiennosci proporcji izotopow
trwatych wegla w roslinach wykorzystujgcych fotosynteze Cs jest kompo-
zycja izotopowa atmosferycznego dwutlenku wegla (Marshall et al. 2007).
Obecnie srednia wartos¢ §*3C atmosferycznego CO, wynosi ok. -8%eo i jest
nizsza od wartosci z okresu preindustrialnego o w przyblizeniu 1.5§%o0 (Mrino
et al. 1992, Keeling et al. 2005). Ta zmiana jest wynikiem spalania paliw bo-
gatych w 1zejsze izotopy wegla. Oprocz zmiany w czasie obserwowana jest
rowniez zmiennos¢ srodowiskowa. W lasach o gestej szacie roslinnej i ogra-
niczonej wymianie gazowej rosliny beda pobieraly dwutlenek wegla juz
wykorzystany przez inne rosliny, a zatem o wartosciach 6'3C nizszych niz
srednia atmosferyczna. W konsekwencji roslinnos$¢ podszycia lesnego be-
dzie miata nizsze wartosci §*3C niz roslinnosc obszardw otwartych (van der
Merwe, Medina 1991). Ten efekt znajdzie odbicie w kompozycji izotopowe;j
zwierzat zamieszkujacych te dwa ekosystemy.

Wegiel wykorzystywany do syntezy aminokwasow i budowy kolagenu
jest pozyskiwany z pozywienia (Howald et al. 2003). Aminokwasy egzogenne
(grupa aminokwasdw, ktdre nie sg syntetyzowane w organizmie) muszg by¢
przyswajane bezposrednio z pozywienia, zatem ich wartos¢ §*3C w diecie
i tkankach konsumenta bedzie identyczna. Aminokwasy endogenne sg syn-
tetyzowane w organizmie, co prowadzi do ich wzbogacenia o ci¢zsze izo-
topy. Wartos¢ tego wzbogacenia zalezy od syntezy danego aminokwasu.
Aminokwasy powszechnie wystepujace w kolagenie nalezg do grupy en-
dogennych, stad wyzsza wartosc¢ §*3C kolagenu tkanek konsumenta w sto-
sunku do diety. Wartos¢ §*3C kolagenu jest w przyblizeniu srednig wartosci
aminokwasow go tworzgcych (obserwowana zmiennos¢ wzbogacenia waha
sie od 0,5 do 6,1%o).

W ekosystemach wodnych wegiel jest pobierany z dwutlenku wegla
rozpuszczonego w wodzie. Jego kompozycja izotopowa jest zmienna i za-
lezy m.in. od glebokosci, typu zbiornika lub cieku wodnego (Finlay, Ken-
dall 2007, Michener, Kaufman 2007). Zazwyczaj wartosci §*3C stodkowod-
nych ekosystemow srodladowych i ekosystemow ladowych sa podobne,
a to utrudnia okreslenie udziatu ryb stodkowodnych w diecie (Finlay, Ken-
dall 2007). Znaczna réznice mozna zaobserwowac¢ w odniesieniu do fauny
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morskiej oraz ryb spedzajacych czes¢ roku w morzach (ryby anadromiczne),
zazwyczaj cechujacych sie wyzszymi wartosciami §*3C (Michener, Kaufman
2007, Lee-Thorp 2008).

Rosliny przyswajajg azot z gleby. Zazwyczaj potrzeby rosliny przewyz-
szaja ilos¢ dostepnego azotu, zatem jest on przyswajany w catosci, a war-
tosc 8*5N rosliny okazuje sie¢ podobna do wartosci proporcji izotopow trwa-
tych azotu w glebie (ok. 1-4%o, Evans 2001). Cz¢$¢ roslin moze pozyskiwac
azot od swych symbiontow (bakterii lub grzybow), jednak ilos¢ dostarczo-
nego azotu jest niewielka i nie wptywa znaczgco na wartosc¢ §*>N rosliny
(Hogberg et al. 1999, Yoneyama, Fujihara, Yagi 1998).

Podobnie jak w przypadku wegla, azot wykorzystywany do syntezy kola-
genu jest pozyskiwany z biatka zawartego w pozywieniu. Sposob, w jaki do-
chodzi do wzbogacenia tkanek konsumenta w cigzsze izotopy azotu, nie jest
do konca znany. Wydaje sie, ze istotna kwestig jest proces tworzenia moczu.
Wraz z uryng wydalany jest z organizmu mocznik bogaty w 1zejsze izotopy
azotu (**N), natomiast ci¢zsze izotopy pozostajg w organizmie i sg wykorzy-
stywane do syntezy tkanek. Jednak ilosc tak wydalanego azotu nie rowno-
wazy obserwowanego wzbogacenia tkanek (Hedges, Reynard 2007, Koch
2007).

Podobnie jak w przypadku izotopow wegla, rowniez tutaj obserwujemy
wzrost proporcji izotopow wraz z kolejnymi poziomami troficznymi. W die-
cie mieszanej zawierajacej biatka roslinne i zwierzece stopien wzbogacenia
powinien odpowiada¢ proporcji biatek zwierzecych (o wyzszych wartosciach
8'5N) w diecie (Pearson et al. 2003, Hedges, Reynard 2007). Zatem weganie
powinni mie¢ wartosci §*5N zblizone do wartosci zwierzat roslinozernych,
a osoby konsumujgce bardzo duze ilosci biatka zwierzecego powinny mieé
wartosci 615N zblizone do zwierzat miesozernych.

Specyficznym przypadkiem efektu troficznego jest karmienie piersig.
Wartosci izotopowe tkanek dziecka karmionego piersia bedg miaty wyzsze
wartosci 6*3C 1 6'5N niz tkanki matki (Tsutaya, Yoneda 2015). Efekt ten za-
burza rekonstrukcje typowej diety, a w konsekwencji zmusza do wylaczenia
z analizy dzieci ponizej 3. roku zycia. Jednak ten efekt moze pozwolic¢ na re-
konstrukcje przyblizonego czasu karmienia piersia, gdyz niedtugo po odsta-
wieniu od piersi wartosci izotopowe tkanek dziecka powinny si¢ uksztatto-
wac na poziomie wartosci charakterystycznych dla ogétu dorostej populacji.

Rekonstrukeje diety moze zaburzy¢ rowniez zmiana gospodarki azotem
w organizmie konsumenta. Podczas niedoboru azotu (np. kleski gtodu) or-
ganizm bedzie wykorzystywal zapasy tego pierwiastka zgromadzone m.in.
w tkance migs$niowej. Ponowne wykorzystanie azotu bedzie zwigzane
z dalszym wzbogaceniem syntetyzowanych tkanek w ciezsze jego izotopy.
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Skutkiem chronicznego niedozywienia bedg bardzo wysokie wartosci 65N
(Fuller et al. 2005).

Nizsze wartosci §*°N syntetyzowanych tkanek mozna zaobserwowac
w okresie gwattownego wzrostu tkanki kostnej (np. w okresie wzrostu osob-
nika). W tym czasie zapotrzebowanie organizmu na azot jest duze ijesli zo-
stanie ono zaspokojone, to wiekszos¢ azotu bedzie wykorzystana do budowy
tkanek. Stosunkowo mata ilo$¢ azotu zostanie wydalona wraz z moczem, za-
tem kompozycja izotopowa azotu, ktory pozostanie w organizmie, bedzie
bardziej zblizona do kompozycji diety, a obserwowany efekt troficzny okaze
sie mniejszy (Waters-Rist, Katzenberg 2010).

Wartosci 85N zwierzat wodnych sa bardzo zrdznicowane, co wynika
ze znacznego skomplikowania i wydtuzenia tancucha troficznego w ekosy-
stemach wodnych. Przyktadowo: drapiezna ryba moze konsumowa¢ inng
drapiezng rybe, co spowoduje, ze wartosc §*5N tej pierwszej bedzie znacz-
nie wyzsza (Minagawa, Wada 1984). Moze to pozwolic¢ na uchwycenie kon-
sumpcji ryb o wysokich wartosciach §*5N, ktora doprowadzi do znacznego
podwyzszenia proporcji izotopow trwatych azotu w tkankach ludzi spozy-
wajacych te ryby.

DIETA | STATUS: GRODY A PODGRODZIA

Materialy archeologiczne z Gruczna 1 Kalisza pozwolity na analize diety
w kontekscie statusu wyrazonego miejscem pochdwku. Analiza izotopowa
szczatkow ludzkich ze stanowisk w Grucznie (Ziemia Chelminska) zostata
przeprowadzona dla szczatkow 56 dorostych osobnikdéw z dwoch cmenta-
rzysk, z terenu grodu (Gruczno, stanowisko 1) oraz podgrodzia (Gruczno,
stanowisko 2, Reitsema 2012). Cmentarzysko grodowe jest datowane na XII
wiek, natomiast cmentarzysko podgrodowe byto uzytkowane w XIII-XIV
wieku (Bojarski 1995). Stanowisko Kalisz-Zawodzie jest potozone w potu-
dniowej Wielkopolsce. Analize izotopowg przeprowadzono dla szczatkow
26 osobnikow dorostych i 10 mtodocianych pochowanych na cmentarzysku
grodowym przy kolegiacie $w. Pawta oraz na podgrodziu, przy kosciele sw.
Wojciecha (Fetner b.d.). Cmentarzysko grodowe datowane jest na XII-XIII
wiek (Baranowski 1998), natomiast cmentarzysko podgrodowe moze byc je-
dynie datowane post quem, po przetomie XI1i XII wieku (Biatecka et al. 1961).
Wyniki analizy izotopowej dla obu zespotow stanowisk przedstawia rycina 3.

Poréwnanie wartosci izotopowych osobnikow dla pochowanych na
cmentarzysku grodowym i podgrodowym w Grucznie nie przyniosty wy-
nikow istotnych statystycznie (Reitsema 2012). W przypadku Gruczna nie
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RYCINA 3.

Wyniki analiz izotopowych dla Gruczna (stanowisko 1 - grod oraz
stanowisko 2 - podgrodzie) i Kalisza-Zawodzia (§w. Pawet -
cmentarzysko grodowe oraz §w. Wojciech - cmentarzysko podgrodowe)
Zrédto: Reitsema 2012,

mozna mowi¢ o wspotwystepowaniu dwoch cmentarzysk takich, ze osoby
o wyzszym statusie byly grzebane na terenie grodu, a osoby nizszego stanu
- na cmentarzysku podgrodowym. W Grucznie po zaprzestaniu uzytkowa-
nia cmentarzyska grodowego zatozone zostalo cmentarzysko na podgro-
dziu. Brak roznicy jest o tyle ciekawy, ze we wczesniejszym okresie Gruczno
znajdowato si¢ w cieniu grodu w Katdusie potozonego na drugim brzegu Wi-
sty (Chudziak 2004). W pdzniejszym okresie Katdus stracit na znaczeniu, co
wykorzystali mieszkancy Gruczna. W czasie funkcjonowania cmentarzyska
na podgrodziu Gruczno przezywato okres gospodarczego rozkwitu (Bojarski
1995), ktory nie znalazt jednak odbicia w diecie.

Podobnie jak w przypadku Gruczna, w Kaliszu nie obserwujemy staty-
stycznie istotnych roznic migdzy dieta osob pogrzebanych przy kolegiacie
$w. Pawta na grodzisku a tych pochowanych przy kosciele $w. Wojciecha na
podgrodziu. Co ciekawe, statystycznie istotne roznice (test Manna-Whit-
neya, U=143, p=0,029) obserwujemy po porownaniu wartosci §*>N u osob-
nikow mtodocianych (3-19 lat) i u dorostych (powyzej 20. roku zycia). Inte-
resujacy jest rowniez fakt, ze dorosli pogrzebani przy kolegiacie sw. Pawta
zdaja si¢ dzieli¢ na dwie grupy. Grupa pierwsza charakteryzuje si¢ nizszymi
wartosciami 65N (mniej niz 10,5%o), jak rowniez nieznacznie wyzszymi

155



RAFAL A. FETNER Dieta i status we wczesnosredniowiecznej Polsce...

warto$ciami §*3C. Wielkosci izotopowe dla osobnikdéw dorostych w tej gru-
pie pokrywaja sie z wielkosciami dla osobnikow mtodocianych. W porowna-
niu do nich druga grupe cechuja wysokie wartosci §*5N i nieznacznie nizsze
wartosci §*3C.

Wysokie warto$ci 85N o0sob pogrzebanych przy kolegiacie sw. Pawta
wskazujg na znaczng konsumpcje biatka zwierzecego. Roznica miedzy sred-
nimi wartosciami dla zwierzat hodowlanych i dla osob dorostych wynosi
4,4%o. Oznaczaloby to diete oparta prawie wylgcznie na biatku zwierze-
cym. Wydaje si¢ to bardzo mato prawdopodobne. Wyjasnieniem wysokiej
wartosci 65N moze by¢ konsumpcja pewnych gatunkow ryb charakteryzu-
jacych si¢ jego wysokimi wartosciami, np. jesiotra, suma, karpia czy szczu-
paka (Reitsema 2012, Reitsema, Crews, Polcyn 2010). Brak danych archeo-
ichtiologicznych dla grodu w Kaliszu nie pozwala jednak na bezposrednie
zweryfikowanie tej hipotezy. W tym czasie w grodach Wielkopolski wsrod
szczatkow ryb dominuja o$ci sumow, szczupakow, jesiotrow i sledzi (Mako-
wiecki 2003), czyli ryb, ktore mogly znacznie wzbogaci¢ wartosci §*°N takze
u mieszkancow Kalisza.

Rdznica pomiedzy dwiema grupami osobnikéw dorostych moze wyni-
kac rowniez z udziatu biatka ryb w diecie. Wraz z konsumpcja biatka zwie-
rzecego zwierzat hodowlanych spodziewany bytby wzrost wartosci §*3C, be-
dacy rezultatem efektu troficznego (por. wyzej), co nie jest obserwowane
u osobnikow dorostych z grodziska w Kaliszu. Wyjasnieniem mogtaby by¢
konsumpcja ryb o wysokich wartosciach §*°N, ale o niskich wartosciach
813C, np. sumow, szczupakow czy karpi. Konsumpcja wymienionych ryb
moglaby si¢ zaznaczyc¢ stosunkowo niskimi wartosciami §'3C i zatrzec ocze-
kiwany efekt troficzny.

Obie grupy dorostych osobnikow cechuja sie wysokimi warto$ciami
815N, co oznacza, ze biatko zwierzece bylo spozywane czesto i regularnie.
Natomiast roznica pomiedzy grupami osobnikow dorostych wynika za-
pewne z roznego dostepu do pewnych gatunkow ryb. Pierwsza grupa, o niz-
szych wartosciach §*°N, mogla rzadziej konsumowac ryby z gatunkow szczu-
paka, suma czy karpia. Podobnie - w przypadku osobnikéw mtodocianych,
jednak w przeciwienstwie do 0sob z grupy drugiej (o wyzszych wartosciach
815N), ktore zdaja si¢ spozywac wymienione ryby regularnie i w wigkszych
ilosciach. Wyniki analizy izotopowej nie potwierdzaja znacznej konsumpcji
jesiotra, co nie znaczy, ze nie mogta si¢ ona odbywac okazjonalnie.

Obecnosc kolegiaty na grodzisku w Kaliszu (Biatecka et al. 1961, Bara-
nowski 1998) sugeruje, ze funkcjonowata tam grupa ksiezy, w tym - kano-
nikow. Wyzsze spozycie ryb przez czes¢ dorostych mieszkancow grodu mo-
gltoby by¢ interpretowane jako wyraz diety osob swieckich i duchownych.
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Jednakze analiza antropologiczna szczatkow ludzkich ze stanowiska Ka-
lisz-Zawodzie wykazata, ze w obu grupach znajdowaty si¢ kobiety. Zatem
roznica w diecie nie byla wyrazem podziatu na swieckich i duchownych
mieszkancow grodu. Nie zmienia to faktu, Ze zapewne odpowiadatla ona ist-
niejacemu podziatowi spotecznemu, ktory jednak nie jest uchwytny za po-
moca metod archeologicznych.

KONKLUZJA

Dieta we wczesnym sredniowieczu byla oparta na roslinach C; z istotnym
udzialem prosa (roslina C4). Regularnie spozywano biatko zwierzat 1ado-
wych, uzupetniane rybami. Analiza diety osob o roznym statusie spotecz-
nym okreslonym na podstawie wyznacznikow archeologicznych nie wy-
kazata istotnych roznic. Naswietlita jednak zrdznicowanie wewnetrzne
w grupie mieszkancow grodu w Kaliszu. Osobniki mtodociane, podobnie jak
czgs¢ 0sob dorostych, rzadko spozywaty gatunki ryb o wysokich wartosciach
O15N (szczupak, sum, karp). Trudno jednak okresli¢, jak przebiegat podziat
grupy 1 kto miat dostep do wymienionych ryb.

Analiza izotopowa pokazuje rowniez, ze ryby, ktore trafialy do
grodu, nie byly konsumowane przez ogot mieszkancow, a jedynie - przez
pewna ich czes¢. To dowdd, ze analizy izotopowe szczatkdw ludzkich
moga wiele wnies¢ do poznania funkcjonowania spoteczenstwa Polski
wczesnosredniowieczne;j.
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ANNA SINIARSKA

Zak}ad Biologii Cztowieka, Wydzial Biologii i Nauk o Srodowisku,
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Ewolucja mozgu a sprawnosc
psychomotoryczna
i budowa ciala na podstawie
ankietowych badan
zywieniowych

WYDARZENIA WYPRZEDZAJACE
EWOLUCJE MOZGU HOMO SAPIENS

Przyjmuje si¢ istnienie czterech gldwnych wydarzen wyprzedzajacych oraz
zwiazanych z powstaniem zycia na Ziemi, ktore drastycznie zmieniaty wa-
runki srodowiskowe. Sg to (pomijajgc ciggle dyskutowane mechanizmy ich
pojawienia si¢): 1) powstanie systemu stonecznego; 2) powstanie zycia, kto-
rego poczatkiem byly beztlenowe jednokomorkowce istniejace 2,5 mld lat
temu; 3) pojawienie si¢ organizmow wielokomorkowych dzieki obecno-
sci tlenu (okoto 600 mln lat temu), co zapoczatkowato fotosynteze i foto-
lize¢ wody oraz umozliwilo termodynamiczny metabolizm oksydacyjny?;
4) zagtada dinozaurdw (66 mln lat temu) oraz ewolucja ssakow i roslin
kwiatowych.

Najnowsze badania wskazuja, ze to nie liczba zmian genetycznych i se-
lekcja naturalna miaty na tyle sity, aby zmieni¢ formy zycia po pierwszych
2,5 mld lat istnienia zycia na Ziemi, lecz uczynity to zmieniajace si¢ warunki
srodowiskowe (egzystencji). Mamy wiec do czynienia z ekologig cztowieka,
a mianowicie - ze zmianami epigenetycznymi, ktore sg jej podstawa (Hen-
neberg et al. 2014).

1 Tlenspowodowat zmiang charakteru atmosfery z redukujacej na utleniajgca. Utleniajaca
atmosfera potrzebowata wody, swiatta i dwutlenku wegla, co spowodowato rozwdj orga-
nizmow heterotroficznych oddychajacych tlenowo.
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Eksplozja kambryjska, lub biologiczny Big Bang, to realne wydarzenie
w historii Zycia, polegajace na pojawieniu si¢ w zapisie kopalnym ogromnej
liczby réznych form zwierzecych organizmow wielokomoérkowych w war-
stwach geologicznych w okresie pomiedzy 542 i 510 mln lat temu, na po-
czatku okresu kambru, wyznaczajace poczatek ery paleozoicznej, a zarazem
-fanerozoiku (Matz et al. 2008).

Uwaza si¢, ze prowodyrem eksplozji kambryjskiej byty thuszcze. Te sub-
stancje sg odporne na dziatanie takich elementow srodowiska jak cisnienie
itemperatura. Znaczenie ttuszczow jest szczegdlne, gdyz formuja one btong
komorkowa (membrane komorek) i wewngtrzkomorkowa segmentacje.
Odegraty one takze wielka rol¢ w powstaniu metabolizmu oksydacyjnego.
W membranach mieszczg si¢ transportery, kanaty jonowe, systemy sygna-
lizacji 1 rozpoznawania komorek. Thuszcze umozliwily podziat wewnatrz-
komorkowy, rdznicowanie si¢ komorek, a nastepnie - wielokomdrkowa
specjalizacj¢. Najprawdopodobniej petnity rowniez wazng funkcje w poz-
niejszych procesach ewolucyjnych, gdy zaistniaty istotne zmiany srodowi-
skowe (Kochman 2011, Crawford et al. 201312014).

By¢ moze na podobna skale sg niedoceniane zmiany spowodowane spo-
sobem zywienia si¢ w ciggu ewolucji rodzaju Homo.

POJAWIENIE SIE NIENASYCONYCH KWASOW TtUSZCZOWYCH

Aminokwasy mogly by¢ syntetyzowane juz ponad 4 mld lat temu, ale tylko
metabolizm oksydacyjny pozwala na synteze¢ wysoce nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych. Kwas dokozaheksaenowy (DHA) dostarczyt podstawowy
trzon blony nowych fotoreceptorow, ktore zmieniaty fotony w energie elek-
tryczng, co dato podwaliny pod rozwoj uktadu nerwowego i mozgu. Przez
600 mln lat ewolucji zwierzat DHA jest dominujacym kwasem tluszczo-
wym w fosfoglicerydach bton fotoreceptorow neurondw i synaps. Przez caty
ten czas DHA nie zostat zastapiony zadnym innym kwasem ttuszczowym
mimo wielu zmian genomu.

Badacze zajmujacy si¢ pochodzeniem DHA i jego zachowaniem w cza-
sie ewolucji uwazaja, ze ten kwas jest jednym z tzw. warunkow istnienia,
co oznacza, ze DHA pelni funkcje przewodzaca od poczatku ewolucji zwie-
rzat. Nalezy przez to rozumiec, ze produkcja biatek jest zgodna z potrzebami
DHA.

Mozna wigc za badaczami ewolucji mdzgu powiedziec, ze to ,egoi-
styczne” DHA, a nie - DNA, kierowato ewolucjg mozgu (Crawford et al.
2008).
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Najwazniejsze wielonienasycone kwasy ttuszczowe iich podstawowg bu-
dowe przedstawiono na rycinie 1. Organizm czlowieka nie moze ich samo-
dzielnie wytworzy¢ - dlatego muszg by¢ one dostarczane wraz z pozywieniem.

HO
Grupa

o metylowa
Kwas alfa-linolenowy (ALA, C18:3, omega-3)

HO

o
Kwas eikozapentoinowy (EPA, C20:5, omega-3)

HO — = —_ —— — —
o
Kwas dokozaheksaenowy (DHA, C22:6, omega-3)
HO

6
o

Kwas linolowy (LA, C18:2, omega-6)
HO

(o]
Kwas arachidonowy (AA, C20:4, omega-6)

RYCINA 1.
Najwazniejsze wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6

Poczatek tancucha stanowi grupa karboksylowa, a koniec - grupa mety-
lowa. Pierwsze cyfry za symbolem atomu wegla oznaczajg liczbe jego ato-
mow. Kolejna cyfra to liczba podwdjnych wigzan, podczas gdy cyfra 3 lub 6
za stowem ,,omega” oznacza miejsce atomu wegla z podwdjnym wigzaniem
liczone od konca tancucha (grupy metylowej).

Metabolitem kwasu linolowego (LA - w-6) jest kwas gamma-linolowy
(GLA) - prekursor kwasu arachidonowego (AA). Kwas arachidonowy m.in.
stanowi budulec dla fosfolipidow bton komorkowych.

Wwatrobie zachodziprzejscie ALA (w-3), kwasu dostarczanegow pozywie-
niu ladowym, w jego metabolity: EPA i DHA. Eacza si¢ one z albuminami lub
lipoproteinami i przedostajg si¢ do krwiobiegu. Stamtad przenikaja do mdzgu
przez system bialek transportowych lub przez dyfuzje (Cupp et al. 2004).

Okazuje sie, ze u gryzoni przy prawidlowym funkcjonowaniu enzymow
syntetyzujacych dlugotancuchowe wielonienasycone kwasy tluszczowe
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i przy prawidlowej ilosci ALA w diecie synteza watrobowa zapewnia wystar-
czajacy ilos¢ DHA na potrzeby mozgu. Jednak u ludzi badania przejscia ALA
do DHA oraz tempa B-oksydacji wskazujg, ze watrobowa synteza DHA nie
jest dostateczna dla utrzymania prawidtowej ilosci tego kwasu thuszczowego
w mozgu dorostego cztowieka (Brenna 2002, Hussein et al. 2005 - za: Wal-
czewska et al. 2011). Wynika stagd koniecznos¢ dostarczania DHA z dieta, po-
chodzacg glownie z wodnej sieci pokarmowe;j.

Istnieje takze rywalizacja miedzy kwasami tluszczowymi w-3 1 w-6, a ich
bilans jest bardzo wazny dla rozwoju mozgu (Simopoulos 2016). Przedsta-
wia to tabela 1.

TABELA 1.
Najwazniejsze kwasy wielonienasycone omega-6 i omega-3,
zrodta ich pochodzenia i proporcja w diecie

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe Zrédta omega-3 i omega-6
omega-6

oleje roslinne (kukurydziany, szafranowy,
LA kwas linolowy (18:2 n-6) stonecznikowy, sojowy), mieso zwierzece
AA kwas arachidonowy (20:4 n-6) tylko zrédto zwierzece (mieso, jaja)
omega-3

siemie Iniane, olej rzepakowy, orzechy
ALA kwas alfa-linolenowy (18:3 n-3) wtoskie, jaja od kur karmionych paszami
wzbogaconymi o kwasy omega-3

EPA kwas eikozapentoinowy (20:5 n-3) ryby, olej rybny, owoce morza

ryby, olej rybny, jaja od kur karmionych
DHA kwas dokozaheksaenowy (22:6 n-3) nasionami Inu, olejem rybnym i algami,
produkty mleczne od kréw karmionych
trawg

proporcja omega-6 : omega-3 powinna by¢: 1-2 : 1, maks. 3 : 1
jest: 15-20 : 1

EWOLUCJA NA LADACH | W MORZACH

Okoto 50 mln lat temu niektore ssaki opuscity lad, poniewaz wybraty mor-
ski habitat. Dzieki nielimitowanemu dostepowi do DHA sieci morskiej uzy-
skaty duzo lepszg proporcje wielkosci moézgu do masy ciata niz duze ssaki
ladowe. Mozg delfina wazy 1,8 kg, gdy u zebry jest to okoto 350 g przy po-
dobnej masie ciala. Na rycinie 2 ukazano zawartos¢ czterech nienasyconych
kwasow ttuszczowych uzyskanych z wyciagu watrobowego delfina i bawotu
afrykanskiego. Na uwage zastuguje duza zawartos¢ DHA u delfina w porow-
naniu z bawotem.
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RYCINA 2.
Watrobowa fosfoglicerydowa etanoloamina
u Syncerus caffer (bawot afrykanski) i Tursips truncatus (delfin)
(dane za: Crawford et al. 2008)

Ewolucja na lgdzie doprowadzita do relatywnego zmniejszenia wielko-
sci mozgu, co daje si¢ wytlumaczy¢ brakiem DHA w lagdowym pozywieniu.
Rycina 3 ukazuje - na przykladzie zwierzat ladowych rdzniacych sie znacznie
wielkoscig mozgu i masg ciala - ze proporcja masy mozgu do masy ciata ma-
leje wraz ze wzrostem tej drugie;j.

25

wiewiorka
Homo sapiens

2,0
kapucynka

makak rezus

koczkodan

% masy mézgu w masie ciata

papio szympans
0,5 goryl

hipopotam
ebra nosorozec

lampart
s

0,0

RYCINA 3.
Zmniejszanie sie przyblizonej wagi mézgu w proporcji
do masy ciata wraz ze wzrostem masy ciata (dane za: Crawford et al. 2008)
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Nasuwa si¢ wiec pytanie, dlaczego dalsza ewolucja mdzgu nie miata miej-
sca w habitacie morskim. Okazuje si¢, ze drugim sktadnikiem niezbednym do
prawidlowego funkcjonowania mozgu jest kwas arachidonowy (AA) z rodziny
omega-6, dostepny gtownie w zywnosci ladowe;j. Z tych dwoch kwasow thusz-
czowych DHA jest najtrudniejszy do syntezy oraz trudny do pozyskania bez
morskiej zywnosci. Problemem ssakow morskich jest dostep do kwasu ara-
chidonowego (AA), co bylo powodem ograniczenia ewolucji mozgu w tym
srodowisku. Jest to zarazem dowodem na ewolucje Homo sapiens w morskiej
ijeziornej linii brzegowej z dostgpem do DHA z zasobow wodnych. Ewolucja
czlowiekaraczejwlinii brzegowejnizopartanalgdowym systemie polowanjest
dobrze wyjasniona przez obecnos¢ kwasow ttuszczowych omega-3 i zwtasz-
cza DHA w ekspresji genow zwigzanych z mozgiem (Crawford et al. 2014).

SRODOWISKO CZtOWIEKA PALEOLITYCZNEGO
| WCZESNE MIGRACIJE

Znalezione szczatki kostne Homo, jak rowniez stanowiska archeologiczne,
ktore znajduja si¢ w afrykanskiej dolinie ryftowej, to ewidentne i bezsporne
obszary przybrzezne przepelnione potencjalnymi zasobami wodnej zywno-
$ci. Srodowisko cztowieka paleolitycznego to wybrzeze morskie, rzeczne
ijeziorne. Wielu badaczy podkresla, ze wspotczesne zachowania cztowieka
uksztaltowaly si¢ w Afryce, a nie - w Europie. Afrykanski Homo sapiens dato-
wany jest na w przyblizeniu 200 tys. lat temu.

Najwczesniejsze dowody na ludzkie zachowania symboliczne pochodzg
z badan archeologicznych ludzi z afrykanskiej srodkowej epoki kamienne;.
Przybrzezne jaskinie potudniowoafrykanskie byly wypelnione szczatkami
muszli, ryb, kos¢mi i szczgtkami ptakow (w tym - kormoranow i pingwinow)
oraz ssakow morskich (np. fok i wielorybow). Tattersall (2008,2009) uwaza,
ze ,stawanie sie czlowiekiem” mialo dwa stadia. Pierwszym byta budowa
ciala Homo sapiens (morfologia), ktora uksztaltowata si¢ w Afryce okoto
200 tys. lat temu, drugim byta symbolika behawioralna (zachowania sym-
boliczne), ktora pojawila si¢ rowniez w Afryce, okoto 75-100 tys. lat temu.
Wynika z tego, ze podtoze mozgowia (neutralne) istniato jako cze$¢ anato-
miczna, ale dopiero zachowania symboliczne pozwolity na jego wykorzysta-
nie. Nie obserwuje si¢ wiec widocznych zmian w budowie anatomicznej wa-
runkujacej posture ciala, a zmiany, ktore sie¢ pojawity, sa niewidoczne, gdyz
dotycza rozwoju mozgu, zwlaszcza - kory czotowe;j.

Ze stanowiskami w potudniowej Afryce zwigzane s3 jedne z najstarszych
szczatkow czltowieka wspotczesnego (Singer, Wymer 1982, Deacon, Deacon
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1999, Rightmire, Deacon 2001, Schwartz, Tattersall 2005, Rightmire et al.
2006). W jednej z jaskin (Blombos) znaleziono kosci grawerowane i pokryte
ochrg, podczas gdy w Europie znaleziska o podobnym charakterze poja-
wily sie dopiero 40 tys. lat temu. W jaskiniach w Pinnacle Point znaleziono
kamienne ostrza, ktore w Europie spotyka si¢ w poznej epoce kamienne;.
Oznacza to, ze ciludzie potrafili rowniez stosowac obrobke ogniowg, utwar-
dzajacg produkowane ostrza kamienne. We wsi Katanda w linii brzegowej
jeziora Kongo znaleziono wczesne harpuny robione z kosci ryb (okoto 100
tys. lat temu).

Z powyzszych dowodow wynika, ze jesli ludnos¢ ma dostep do DHA,
jodu, cynku 1 selenu w pozywieniu przez caly rok i to samo powtarza si¢
przez kolejne pokolenia, to nalezy oczekiwac wptywu tego zjawiska na eks-
presje genow. Skutkiem tego jest zwigkszenie liczebnosci populacji, polep-
szenie jej stanu zdrowia i zdolnosci poznawczych, co skutkuje wiekszym za-
awansowaniem technologicznym (Crawford et al. 2014).

Przyjmuje si¢, ze wspolczesny cztowiek opuscit Afryke okoto 50-60 tys.
lat temu, aby zaludni¢ caty swiat. Wielu badaczy uwaza, ze Homo sapiens za-
ludnil nasza planete w wyniku migracji z Afryki wzdtuz wybrzezy, co ozna-
cza korzystanie z morskiego tancucha pokarmowego. Na rycinie 4 zobrazo-
wano kierunki wezesnej migracji okoto 60 tys. lat temu przez ciesning Bab
al-Mandab pomiedzy Afryka a Potwyspem Arabskim oraz znacznie pdzniej
(40 tys. lat temu), gdy czes¢ Homo wkroczyta do Europy i Azji, poruszajac sie
w kierunku potnocnym wzdtuz dorzecza Nilu i korytarzem lewantynskim
przez wschodnie, azjatyckie wybrzeze Morza Srédziemnego.

RYCINA 4.
Wczesne migracje Homo sapiens (za: Gluckman et al. 2009)
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TLO HISTORYCZNE | WSPOECZESNOSC

Jesli przyjmiemy, ze ryba jest symbolem morskiego tancucha pokarmo-
wego, a chleb - symbolem jego ladowego odpowiednika, to sg to podsta-
wowe skltadniki pokarmu niezbednego dla prawidtowego rozwoju mozgu
czlowieka. Chrzescijanie przejeli symbolike ryby od ludow starozytnych, ale
poszerzyli jej znaczenie. Ryba w chrzescijanstwie ma kilka znaczen, lecz dla
niniejszych rozwazan najwazniejsze jest jej znaczenie jako Eucharystii, czyli
swigtego pokarmu chrzescijan. Juz na malowidlach w katakumbach ryba
byta symbolem Eucharystii. Do IX wieku na wszystkich przedstawieniach
Ostatniej Wieczerzy ryba znajdowata si¢ obok chleba i kielicha. W ciagu
ostatnich 10 lat mozna zaobserwowac¢ renesans znaku ichthys (w jezyku sta-
rogreckim znaczy ,ryba”) i to wérdd wielu wyznan, w tym - coraz czesciej
wsrdd katolikow. Ryba jest dla nich znakiem zycia.

Jeszcze w XVIII wieku obfitos¢ oceandw byta brana za pewnik, ale ludzie
wciaz zajmowali si¢ lowiectwem i zbieractwem, pomimo ze ta technika, na
pewnych obszarach, zostata zabroniona 10 tys. lat przed Chrystusem.

Badania sredniowiecznych populacji szkieletowych z Gdanska oraz
sredniowiecznych i nowozytnych populacji zlokalizowanych w glebi Pol-
ski i Niemiec wskazuja na mniejszy odsetek wystepowania cribra orbitalia
(przerost porowaty stropu oczodotu, spowodowany m.in. niedoborami zy-
wieniowymi) w populacji nadmorskiej niz w populacjach w gtebi ladu. Do-
tyczy to dzieci i mlodziezy oraz osobnikow dorostych. By¢ moze ma na to
wptyw dieta oparta na zasobach morskich (Pudto 2016).

Akcja ksigzki Aleksandra Dumasa Hrabia Monte Christo rozgrywa
sie w 1838 roku. Miejscem akcji sa: wyspa Monte Christo, Marsylia, Paryz
i Rzym oraz inne miejscowosci we Francji i Wloszech. Czym zywili si¢ zy-
jacy tam wowczas ludzie? Jaka dietg szczycili sie¢ najzamozniejsi tamtych
czasow? Z przyjecia pod Paryzem, w ktorym uczestniczyta smietanka tego
miasta, dowiadujemy sie, ze najwiekszym luksusem byty dwie wyjatkowe
ryby: sterlet (czeczuga - gatunek stodkowodnej, wedrownej ryby z rodziny
jesiotrowatych) i lampreda (pasozytniczy gatunek bezzuchwowca z rodziny
minogowatych). Ksiazka podaje, ze sterlet wylowiony zostat 50 mil od Pe-
tersburga, natomiast lampreda - pie¢ mil od Neapolu.

Jeszcze 100 lat temu w pubach angielskich ostrygi bylty dodawane grati-
sowo do zakupionego piwa. W Maryland zebrano 616 tys. ton ostryg w roku
1889, podczas gdy w roku 2002 - juz tylko 12 tys. ton. Muszle ostryg, ktore
zawieraja gtéwnie weglan wapnia, w roku 1889 usunety z atmosfery 270 tys.
ton CO,. Obecnie w Szkocji owsianka i sledzie zostaty zastapione przekas-
kami zawierajacymi kwas linolowy (Crawford et al. 2014). W Meksyku do
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dzis do zakupionego piwa czy gtownego dania podaje si¢ jako przystawki (ta-
pas) owoce morza.
Badania wskazujg, ze dzialania czlowieka wplywajg na zasoby morskie
co najmniej od czasow rzymskich; proces ten poglebit si¢ znacznie w XIX
i XX wieku. Obecnie 98% naturalnych zasobow morskich jest wyczerpanych
do mniej niz 50%. Badania 37% gatunkow rzadkich i 11% gatunkow bliskich
wytepienia wskazujg, ze réznorodnos¢ przesunegta sie w kierunku mniej-
szych, nizszych gatunkow szczebla troficznego. Gatunki zapewniajace funk-
cje siedlisk zostaly zmniejszone o 75%, co przyczynito si¢ do pogorszenia
jakosci wody oraz spowodowalo zwigkszong eutrofizacje (gromadzenie si¢
materii organicznej). Intensywniejsze wykorzystanie i wymieranie zasobow
morskich pociggneto za sobg uproszczenie struktury zywieniowej, zwtaszcza
przez zmiang¢ proporcji gldwnych drapieznikow, konsumentdw posrednich
1 gatunkow podstawowych. Symulacje strat gatunkow wskazuja, ze dzisiaj
ekosystemy moga by¢ mniej podatne na wymieranie gatunkow niz w prze-
sztosci. Skutki oddzialywania cziowieka na morski tancuch pokarmowy
imorskiekosystem sa wiec dtugoterminoweidalekosiezne (Lotze et al.2010).
Zmiany w skladzie diety od XIX do XXIwieku polegaja na zmniejszeniu
uzycia morskiej zywnosciina nadmiernym uzyciu lgdowej zywnosci. Uwaza
sie, ze jest to gtdwng przyczyng wzrostu czestosci zaburzen mozgowych,
w tym - zlego stanu zdrowia psychicznego i innych zaburzen psychicznych.
Od poczatku XX wieku obserwuje si¢ rowniez zwigkszanie si¢ wysokosci
ciata o okoto 1 cm na dekadg oraz wiekszg zapadalnosc na choroby sercowo-
-naczyniowe (kiedys bardzo rzadkie), ktdre staty sie gtdéwnym powodem
zgonow w latach siedemdziesigtych XX wieku (Crawford ez al. 2008, 2014).
Natomiast powaznym problemem pierwszej dekady XXIwieku stata si¢ nad-
waga i otytosc (Simopoulos 2016). Wynika wiec z tego, ze w ciggu jednego
stulecia w pewnych niszach geograficznych i spoteczno-bytowych zmieniaja
sie wysokos¢ ciata oraz rodzaj i przebieg pewnych chorob u Homo sapiens.
Nalezy tu zaznaczy¢ - podobnie jak w pierwszej czesci niniejszych roz-
wazan - ze to zjawisko nie jest spowodowane zmiang w genomie czy dobo-
rem naturalnym. Sa to przyklady reakcji organizmu czlowieka na warunki
egzystencji, ktore mieszcza si¢ w ramach uwarunkowan bedacych przed-
miotem zainteresowania ekologii cztowieka.

DHA A FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU CZEOWIEKA

DHA jest kluczowym kwasem ttuszczowym w fosfolipidach neuronow
i odgrywa gltéwna role w rozwoju uktadu nerwowego w czasie rozwoju
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prenatalnego i w pierwszych dwoch lat zycia postnatalnego (Marciniak-Eu-
kasik 2011).
DHA:
chroni tkanke mozgu przed stanami zapalnymi - dokonuje tego poprzez
promowanie rozwoju czasteczek przeciwzapalnych, jednoczesnie ttu-
migc czasteczki prozapalne w membranach komorek mozgu;
chroni przed procesami utlenienia i innymi obcigzeniami spowodowa-
nymi wiekiem tkanki mozgowej;
stymuluje zmiany fizyczne, lezace u podstaw uczenia si¢ i pamieci;
promuje przeksztalcanie neurytow: mate, kameralne projekcje, ktore
tworza potaczenia migdzy komdrkami w czasie tworzenia wspomnien;
sprzyja szybkiej transdukeji sygnatu w obrebie synaps i pomaga utrzy-
mac ptynnos¢ bton: warunek wymagany do szybkich zmian w ksztalcie
i funkcji, ktdre rozpoznajemy jako pamiec;
wspomaga gojenie po kontuzji tkanki mozgowej - natychmiast po takiej
kontuzji blony komorkowe uwalniaja DHA w ogromnej ilosci do prze-
ksztatcenia zwigzkow zwanych protektorami;
jest sprawdzong odzywczg ochrong mozgu, ktora zapewnia takze wiele
korzysci uktadowi sercowo-naczyniowemu.
Najnowsze badania pokazujg, ze dzialanie DHA jest szczegolnie ko-
rzystne, gdyz zmniejsza skutki utraty pamiegci, ktora towarzyszy starzeniu
si¢ (Crawford et al. 2014, Domagata et al. 2014).

PROBLEMY ZDROWOTNE ZWIAZANE
Z OBNIZENIEM SPOZYCIA KWASOW OMEGA-3

Serce i uklad sercowo-naczyniowy (USN) to pierwszy kompletny uktad po-
wstajacy w rozwoju embrionalnym. Petni on wazna funkeje w organogene-
zie w czasie rozwoju ptodowego. Rozwdj mozgu, konsumujacy 70% energii
wysylanej do ptodu z organizmu matki w ostatnim trymestrze ciazy, zalezy
od stanu USN. Zatem choroby sercowo-naczyniowe silg rzeczy skutkuja za-
burzeniami pracy mozgu.

Zmiany w zywieniu po Il wojnie swiatowej spowodowaly spozywanie nad-
miaru kwasu linolowego, pochodzacego glownie z soi, zbdz i ziaren. W tym
nadmiarze kwasdw omega-6 kwasy omega-3 sa po prostu ,,zamulane”. Do tego
doszta hydrogenacja (uwodornienie) thuszczow rybnych i roslinnych w celu
utworzenia ttuszczow do smazeniaimargaryn oraz selekcja zwierzat hodowla-
nych, majaca na celu uzyskanie odpowiednio wysokiej ich wagi i dostarczenia
wysokoenergetycznego pozywienia cztowiekowi. Nowe warunki zywieniowe
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spowodowaty wzrost czestosci chordb uktadu sercowo-naczyniowego. Wyni-
kiem tego byt, poczawszy od lat siedemdziesigtych XX wieku, wzrost umie-
ralnosci z powodu chordb serca, zwiazany ze spozyciem tzw. ztych thuszczow.

Nieodzownos¢ nienasyconych kwasow ttuszczowych omega-3 dla roz-
woju mdzgu, zwlaszcza we wezesnej fazie rozwoju, byta znana FAO-WHO
juz w roku 1978. Naukowcy podkreslali, ze mozg sklada si¢ z tzw. dobrych
ttuszczow i jesli nie zapobiegnie sie dostarczaniu ,,ztych ttuszczow” w die-
cie, to ten organ stanie si¢ nastgpnym zaatakowanym ukladem. Przypo-
mnijmy, ze mozg ewoluowal w srodowisku morskim: wykorzystywat zyw-
nos¢ morska, a DHA byt kluczowy dla istnienia i funkcjonowania systemu
nerwowego, wiec nasz system nerwowy nadal go potrzebuje. Niestety, nic
nie zrobiono w tej sprawie, a wrecz przeciwnie - niekorzystna proporcja kwa-
sow omega-3 do omega-6 jeszcze si¢ zwigkszyla.

Brak tluszczow morskich wigze si¢ z mozliwoscig wystgpienia choroby
Alzheimera, depresji maniakalnej oraz innych chordb psychicznych. Obec-
nie leczenie zaburzen mozgowych generuje ogromne koszty (najwicksze
w Europie). Tylko w Wielkiej Brytanii w roku 2007 ten koszt wyniost 77 mld
funtow, a w roku 2010 - 155 mld funtoéw, czyli wiecej niz choroby serca i no-
wotwory razem wzigte (Crawford et al. 2014).

BADANIA WEASNE

Wplyw nawykow zywieniowych na budowe ciata i sprawnos¢ fizyczna mto-
dziezy i osobnikéw dorostych byl m.in. oceniany w czasie naszych badan
w Meksyku i w Polsce.

W Meksyku badania byty prowadzone w stanie Jukatan w latach 1994~
1995 i obejmowaty rybakow z Progreso (miasto portowe przy Zatoce Mek-
sykanskiej) oraz pracownikow fizycznych z Meridy (stolica stanu Jukatan).
Finansowane byly w ramach meksykanskiego grantu (CONACYT no 1325-
2906), dotyczacego procesow starzenia. Zbadano 242 rybakow i 345 pracow-
nikow fizycznych roznych fabryk zlokalizowanych na terenie Meridy. Starsi
osobnicy byli badani w swoich domach lub w przytutkach, gdzie znajdowali
sie rowniez ludzie bezdomni.

Zastosowano kwestionariusz zywieniowy, ktory obejmowat liczbe posit-
kow dziennie i konsumpcje dzienna: liczbe kromek chleba (lub buiki), pla-
ckow kukurydzianych i butelek napojow; konsumpcje tygodniowa: liczbe
ziemniakow, warzyw, owocow, porcji fasoli, sera, ryzu, filizanek kawy,
mleka, czekolady, butelek oleju, piwa, porcji stodyczy; konsumpcje mie-
sieczng: liczbe porcji ryb, owocow morza i migsa.
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Zmierzono wysokosc¢ i mase ciata oraz cztery cechy sprawnosciowe: site
miesniowy, gibkos¢ kregostupa, wyskok dosiezny i szybkos¢ reakeji (z uzy-
ciem linijki Quickstick). Linijka ta ma dziesi¢ciostopniowa skale. Kiedy ba-
dajacy ja upuszcza, badany musi ja jak najszybciej uchwycic. Wezesniejsze
uchwycenie linijki (krdtszy czas reakcji) przektada si¢ na mniejszg liczbe
punktow oznaczonych na skali.

Zastosowano analiz¢ glownych sktadowych i zredukowano liczbe pro-
duktow zywieniowych do osmiu czynnikow (tab. 2). Nastepnie zastosowano
analize regresji liniowej w celu oceny zwigzku cech budowy ciata i sprawno-
sci fizycznej z czynnikami zywieniowymi (tab. 3).

TABELA 2.
Matryca rotowanych czynnikéw. Wynik analizy gtéwnych sktadowych
uwzgledniajacy 18 produktow zywieniowych i liczbe dziennych positkéw

Produkty Czynnik | | Czynnik 2 | Czynnik 3 | Czynnik 4 | Czynnik 5 | Czynnik 6 | Czynnik 7 | Czynnik 8
Zywieniowe

warzywa 0,705 -0,07 -0,059 0,175 0,034 0,044 0m -0,007
olej 0,632 0,223 -0,013 -0,233 -0,148 -0,064 -0,100 -0,061
napoje 0,540 0,014 0,355 -0,037 0,256 -0,1M -0,089 0,102
owoce morza 0,091 0,772 0,023 0,092 017 0,001 -0,019 0,040
ryby -0,0m 0,769 0,078 -0,260 0,020 0,086 0,044 0,065
placki kukurydziane | 0,101 0,017 0,685 -0,047 -0,313 0,201 -0,017 0,039
gtéwne positki (liczba) | -0,020 0,098 0,604 0,139 0,300 -0,1M 0,061 0,070
owoce -0,032 -0,125 0,074 0,597 0,246 0,166 0,013 0,013
ziemniaki 0,445 0,021 0,103 0,491 0,017 0,076 0,135 -0,004
piwo 0,029 0,159 0,302 -0,467 0,228 0,215 0,198 -0,152
mieso 0,327 -0,287 -0,154 -0,384 0,298 0,304 0,017 0,187
chleb -0,010 -0,006 0,055 -0,069 0,700 0,097 -0,055 0,048
ser 0,059 0,138 -0,041 0,211 0,529 -0,065 0,052 -0,012
czekolada -0,065 0,017 0,198 -0,049 -0,085 0,754 -0,015 0,109
mleko 0,047 014 -0,270 0,312 0,196 0,638 0,023 -0,126
fasola -0,097 -0,016 0,210 -0,100 -0,025 -0,042 0,785 -0,100
ryz 0,191 0,042 -0,255 0,166 0,028 0,051 0,647 0,225
stodycze 0,043 -0,080 0,195 0,093 0,144 -0,035 -0,110 0,772
kawa -0,053 0,256 -0,106 -0,073 -0,105 0,097 0,212 0,585
%WZ 10,3 89 7.2 67 6.2 61 55 53

> %WZ= 56,2

%WZ - % wyjasnianej zmiennosci

172




ANNA SINIARSKA Ewolucja mozgu a sprawnos¢ psychomotoryczna...

Wyniki badan wskazuja, ze rybacy konsumujg wiecej ryb i owocow mo-
rza, oleju, piwa i kawy niz pracownicy fizyczni, ktorzy z kolei konsumujg wie-
cej ziemniakow i owocow niz rybacy. Odnosnie do zwigzku czynnikow zy-
wieniowych z budowa i funkcjonowaniem organizmu czlowieka ustalono,
ze czestsze spozywanie ryb i owocow morza wykazuje zwigzek z szybsza re-
akcja; czestsze spozywanie plackow kukurydzianych (podstawa tamtejszego
zywienia) 1 wigksza liczba positkow to mniejsze BMI, wigksza sita mies-
niowa, gibkos¢ kregostupa, wyskok dosiezny oraz szybsza reakcja; czestsze
spozywanie owocow i ziemniakow przy rownoczesnej rzadszej konsumpcji
miesa i piwa ma wplyw na wiekszg wysokos¢ ciata, mniejsze BMI i wigkszy
wyskok dosiezny; czestsze spozywanie chleba i sera to wigksze: wysokosc
ciata, sita migsniowa, gibkos¢ kregostupa i wyskok dosiezny. Najwazniej-
szym wnioskiem jest stwierdzenie, ze krotszy czas reakceji u rybakow niz pra-
cownikow fizycznych wskazuje na zwiazek z konsumpcja ryb i owocoéw mo-
rza (Siniarska 1999).

TABELA 3.
Wyniki analizy regresji. Zmienne niezalezne - czynniki zywieniowe,
zmienne zalezne: wysokos¢ ciata, BMI i cztery cechy sprawnosciowe
(uwzgledniono tylko istotne zaleznosci czynnikéw i cech)

Cecha Czynniki zywieniowe
F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8
warzywa, | owoce placki owoce, chleb, ser | czekolada, | fasola, | stodycze,
olej, morza, kukurydziane, | ziemniaki, mleko ryz kawa
napoje ryby liczba piwo, mieso
positkdw
wysokos$é T=2,181* T=2,337*
ciata %WZ=0,8 %WZ=1,0
BMI T=-2,702** T=-2,381* T=-2,181* T=-2,545*
%WZ=1,3 %WZ=1,0 %WZ=0,1 %WZ=1,1
sita T=3,447** T=2,402*
miesniowa %WZ=21 %WZ=1,0
gibkos¢ T=2,989** T=3,109**
kregostupa %WZ=1,6 %WZ=1,6
szybkosé T=- T=-3,491**
reakcji 2,669** %WZ=2,7
%WZ=1,6
wyskok T=3,061** T=7,487*** T=2,305* T=2,916**
dosiezny %WZ=1,8 %WZ=9,8 %WZ=1,0 %WZ=1,6

%WZ - % wyjasnianej zmiennosci
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Na uwage zastluguja takze dwa badania dziewczat ze szkot podstawo-
wych, gimnazjow i liceow, przeprowadzone w 2003 roku w Warszawie i oko-
licach przez Zaktad Biologii Cztowieka Wydziatu Biologii i Nauk o Srodowi-
sku UKSW.

Pierwsze badania obejmowaty dziewczeta w wieku 9-14 lat z warszaw-
skich szkot publicznych i ze szkot gminy Itow, oddalonej o 75 km od War-
szawy. Ogotem zbadano 522 dziewczat. Liczebnos¢ dziewczat w klasach
wieku przedstawiono w tabeli 4. Ze wzgledu na podobne wyniki materiat
ten potraktowano facznie dla dziewczat miejskich 1 wiejskich.

TABELA. 4.
Liczebnos¢ badanych dziewczat w poszczegolnych klasach wieku

Wiek w latach | 9 10 1" 12 13 14 S
gmina ltow (N) | 21 38 50 55 38 23 225
Warszawa (N) 24 7 69 63 44 26 297
SUMA 522

Do celow niniejszej pracy wykorzystano z czesci ankietowej ogolne in-
formacje zywieniowe typu: liczba dziennych positkow, tygodniowa czestosé
spozywania miesa, ryb, jarzyn, owocow i stodyczy. Z czesci pomiarowej
pod uwage wzieto wysokosc i mase ciata, BMI, sume¢ dwoch fatdow skorno-
-tluszczowych na ramieniu i fopatce, site miesniowa i szybkosc¢ reakcji (li-
nijka quickstick).

Analiza gtéwnych sktadowych pozwolita na wyodrebnienie dwoch czyn-
nikow (tab. s).

TABELA 5.
Matryca rotowanych czynnikow. Wynik analizy gtéwnych sktadowych,
uwzgledniajgcy 5 produktéw zywieniowych i liczbe positkéw dziennie

Zmienne Czynnik 1 Czynnik 2
owoce (spozycie tygodniowe) 0,697 0,150
jarzyny (spozycie tygodniowe) 0,681 0,017
mieso (spozycie tygodniowe) 0,576 -0,435
stodycze (spozycie tygodniowe) 0,496 -0,004
ryby (spozycie tygodniowe) 0,260 0,691
liczba positkow dziennie -0,065 0,671
% wyjasnianej zmiennosci (WZ) 26,65 19,01

S %WZ = 45,66
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Analiza regresji liniowej wykazala istotny zwigzek czynnika 1 z sumg
dwoch faldow skorno-tluszczowych i szybkoscig reakcji oraz czynnika 2
tylko z szybkoscig reakc;ji (tab. 6).

TABELA 6.

Wyniki analizy regresji. Zmienne niezalezne - czynniki zywieniowe; zmienne
zalezne - wysoko$¢ i masa ciata, BMI, suma fatdow ttuszczowych, sita miesniowa
i szybkos¢ reakcji (uwzgledniono tylko istotne zaleznosci czynnikow z cechami)

Cechy Czynniki zywieniowe

F1 F2
owoce, jarzyny, mieso, stodycze | ryby, liczba positkow dziennie

wysokosc¢ ciata

masa ciata

BMI

suma 2 fatdow T=2,054*

ttuszczowych %WZ=1,0

sita miesniowa

szybkos¢ reakc;ji T=2,848** T=-2,266*
%WZ=1,24 %WZ=1,0

WZ - wyjasniana zmienno$c¢

Whioski wskazuja, ze czestsze spozywanie owocow, jarzyn, miesa i sto-
dyczy sg istotnie zwigzane z wiekszym nagromadzeniem tkanki ttuszczo-
wej 1 dluzszym czasem reakcji, natomiast czg¢stsze spozywanie ryb i wieksza
liczba dziennych positkow wptywaja na krdtszy czas reakcji.

Drugie polskie badania dotyczyly 415 dziewczat w wieku 14-19 lat
uczacych sie¢ w dwdch warszawskich gimnazjach na Woli i Bielanach oraz
w dwoch liceach w centrum Warszawy (tab. 7).

TABELA. 7.
Liczebnos¢ badanych dziewczat w poszczegolnych klasach wieku

Wiek (w latach) 14 15 16 17 18 19 S

Liczebnos¢ (N) 65 79 64 67 74 66 415

Do celow tej pracy wykorzystano takie dane zywieniowe jak: liczba
dziennych positkow, tygodniowa czestos¢ spozywania miesa, ryb, serow,
jaj, jarzyn, owocow, stodyczy i kawy. Z czesci pomiarowej wykorzystano:
wysokosc¢ ciata, BMI, sume dziesieciu faldéw skorno-ttuszczowych (poli-
czek, broda, pacha, pod topatka, ramie, dziesiate zebro, brzuch, biodro, udo,
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podudzie), szerokos¢ barkow (a-a) i bioder (ic-ic), szybkos¢ reakeji (linijka
quickstick), site miesniowg reki dominujacej. Dodatkowo wzieto pod uwage
trojstopniowg samoocene stanu zdrowia (zty, sredni, dobry).

Analiza glownych sktadowych pozwolita na wyodrebnienie trzech czyn-
nikow (tab. 8).

TABELA 8.
Matryca rotowanych czynnikéw. Wynik analizy gtéwnych sktadowych
uwzgledniajgcy 9 produktow zywieniowych i liczbe positkow dziennie

Zmienne zywieniowe Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3
liczba positkow dziennie 0,669 -0,085 0,156
mieso (spozycie tygodniowe) 0,652 0,088 -0,052
stodycze (spozycie tygodniowe) 0,632 0,153 0,061
kawa (spozycie tygodniowe) -0,436 0,272 0,155
jarzyny (spozycie tygodniowe) -0,007 0,804 0,130
owoce (spozycie tygodniowe) 0,041 0,772 0,082
jaja (spozycie tygodniowe) 0,221 -0,212 0,733
mleko (spozycie tygodniowe) -0,188 0,091 0,647
sery (spozycie tygodniowe) 0,052 0,298 0,469
ryby (spozycie tygodniowe) 0,015 0,177 0,327
% wyjasnianej zmiennosci (WZ) 15,51 15,27 13,61
S %BWZ 44,40

Analiza regresji liniowej wykazala istotnie statystyczny zwiazek czyn-
nika 1 z budowa ciata i sila mi¢sniowa, czynnika 2 z BMI, wymiarami sze-
rokosciowymi, szybkoscig reakc;ji i sita miesniowa oraz czynnika 3 z wymia-
rami szerokosciowymi, szybkoscig reakcji i stanem zdrowia (tab. 9).

Stwierdzono wigc, ze wigksza liczba dziennych positkow, czestsze spozy-
cie miegsa i kawy, ale - rzadsze stodyczy sg istotnie zwigzane z wigksza wyso-
koscia ciata, a mniejszymi: BMI i suma fatddw skorno-ttuszczowych, szero-
koscia barkow i bioder, a takze z mniejsza sitg miesniowa. Czestsze spozycie
jarzyn i owocow idzie w parze z wickszym BMI, wiekszymi wymiarami sze-
rokosciowymi (a-a oraz ic-ic), krotszym czasem reakcji i wieksza sita mies-
niowa. Cze¢stsze spozycie nabiatu i ryb wiaze si¢ istotnie z szerszymi bar-
kami i biodrami, krdtszym czasem reakcjiilepszym stanem zdrowia.

Najwazniejszym rezultatem wynikajacym z badan zaréwno w Meksyku,
jak i w Polsce jest stwierdzenie istotnego zwiazku miedzy wieksza czestoscia
spozywania ryb i owocow morza a krotszym czasem reakeji. Test mierzacy
szybkos¢ reakcji, wykorzystujacy linijke Quickstick, to bardzo prosty pomiar
sprzezonej reakcji neuro-migsniowej, swiadczacej o umiejetnosci koncentra-
cjiiodpowiedzi migsniowej. Nic dziwnego, ze w kazdym tego rodzaju badaniu
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TABELA 9.

Wyniki analizy regresji. Zmienne niezalezne - czynniki zywieniowe;
zmienne zalezne - wysokos$¢ ciata, BMI, suma grubosci dziesieciu fatdow
ttuszczowych, szerokos¢ bioder i barkéw, szybkosé reakcji, sita miesniowa
i stan zdrowia (uwzgledniono tylko istotne zaleznosci czynnikéw i cech)

Cechy Czynniki zywieniowe
F1 F2 F3
liczba positkéw dziennie | jarzyny jaja
mieso owoce mleko
stodycze sery
kawa ryby
wysokosc¢ ciata T=1,968*
%WZ =9,0
BMI T=-6,189*** T=2139*
%WZ = 8,4 %WZ =1,0
suma 10 fatd T=-5027***
ttuszczowych %WZ =71
a-a T=-2,839* T=23,189** T=2,692**
%WZ =19 %WZ =2,3 %WZ =1,6
ic-ic T=-2,888** T=2,861** T=2,389*
%WZ =1,9 %WZ =1,9 %WZ =13
szybko$¢ reakcji T=-2,067* T=-2,083*
%WZ =1,0 %WZ =1,0
sita miesniowa T=-4,017*** T=2,326*
%WZ=3,7 %WZ =13
stan zdrowia T=1,998*
%WZ =1,0

WZ - wyjasniana zmienno$¢é

uzyskujemy negatywna korelacje: wiecej rybiowocow morza -krotszy czasre-
akgji (uchwycenie linijki w krdtszym czasie, a wiec uzyskanie mniejszej liczby
punktow na niej zaznaczonych). Nie stwierdzono jednakze, aby czestos¢ spo-
zywania ryb i owocow morza byta istotnie zwigzana z wysokoscig ciata, BMI
czy tkankg tluszczows. Natomiast wigksze wymiary szerokosciowe ciata oraz
stan zdrowia wykazuja pozytywny zwiazek z tym czynnikiem zywieniowym.
Na podstawie wczesniejszych danych i wynikow badan wiasnych mozemy
z calg pewnoscig zalozyc¢, ze nasz wyglad i funkcjonowanie organizmu sg sil-
nie uzaleznione od produktow, na ktorych opiera si¢ nasza dieta. Nalezaloby
zbadac to zagadnienie dokladnie na duzo wigkszym materiale.

Podsumujmy: splot okolicznosci uwarunkowanych historycznie powo-
duje, ze tkwimy w btednej polityce Zywieniowej, zmierzajacej ku maksyma-
lizacji wymiardw ciata, podczas gdy potrzeby mdzgu zostaty zepchnigte na
drugi plan. Oto wnioski dla nas: nie starajmy si¢ byc coraz wyzsi, ale dbajmy
0 nasza sprawnos¢ umystowa.
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Abstracts

Alicja Budnik

Obesity throughout history

For many years in the scientific literature as well as in the mass media
there appear dramatic reports of rapidly increasing incidence of overweight
and obesity. Thisis even called “obesity epidemic” and this phenomenon to-
gether with accompanying serious diseases is treated as an important social
problem. The causes of obesity are not only due to the improvement of liv-
ing conditions, and to too abundant diet, but also to evolutionary changes.
This article reviews the changes in the degree of adiposity over time, from
the Paleolithic to the present. The indirect evidence points to the unique
nature of obesity in prehistoric and early historic populations and ambig-
uous conceptualization of obesity in the past. Attention is paid to the dif-
ferences in body shapes and fat distribution in different human groups in
the world and, in addition, to the methodological difficulties in determin-
ing the degree of fatness in ancient populations. The data are taken from
historical and modern sources and include: height and weight for adults of
the privileged and the poor strata of the population of the Polish Kingdom
and Warsaw at the end of the nineteenth and early twentieth century; own
data for present-day Polish villages and the WHO data about the prevalence
of adult overweight (BMI> = 25 and <30) and obesity (BMI> = 30) in differ-
ent countries. The difference in the body fatness and body mass depend-
ing on social class, wealth and living conditions of the historical populations
was reconstructed and the prevalence of overweight and obesity in modern
populations and the changes that occurred between these types of fatness
in time were assessed. Statistically significant differences in body size and
degree of fatness depending on social class in historical populations were
found. There was a significant increase in BMI and a considerable number
of overweight and obese people in the privileged population groups in the
nineteenth and early twentieth centuries. The results for present-day popu-
lations and for WHO data show that people who are overweight and obese,
sometimes very significantly, both in Poland and in the world, continue to
increase intensely. This is undoubtedly due to the generalized improvement
of living conditions. However, the modern diet and food processing, as well
as a relaxation of natural selection are not without significance.
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Rafal A. Fetner

Diet and social status in early medieval Poland

Physical structure of the human body, including its height, depends on
many factors, including the diet which is culturally and socially determined
In early medieval Wielkopolska (Great Poland) and Culmland (Chetmno
Land) a differentiation between the archaeological inventories of walled
towns and open settlements is observed. This may reflect differences in diet
between people of different social status. There were significant differences
in food sources, which consisted of species of wild animals and fish - in the
towns the species composition of these animals was richer. Significant dif-
ferences were not observed in the case of common cereals and livestock. In
Kalisz-Zawodzie (Great Poland - Wielkopolska) analysis of the human diet
with the use of stable carbon and nitrogen isotopes in human bones showed
no significant differences between the persons buried in the town cemetery
and those buried in the surrounding village cemeteries. A similar situation
was observed in the Gruczno (Culmland, Chetmno Land). Among the indi-
viduals buried in the Kalisz town the within-group variation was observed.
The diet of youth was distinctly different from the diet of adults. Also among
adults it a division was observed, which may be a reflection of the differ-
ent composition of certain species of fish in the diet. Both groups included
women, so it is unlikely that this division was due to a different diet con-
sumed by the clergy and laity. The Kalisz example shows that the relation-
ship between diet and social status is difficult to assess because it does not
duplicate traditional archaeological divisions used in the analysis of social
status.

Bartosz Gralicki

The biological standard of living of Jews in Vitebsk at the beginning of the
twentieth century, based on measurements of conscripts

This work is part of research on the biological status of urban residents
at the turn of the nineteenth and twentieth centuries, based on anthropom-
etry carried out on 21-year-old conscripts. The main objective of this re-
search was to elaborate data from Vitebsk and compare them with already
known from the literature data from Warsaw. Material coming from Vitebsk
consisted of 348 observations and was entirely composed of Jews from the
city who reported to the recruitment committee in 1915 (the year of birth -
1894). The analysis included two variables taken directly from the source
- body height and weight, and then body mass index (BMI) that was calcu-
lated. The results indicated that the average height, weight and BMI of the
Jews of Warsaw and Vitebsk were similar. The differences were insignificant
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and amounted to 0.4 cm, 0.2 kg and 0.15 units of BMI, respectively. Linear
regression analysis for the Vitebsk Jews according to occupation and litera-
cy pointed out that the only statistically significant characteristic related to
higher stature was literacy (reading and writing skills).

Maciej Henneberg

Assessing body composition based on photographs and video recordings

The development of closed network television, in particular this used for
security purposes, resulted in the need to identify people from photos and
movie images. Although the picture seems to be an accurate representation
of the physical structure of an individual, it includes usually the number of
optical and digital distortions, which must be removed before the anthro-
pometry and description of body structure will be done in order to meet the
criteria of evidence in court cases. Recently, photogrammetric methods for
performing anthropometric measurements on the pictures for forensic pur-
poses have been introduced. The same methods can be used to collect data
about the body size and structure from taken in the nineteenth century im-
ages of people to obtain a quantitative evaluation of the physical develop-
ment of children and adults at a time when there have been no anthropo-
metric studies.

Michat Kopczynski

BMI in the urban and rural areas in the late nineteenth and early twentieth
century: the case of Warsaw

Russian military authorities began to record the weight of conscripts
from the recruitment in 1913 onwards. Thus, for the last two recruitments
from the area of the Polish Kingdom, not only the average body height can
be calculated, but also BMI. The subject of this analysis was to evaluate the
variation of body height and BMI observed in Christian and Jewish con-
scripts in Warsaw, small towns and rural areas in the Warsaw Province. The
study was conducted on a sample of 7 765 individuals. Both Christians and
Jews living in Warsaw were significantly taller than conscripts inhabiting vil-
lages and small towns (Christians, average: 167.1 cm vs 166.1; Jews 162.8 cm
vs 161.6 in towns). Different data were obtained for body weight and BMI,
which were for the inhabitants of Warsaw 20.99 kg/m? (Christians) and
20.43 kg/m? (Jews) to 22.21 kg/m? (Christians in rural areas) and 20.91 kg/
m? (Jews in small towns). The difference between both indicators is caused
by the fact that height is formed throughout childhood and puberty and its
magnitude is irreversible, while BMI illustrates the well-being of the organ-
ism in a short time. Relatively good conditions for the growth processes in
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Warsaw should be associated with the improvement of hygiene, construc-
tion of water and sewage systems (daily water consumption per capita in-
creased from 40 to 80 liters for the years 1893 to 1910), and with the con-
sumption of high-protein food per capita, which in the capital of the Polish
Kingdom was three times greater than in the province. On the other hand,
the relatively low BMI should be explained by changes in consumer prefer-
ences of young men. These young people started independent life and went
to work. At that time the urban lifestyle encouraged them to spend money
on more or less innocent fun and entertainment, but this was done at the ex-
pense of proper nutrition.

Barbara Kwiatkowska

Indices of stress on the skeletal material

In the assessment of living conditions affecting the structure of the hu-
man body, the so-called indicators of physiological stress are very helpful.
Traces of prior environmental stress in childhood, among others, allow to
determine nutrition deficiencies or lack of food, hygienic conditions, health
status, and thus the biological condition that affects the ability to use ge-
netic potential of an individual in shaping its body. In addition, these de-
terminants reflect physical workload or daily activities that shape the mus-
culature. Most of the indicators of physiological stress are non-specific and
result from the various pressures of the environment. However cribra orbit-
alia, dental enamel hypoplasia, Harris lines and small body height dimor-
phism, quite clearly define the worse living conditions of the historical popu-
lations. The occurrence of degenerative and developmental diseases, spinal
and limb injuries and some metabolic and infectious diseases, also testifies
to the variety of body build and shows various ddifferences in the appear-
ance of the human posture in history.

Bartosz Ogorek

The biological consequences of World War I in the population of Cracow

Unreliability of traditional economic research on the standard of living
for the period of the war lead to the application of historical anthropometry
as an index of living conditions. Several archival sources were used: birth-
weight of less than 200 newborns from the St. Lazarus Hospital (the book of
patients—Clinic of Gynecology); body height of 705 school children from Cra-
cow measured between 1921 and 1933 (data taken from measurement cards,
including more than 2,700 observations, collected by J. Talko-Hryncewicz
from the Department of Anthropology of the Jagiellonian University); body
height of 9,200 Cracow conscripts from the end of the nineteenth century
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to the 1920s (based on the index of names and the attendance lists of re-
cruited conscripts from the primary and secondary recruitments between
the years 1892-1914, 1904-1906 and 1925-1927). The normal distribution of
height and weight was shown. In each of the analyzed groups the negative
effects of the war on body size were clearly seen. Newborns born during the
war were much lighter than those being born a decade earlier, and a decade
later. School children born in the war years were not only slightly shorter
than children from the previous and subsequent cohorts, but also they ma-
tured later. Finally, the long-term effects were most visible in body height of
Cracow conscripts. Young men who were born in the early twentieth cen-
tury, and whose puberty took place in the period of intensified warfare were
shorter than men born in the 1890s. Body height of this cohort differed very
significantly from the positive secular trend, which indicates that the fur-
ther increase of stature was hampered among this group. What is important,
analysis of the effects of short and long term, both demographic and anthro-
pological left no doubt that the most sensitive to the effects of the war was
a group of boys who were 10 years old at the end of World War I. It is the
mortality of youth aged 7-13 years that increased during the war, mostly in
relation to pre-war levels. This age cohort also had to contend with the long-
term consequences of the war in the form of higher mortality and lower fi-
nal body height.

Anna Siniarska

Brain evolution and its influence on psychomotor performance and body
build based on nutritional surveys

By 600 million years of animal evolution DHA (docosahexaenoic acid)
from marine food web is the predominant fatty acid in membranes of neu-
rons and synapses. This means that the leader of DNA is DHA from the be-
ginning of the animal evolution. It should be understood that the proteins
are selected to operate in the stability of DHA. The evolution in the marine
habitat caused marine mammals to have a better ratio of brain size to body
weight than land mammals. Evolution on the land has led to a relative re-
duction in the size of the brain, which can be explained by the lack of DHA
in the diet. Research in Africa indicates that the evolution of Homo had to
occur in close proximity to the coasts of oceans, seas, rivers and lakes. If the
population has access to DHA, I, Zn and Se in the diet throughout the year,
and the same is repeated for the next generations, it is therefore expected
to increase the population size, improve health, intelligence and technolog-
ical sophistication. Heart and cardiovascular system is the first complete
system, which is formed in embryonic development and plays an important
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role in organogenesis. This is why cardiovascular diseases involve a disor-
der of the brain (Crawford et al., 2014). Studies that investigated the impact
of diet on psychomotor performance, body build, health status (self-assess-
ment) were conducted on 363 manual workers in Mérida and 244 fishermen
in Progreso (Yucatan, México) in 1994, on 522 girls aged 9-14 years from ur-
ban and rural areas (Warsaw and close surroundings) in 2003, and on 415
girls aged 14-19-years attending high schools (Warsaw, Poland) in 2003. The
results indicate that frequent consumption of fish and seafood and a greater
number of daily meals are associated with a shorter reaction time and bet-
ter health.

Napoleon Wolanski

Changes in body build of the Polish population, their causes and possible use
as a measure of economic development and living conditions

Populations differ in gene pools and phenotypes resulting from adap-
tation to the occupied territory as well as to the membership in a particu-
lar society (profession, social class). These phenomena are associated with
migratory and natural movements, and crossbreeding. Conditions and life-
style change over time and affect the phenotypic variation. Assessment of
the biological status of the population is made by positive and negative in-
dices. The biological status of the population is monitored against the en-
vironment; however, it is only a description of coincidence. Relations be-
tween the biological state and well-being of people, and the existing natural
and socio-cultural environment are very complex. It is not a simple correla-
tion, but the chain, multi-level functional relationship, with many feedback
loops. In the process of evolution this structure of systems has been intrin-
sically self-regulated. As a result of epigenetic phenomena, there is a huge
variation in patterns encoding polypeptides. Only certain parts of DNA as
exons are transcribed into RNA. Exons are randomly linked together af-
ter excision of non-coding introns. Then, smaller elements get into the ri-
bosome where the translation is done to different polypeptides, with their
different purpose of function and location. It is impossible to estimate the
percentages or any other dependence of particular characteristic of genetic
and environmental factors, or the proportion between them. This is due to
the fact that it is genetically determined sensitivity to environmental fac-
tors, and in addition it is modified by earlier sensations and emotional state
of a person: the latter since not only reacts to stimuli existing in the envi-
ronment, but also to imaginary, virtual stimuli. Epigenetic phenomena lead
to random transfer of genetic information. It is sometimes inconsistent
with complete information and its sequence in the DNA. Hence, this is an

190



ABSTRACTS

opportunity for natural selection. Once it was based on a selection of sub-
jects adequate to live in a given environment. Today, the biological status of
the population is the subject to modifications on the one hand as a result of
economic development, on the other hand as a protection of health and life
through medical care and social services. The surviving are individuals who
under previous conditions have been eliminated from the gene pool of the
population. The human organism is integrated with respect to environmen-
tal stimuli, including the community in terms of population and in terms of
society. Hence, its traits can be used as a measure of the goodness of the en-
vironment which we create (such individual markers are stature and body
proportions, including BMI). These phenomena should also draw attention
of politicians.
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